
青春奋斗的主持稿(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

青春奋斗的主持稿篇一

大家好!

奋斗是种子冲破泥土的冲劲;奋斗是流水冲击岩石的动力;奋
斗是阳光撒满大地的精华;奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神;不
要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都应
看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那份
坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒品般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的。我们生活在这个花
花世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同
时我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏
的精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗
的基础。

只要我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋斗，这
样我们的人生才不会白白流逝，才会过的满足。奋斗是成就



梦想的前提，只有你拥有了一个自己想得到的东西，自己想
达到的梦想，那么这份奋斗精神就会换成你前进积极进取的
动力，因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，
还怕梦想不能实现吗?当今社会就有很多例子：就如：__获
得__的世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信
念相信自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越
自己，那么他还会得到冠军么?他还能奋斗不熄吗?的确奋斗
是一个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与
关键，重视奋斗精神吧!不要因它只是一种精神而忽视它，不
要因为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋
斗，就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好
的成绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么
你最终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时
间的荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样
越败越勇，吸取经验，取得胜利!

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可!

青春奋斗的主持稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历
程。怎样才能充实地走完这段历程？这是一个值得思考的问
题。

是碌碌无为，虚度韶华？还是踏踏实实，拼搏奋斗？这取决
于自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小
丑，一切的一切还是由自己决定。光阴似箭催人老，日月如
梭趱少年。光阴何其短暂！光阴何其宝贵！当人们还没省悟



过来之时，时间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。
倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，
那么你将会是一个既可悲又可怜的人。因为你的人生画卷是
如此得空白，如此得缺乏光彩。本来应该由你涂抹的画卷，
却因为你的虚度而被白白地弃用。你自己说到底可悲不可悲？
铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。削发
如泥者，利也。漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因
为他早已将岁月忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究
铸剑。可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地
说，“为了一剑活十年，我无怨无悔！”然而在生活中这样
的人少之又少。君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长
日久搞网恋，君不见马涛灯红酒绿分外甜。在浮躁的社会形
态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不错了，怎么敢奢
望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一
番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的'人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧
时间奋斗吧！



青春奋斗的主持稿篇三

大家好！

奋斗是种子冲破土壤的'冲动；奋斗是流水冲击岩石的力量；
奋斗是阳光洒满大地的本质；奋斗是火箭冲天的果实。

生活在社会中，不要安于现状，不要满足于现在所拥有的或
所期待的，不要失去勇敢攀登的动力。那么你的人生就会从
系里没落，你的人生就会变得暗淡无光。不要为了现在的成
绩而放弃斗志；不要为了这棵树放弃茂密的森林。任何时候
都要看清自己最终想要的是什么，不要被一时的名利冲昏头
脑。

在人生的道路上，确实有很多这样的人。他们以追求时尚为
乐，沉迷于《桃花源记》那样的梦幻网络世界，陷入吸毒一
样的无法自拔的状态，使自己对生活充满了消极和悲观。这
是自己造成的负面表现，我们不应该提倡。我们生活在这个
五彩缤纷的世界里，各种东西都在不断更新，一切都在贴近
时代。同时，我们的思想也是因为这个。这样才能保持奋斗
和奋斗的精神，对生活充满失望。积极乐观的人生观是我们
奋斗的基础。

只要我们奋斗，争取成功，争取未来，梦想，我们的人生就
不会白白流逝，我们就心满意足了。奋斗是实现梦想的前提。
只有当你有了自己想要的东西，有了自己想要实现的梦想，
那么这种奋斗精神就会被你前进、进步的动力所取代。

因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，还怕梦
想不能实现吗？当今社会就有很多例子：就如：__获得__的
世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信念相信
自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越自己，
那么他还会得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？的确奋斗是一
个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与关键，



重视奋斗精神吧！不要因它只是一种精神而忽视它，不要因
为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，
就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好的成
绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最
终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的
荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样越败
越勇，吸取经验，取得胜利！

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可！

青春奋斗的主持稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

奋斗是种子冲破土壤的冲动；奋斗是流水冲击岩石的力量；
奋斗是阳光洒满大地的本质；奋斗是火箭冲天的果实。

生活在社会中，不要安于现状，不要满足于现在所拥有的或
所期待的，不要失去勇敢攀登的动力。那么你的人生就会从
系里没落，你的人生就会变得暗淡无光。不要为了现在的`成
绩而放弃斗志；不要为了这棵树放弃茂密的森林。任何时候
都要看清自己最终想要的是什么，不要被一时的名利冲昏头
脑。

在人生的道路上，确实有很多这样的人。他们以追求时尚为
乐，沉迷于《桃花源记》那样的梦幻网络世界，陷入吸毒一
样的无法自拔的状态，使自己对生活充满了消极和悲观。这
己想要实现的梦想，那么这种奋斗精神就会被你前进、进步
的动力所取代。

因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，还怕梦
想不能实现吗？当今社会就有很多例子：就如：xx获得xx的世



界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信念相信自
己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越自己，那
么他还会得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？的确奋斗是一个
人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与关键，
重视奋斗精神吧！不要因它只是一种精神而忽视它，不要因
为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，
就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好的成
绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最
终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的
荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样越败
越勇，吸取经验，取得胜利！

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可！

青春奋斗的主持稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

在现实生活中，我们都会经历一些挫折。人生中，永远不会
一帆风顺，人生的道路像河流一样蜿蜒曲折。这个时候，一
定要奋斗！

我记得古代诗人李白曾经说过：“只要有毅力，铁杵就会变
成针。”这就是奋斗。如果你没有奋斗的目标，你就像一只
没有眼睛的苍蝇。没有方向和目标，东南西北分不清，如何
生存？所以我觉得有奋斗才有未来。

父亲给我讲了一个故事，让我受益匪浅。父亲小时候，曾经
遇到过一个奇妙的场景。有一次，在大树下，发现了许多小
蜗牛。远远望去，一簇绿叶中似乎有许多小石头。仔细看啊！
有许多大大小小的蜗牛，还有不同颜色的蜗牛。他们扛着一
个可爱的小房子，用身体爬上去。他们一起努力回到树上。



半个小时过去了，他们还是爬了上去。从速度上可以看出，
他们已经筋疲力尽了。但是，他们鼓励同龄人鼓励自己，用
自己的信念产生动力，一起往上爬。此时，父亲非常惊讶，
惊讶地想；等你爬上去的时候，就来不及了。这条路十万里
之外！

第二天，蜗牛已经在洞里熟睡了！当蜗牛队成功回到山洞时，
父亲心中的.敬佩之情油然而生。他做梦也没想到一只小蜗牛
会有如此坚定的信念。虽然他们已经大汗淋漓，但是什么让
他们在如此艰难的条件下从未放弃？是因为他们心中有一个
信念，就是——奋斗的力量！

“奋斗”这个词很有意思。我一定要战斗到底，因为世上没
有后悔药，我错过了永恒的仇恨。回首百年，人生没有遗憾。

如果生命稍纵即逝，那只是一瞬间。岁月匆匆而无情地过去
了。我们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直奔
云帆，享受轻装上阵的乐趣。一个人要相信自己是一种不屈
不挠的精神，就必须学会无怨无悔地“奋斗”。


