
最新做慈善的心得和体会(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

做慈善的心得和体会篇一

慈善募捐是一种具有伟大意义的行为，它不仅能为需要帮助
的人们提供援助，也使我深刻感受到了善良和奉献的力量。
在参与慈善募捐的过程中，我积累了许多宝贵的经验和体会，
我将在下面的五段式文章中分享给大家。

第一段：参与慈善募捐的初衷

慈善募捐的初衷是出于对社会弱势群体的关心和关爱。当我
看到那些孤儿、贫困儿童和残疾人时，内心充满了同情和怜
悯之情。我觉得自己有义务帮助他们，让他们能够脱离困境，
重新享受到生活的美好。因此，我决定积极参与各种慈善募
捐活动，为他们尽自己的一份力量。

第二段：投入感与收获感

参与慈善募捐的过程中，我感受到了巨大的投入和收获。在
募捐过程中，我付出了许多时间和精力，通过各种方式向亲
友、同学和社会大众宣传募捐活动。在募捐当天，我和其他
志愿者一起走上街头，与行人交流并争取捐款。尽管路上遇
到了不少拒绝，但当我们成功筹得一笔善款时，那种成就感
是无法言表的。看到我们的努力能够为弱势群体带来帮助，
我深深感到这份投入是值得的。

第三段：团队合作的重要性



在慈善募捐中，团队合作的重要性不言而喻。募捐活动需要
多个环节的衔接，需要各个岗位的密切配合。作为一个志愿
者，我学会了如何与他人合作，互相支持。我们分工明确，
相互配合，共同面对挑战。有时，面对困难和压力，我们齐
心协力，不言放弃，最终克服了困难，取得了成功。这种团
队合作的精神也深深影响了我，让我明白只有大家齐心协力
才能更好地完成任务，取得更大的成就。

第四段：善款运用的着眼点

募捐活动的最终目的是将善款用于最需要的地方，使受助的
人们真正受益。善款的运用应该具有明确的着眼点，确保钱
物真正用到了刀刃上。通过参与慈善募捐活动，我了解到了
一些慈善组织是如何运用善款的。他们将善款用于改善孤儿
院的生活环境、改善贫困地区的教育条件、提供医疗援助等。
这些项目的实施让我坚信，只有在正确的着眼点上用好善款，
才能真正让受助者得到实惠。

第五段：慈善募捐的意义和影响

慈善募捐不仅仅是提供经济援助，更是传递一种爱心和正能
量。参与慈善募捐让我明白，不论是多么微小的善举，也能
够改变他人的命运和生活。我亲身感受到了善意带来的温暖，
也见证了被帮助者的笑脸。这份参与慈善募捐的经历深深地
影响了我，让我更加懂得珍惜自己拥有的，也更加愿意伸出
援助之手，将爱传递给更多需要帮助的人们。

总结起来，慈善募捐是一次令我难忘的经历，通过参与慈善
募捐，我学会了关爱他人、团队合作以及善款运用的重要性。
慈善募捐给予我的远不止于对他人的帮助，更是对我人生的
洗礼和教诲。我将一直坚持关心社会弱势群体的行动，并将
其融入到我的生活中。同时，也希望通过我的努力，能够唤
起更多人的关注，并一同为社会的发展献出一份力量。



做慈善的心得和体会篇二

孤儿可以说是残疾儿的代名词，因为生下来有缺陷就被遗弃，
命运比较好的被送入孤儿院。这里的孩子大部分是残疾及各
种脑病，还有少数的四肢发育畸形和聋哑儿，还有几个长得
我从未见过的外貌,我也不知道他们是什么病.第一次见到这
些孩子，我的心情是复杂的，从小生活在比较安定的环境中，
心中有的全是美呀、好呀，当一大群残疾的“孤儿”站在我
面前，我惊呆了，我的心被震撼了，不全是可怜那些孩子，
是讨厌自己的一点所谓善举不能改变他们一切。那些残疾儿
童也给我们这些生活在现代社会中的人们上了最生动的也是
最宝贵的一课。

我第一个给的零食是一个有脑问题的女孩，生平第一次近距
离地接触这种孩子，着实有点触目惊心，本该是天真活泼的
年代，可是无情的病魔就一直陪伴着她.在另个房间我见了几
个脸色特别白,其中一个坐在轮椅上,双臂没有了,我不想再形
容他的面貌,我说他感觉自己带着很大的罪过,就像他们不准
拍照一样,自己没有能力改变他们,我感觉自己没有权利说他
们.那一整天，我脑子里都在想着这个小男孩，思考着他未来
的命运。很奇怪，人的本性也许真是恶的，在这样一个孤儿
院里，智障的孩子也会被智力正常的孩子看不起，虽然那些
智力正常的孩子身体也有着这样那样的残疾。

我在此时才发现人的生命多么脆弱，多么无助，我们无法真
正了解他们生活的世界，他们也许也还不会知道外面的世界
有多么丰富多彩，当时我就想，上帝创造生命是多么的不公
平，既然让他们来到了这个世界，可为什么要让他们那么弱
小的心灵去承受这么大的痛苦---天生残疾，父母遗弃。。。
他们是需要关心的，他们是需要温暖的，他们更是需要我们
爱护的，因为他们也是我们未来的一部分，虽然经历的风风
雨雨的挫折，但是没有理由不让我们相信，正是经历了这些
挫折才使他们的未来更加灿烂美好;他们在顽强地生存，努力
地生活，为自己，为了创造奇迹，而看看我们这些健康的人，



都在做些什么呢?真不知道该为我们这些健康的人感到庆幸呢，
还是感到悲哀，我们活着的意义是什么?我并没有教育大家的
意思，每个人都有自己的生活方式，只是想对身边的朋友们
说：请尊重自己生活的意义，为自己，也为了这个美好的世
界!希望大家能够多多关心一下这些比我们正常孩子要缺少关
爱的孩子!!!!

今天的孤儿院经历给我留下了美好的回忆。我不愿意称自己
去看望他们、陪他们玩的举动是“献爱心”，因为这样就看
高了自己。我宁愿把此种行为解释成一种心灵上的放松，能
有一次敞开心扉陪孩子们玩耍是件惬意的事，同时也让我看
清世间万象，从而更加深刻地思考生命。上天造人，有美有
丑，有智有愚有健全有残疾，有勇敢有懦弱，上天不会告诉
人这是为什么!

凡人无法过问。但既然是一条生命，就应该被尊重，即使是
一条卑微的生命!

接受命运，认认真真地生活，才不失一个人的本分。

我为他们祈祷：虽然你们生来不同，但同样是孩子，尊重自
己，努力生活吧。

做慈善的心得和体会篇三

我接到莲友张医生的电话，问我是否乐意参加中国台湾慈济
本月19日晚在海口人大会堂举办的“岁末感恩祈福晚会”，
并向我简单传递了一些关于慈济的信息。当她说到慈济的创
办者证严上人秉承苦修，不受任何供养，所有的善款全部用
来做慈善时，我立刻被吸引，当即答应“一定去”，并向她
预定了6张入场票;同时张医生问我是否参加慈济在海南的冬
令发放活动，说如果要去可与一位名叫张淑华的慈济志工联
系，随即给了我联系手机号，就这样我与慈济结上了缘。



当晚，我处理完家务事，一坐到电脑前，立刻上网找有关慈
济的信息。当我看到证严上人的特别形象，听到证严上人的
特殊声音时，心身受到极大震撼，我完全被证严上人慈悲的
眼光，慈悲的脸庞，慈悲的声音所慑服，那绝对是一个具有
满腔慈悲情怀、满腹慈悲心肠的人才会具有的啊!顿时，我感
到上人就是慈悲的化身，就是人间菩萨。

当晚，我完全被慈济的思想，慈济的理念，慈济的志业，慈
济的历程所吸引，所震撼。世界上竟然还有这么纯净、纯善、
纯美的慈善机构，世界上竟然还能把慈善活动做得如此精细、
精致、精美：她要“在最黑暗的角落，点一盏灯;在最凄寒的
路上，生一堆火”;她的慈善工作要达到“直接、重点、务
实”;她的善款运用要做到“一元当作两元用”，她强调“亲
手遍布施”，要亲耳、亲眼、亲手、亲脚的关怀贫病苦难;她
要求慈济志工做事要“跑在最前，做到最后”-----这是我在
网上通过文字、图片、视频，初步了解到的中国台湾慈济理
念、慈济思想、慈济精神，我感到很震撼。我已被深深折服，
决定参加此次慈济在海南的冬令发放活动，机会难得，我要
去感受，去体验，去观察，去了解，我已有预感，也许这正
是我退休后想做慈善的最佳去处。

来到会所 了解活动

第二天，我与淑华师姐联系，约好次日下午到海南慈济会
所(龙昆南71号金竹园)见面。第三天下午，我邀约莲友张义
华与我同往，还有我儿子也欣然同去。一踏进金竹园综合
楼206室的会所，就受到几位慈济志工的热情欢迎。由于淑华
师姐有任务尚未回，她们就先带我们参观会所，据说会所是
一位陈文师姐把自己的两套房子捐献出来的，这就是慈济人
的奉献。会所有一间书房、两大间会议厅等。书房的书架上
摆满了证严上人的静思语等书籍、还有慈济的会刊、光碟等，
可以免费借阅，也可购买，书房中间一张桌上放有少量的慈
济素食物品和环保餐具等出售。两间会议厅的墙壁上全是慈
济在世界各地赈灾救济活动的图片，从中可以了解到慈济的



历史资讯，其中有几幅证严上人的图片，看了倍感亲切与肃
然起敬。有一面墙，上面张贴的全是海南慈济志工们活动的
身影，有做环保的，有参加冬令发放的，有慰问贫困老人的
等等。置身在充满着慈善大爱氛围的会所里，我的心被感动
着、感化着、浸染着，有一种尽快融入慈济的激情与冲动。
会所最引我注意的是象征慈济传统的“竹筒岁月”，我从网
上了解到，当年上人创办慈济最初就是由30名家庭主妇每天
省5毛买菜钱存入竹筒累积善款的，由此竹筒成了培养慈济志
工爱心，提醒慈济志工献爱心见行动的简单易行方式。人人
领回一个竹筒，每天放入五分、五毛、一元、十元、百元---
---，每天有爱心行动，每天增长爱心，细水长流，年年岁岁
不停断，慈济正是用这种“竹筒岁月”精神来启迪人的爱心，
长养人的善念，引领大家走上慈善之路。正如上人所讲的，
钱多钱少都是爱，重要的是每天持续不断，由此我们的爱心
就能天天在滋长，月月在成长，这正是滴水成河，粒米成箩
的慈济精神。我们三人明白了慈济“竹筒岁月”的意义后，
马上一人领了一个，我发愿每天放入五元，儿子发愿放入五
角，我们开始加入慈济的“竹筒岁月”。

过了一会儿，淑华师姐带着亲切的笑声回到了会所，我们开
始听取她关于此次海南冬令发放活动的相关事宜。不一会儿，
张医生和几位欲参加活动的朋友也来到了会所，我们一起了
解此次连续五天的活动安排：

16日下午二点半开始，对新参加的慈济志工进行培训;

20日上午八点在会所乘车去海口环卫局，九点举行爱心助学
活动半天，下午二点半在会所分享交流总结。

如此丰富多彩又有意义的活动内容，我和张义华当即报名参
加，每人交了280元作为参加活动的费用(包括五天吃饭和去
澄迈、美兰区等地的车费等)。淑华师姐笑着对我们讲，参加
慈济是只讲付出，没有报酬的哟，所有的伙食费和交通费都
实行aa制，叫自己掏钱做善事，你们同意吗?你们愿意加入



吗?愿意!一百个愿意!我认为这才是真正做慈善，这也正是慈
济理念、慈济精神的体现与魅力。

做慈善的心得和体会篇四

各单位、团体、社会各界爱心人士：

20xx年4月20日08时02分，四川省雅安市芦山县发生7.0级特
大地震，给人民生命财产造成重大损失。由于我市紧邻震中，
人民群众生命财产也遭受重大损失。

灾害无情，人间有爱，一方有难，八方支援。让我们积极伸
出援助之手，为灾区同胞献上一份爱心，帮助受灾同胞渡过
难关，战胜灾害，重建家园。捐赠方式如下：

一、银行汇款：

账户名称：眉山市慈善总会

开户行：成都银行眉山分行

账号：103130000013xxxx

请在“备注”栏内注明：“4.20地震捐款”字样。

二、现场捐赠：

地点：眉山市慈善总会办公室(东坡区学士街2号眉山市减灾
中心5—9)

捐赠热线：028—3828xxxx

联系人：田惠敏1389039xxxx



谢艳萍1389030xxxx

倡议人：应届毕业生网

时间：xx月xx日

做慈善的心得和体会篇五

近年来，慈善募捐成为了社会关注的焦点之一，许多人积极
参与其中，为需要帮助的人们伸出援助之手。我也积极参与
慈善募捐活动，从中受益匪浅。下面我将从准备工作、参与
过程、收获和感悟四个方面分享我的心得体会。

首先，在参与慈善募捐活动之前，准备工作是至关重要的。
了解慈善组织的背景和信誉是必不可少的，这样才能保证自
己的捐款能够得到合理的利用。在选择慈善项目时，我会选
择与自己的价值观相符合的项目，例如贫困儿童教育、环境
保护等。此外，了解慈善活动的参与方式和捐款渠道也是十
分重要的，这样才能确保自己的捐款能够准确到达慈善组织。

其次，参与慈善募捐活动需要保持积极参与的态度。捐款只
是参与慈善募捐活动的一种方式，我们还可以积极参与志愿
者工作，为需要帮助的人们提供更多实际的帮助。例如，在
一个贫困地区的教育慈善项目中，我选择了成为志愿者教师，
为贫困儿童提供免费教育。这种亲身参与的方式，让我更深
刻地了解到帮助他人的意义和价值，也更加深入地感受到帮
助他人的快乐。

参与慈善活动的过程中，我也学到了很多。首先是团队合作
的重要性。在志愿者工作中，我们需要与其他志愿者一起合
作完成任务。只有通过团队的力量，才能够更大程度地发挥
作用，实现最终的目标。此外，我也学到了如何与需要帮助
的人们建立真诚的关系。在教育慈善项目中，我和贫困儿童
相处了很长一段时间，通过与他们的交流和互动，我更加深



刻地了解到他们的需要和困境，也更加懂得如何帮助他们走
出困境。

参与慈善募捐活动的收获是巨大的。首先是精神层面上的收
获。帮助他人的过程中，我感受到了无私奉献的快乐和满足
感。看到学生们在我的帮助下逐渐取得进步，我能感受到自
己的力量和影响力。其次是心灵上的成长。通过与需要帮助
的人接触，我对生活有了更加深刻的体会，也更加懂得珍惜
眼前的幸福和快乐。最后是人际关系上的收获。在志愿者工
作中，我结识了很多来自不同背景的志愿者，与他们的交流
让我拓宽了视野，也结交了一些志同道合的朋友。

最后，参与慈善募捐活动的过程中，我有了很多感悟。我明
白了“施比受更为有福”的道理。通过帮助他人，我们不仅
能够给予他们希望和帮助，同时也能够获得内心的满足和成
长。同时，我也认识到慈善是一种责任和义务。我们每个人，
不论贫穷还是富有，都应该拥有一个慈善的心，去帮助那些
需要帮助的人们。只有通过众人的共同努力，我们才能够共
建一个更加和谐、美好的社会。

总的来说，参与慈善募捐活动是我人生中一次宝贵的经历。
通过参与活动，我不仅了解到了慈善的重要性，也感受到了
帮助他人的快乐。希望未来能够有更多的人参与慈善募捐活
动，为建设更加美好的社会贡献一份力量。


