
2023年拍花的感悟美篇(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

拍花的感悟美篇篇一

第一段：引言（100字）

扫地浇花是日常生活中常见的家务活动，它看似简单却包含
着深刻的内涵。在开展这些活动中，我们不仅可以打理环境，
营造一个干净整洁的居住环境，更可以从中获得丰富的心得
体会和感悟，使我们内心也变得愉悦起来。

第二段：扫地的心得体会（250字）

扫地是一项看似简单的活动，但却蕴含着一种积极向上的心
态。当我们扫地时，无论是面对面前一片狼藉的地面，还是
面对一个看似无底线的任务量，都必须保持一种耐心和毅力。
我们要学会专注，把心思集中在扫地这个任务上，不被外界
的干扰和琐事分心。通过专注地扫地，我们能感受到一种从
内而发的平静和满足，体验到清扫的过程也是整理心绪的过
程。

第三段：浇花的心得体会（250字）

浇花是一项细致入微的工作，也是培养耐心和细心的好机会。
在浇花过程中，我们需要仔细观察，判断植物的需要。每一
种花卉都有自己独特的生长需求，有些需要多水，有些则需
要少量水分。这需要我们以真心的去了解每一株植物，倾听
花的需要，并根据它们的需求调整浇水的量和频率。通过浇
花，我们能够感受到一种与自然亲近的快乐，也能体验到关



心他人和关爱生命的重要性。

第四段：心得感悟（300字）

扫地浇花的过程与生活中其他事情一样，有许多细小但重要
的细节需要我们去关注和体会。通过这些看似琐碎但实则深
邃的活动，我们得以在平凡中发现不平凡。在扫地过程中，
我们可以学会为他人着想，将自己的心情平和下来，从而改
善人际关系。在浇花中，我们可以学会耐心等待，感受生活
的变化与成长，从而提升自己的心境。这些经历不仅可以改
善我们的生活品质，也可以培养我们的心灵素质。

第五段：总结（200字）

扫地和浇花只是生活中的一种体验方式，但却含有丰富而深
刻的内涵。我们不仅应该把扫地浇花当作日常生活的举手之
劳，更应该把它当作一种心灵的修行和心态的调整。通过专
注扫地和仔细浇花，我们可以培养自己的观察力、耐心和细
心，发现生活的美好与价值，提升自己的生活品质。因此，
无论是扫地还是浇花，我们都应该以一种积极向上的心态去
对待，以一份真诚的心去面对，从中体会到更深层次的人生
智慧和感悟。

拍花的感悟美篇篇二

“凤仙花是一般花儿无法比拟的”。自从养过凤仙花后，这
种想法就在我心中徘徊，是凤仙花的绽放，让我明白了人生
之道。

在我和妈妈种下种子后，就希望它能茁壮成长，希望它能灿
烂地开放。

在我们的精心“呵护”下，凤仙花一点一点奋力成长着，枝
干越来越粗，像铅笔一样，叶子越来越宽，越来越大，苍翠



欲滴，一阵风吹过，它们迎风摆动，越看越让人心旷神怡。

凤仙花终于开出了花，花朵呈漏斗状，在绿叶地衬托下像个
模特似得，亭亭玉立绽放在花盆里。它们颜色各异，红的胜
火，粉的似霞，白的像雪。仔细一看，柔软的花瓣晶莹剔透，
上面的小水珠微微滚动，有的已经全开了，中间露出一颗绿
色的凤仙花籽，有的含苞待放，里面的花骨朵好像要炸开似
得。看到这景象，我和妈妈都很兴奋。

一天，我放学回家，像往常一样放下书包就冲着凤仙花奔去，
我被眼前的景象惊呆了。凤仙花在太阳的炙晒下，蔫了。晶
莹的叶片变得枯黄，花儿凋谢了，强壮的枝干也变得弯曲。
特别是刚开出的花朵，垂着脑袋，中间的花蕊已经被紫外
线“糟蹋”了，好像从一个强壮的少年变成了一个瘦骨嶙峋
的老人，没有一丝生机。我焦急万分，如火如荼地给凤仙花
浇上水。心中仍惴惴不安：“凤仙花在太阳的炙晒下，显得
那么渺小，那么脆弱。”

许久，我鼓起勇气，走向阳台，眼前的景象又让我大吃一惊：
弯曲的枝干正一点一点的挺立起来，叶片渐渐地奋力舒展自
己的身体，花朵也努力地怒放着。凤仙花奇迹般的“复活”
了。

凤仙花在烈日的炙晒下，终于还是昂起了头。原来生命的渺
小，体力的单薄，并没有什么可怕，甚至命运的卑微也不能
决断什么，可怕的是看不到微薄的力量，忽视了内在的精神。

世界上伟大的生命，往往不是体积，而是精神。“千磨万击
还坚劲，任尔东西南北风。”这就是凤仙花的威严和挑战。
我也要像凤仙花一样灿烂的开放。

拍花的感悟美篇篇三

第一段：引言（长度：150字）



在快节奏、高压力的生活中，人们常常忽视了身边的美好事
物。然而，在繁忙的日程中，做一些琐碎的事情，如扫地浇
花，不仅使我们的环境更加整洁舒适，更让我们从中汲取着
一份宁静和感悟。我想借此机会分享一下我个人对于扫地浇
花的心得体会和感悟。

第二段：扫地（长度：250字）

扫地虽是一项乏味的家务，却有着难以言表的乐趣。当我拿
起扫帚，开启清扫的旅程时，我不仅给家里带来了整洁和清
新的环境，还倾注了对生活的一份细腻和细致。扫地的过程
中，我可以看到尘垢在我的努力下消失，而心情也在清扫之
中得到了释放。每一个角落都被我细致入微地清理，那一份
功夫和愉悦之情让我不由自主地陶醉其中。

第三段：浇花（长度：250字）

浇花是一项需要耐心和细心的事情，但却给我带来了更多的
喜悦和满足。每次我提着水壶，轻轻地将水洒向花朵，看着
花朵得到滋润，我心中的喜悦溢于言表。与花朵的亲密接触，
不仅让我领悟到了人与自然之间的和谐共生，更让我明白到
了生命的宝贵与脆弱。浇花的过程中，我也渐渐意识到必须
保持平衡的供给，不过度滋润也不过度吝啬，以此来呈现花
朵最佳的生命力。

第四段：心得体会（长度：300字）

通过扫地浇花，我领悟到了其中的乐趣和意义。扫地和浇花
虽然看似平凡而琐碎的行为，却让我感受到身与心的平静和
宁静。从扫地和浇花的过程中，我明白到了生活也需要我们
去悉心照料，需要我们以细腻的关怀和用心的付出去经营。
这不仅可以带给我们愉悦的感受，更能够提醒我们珍惜当下，
关注身边的小事物，用心去感受生活中的美好和喜悦。



第五段：感悟（长度：250字）

通过扫地浇花的心得体会，我也受到了启发和感悟。我明白
到，生活中真正重要的不是外界成功和追逐虚荣，而是内心
的平静和生活中的小确幸。在繁忙的时光中，我们常常被工
作和压力压得喘不过气，而扫地浇花的过程就像冲刷着我们
心灵的尘垢，带给我们真正的宁静和安定。因此，我也从中
得到了对生活的思考和更加积极的态度，始终相信，无论如
何，都要保持自己的内心的洁净和平静。

结束语（长度：100字）

扫地浇花或许只是生活中的一小节，然而，通过这些平凡而
朴实的事情，我们可以品味到生活的味道和美好。希望大家
能够用心去扫地浇花，从中找到属于自己的真正的喜悦和感
悟。

拍花的感悟美篇篇四

在四季的植物王国中，花草树木品种繁多、成千上万，下面
是关于菊花的感悟作文，欢迎参阅。

告别了炎热的夏天，我们迎来了金风送爽的秋天。秋天的花
儿并不多，其中菊花是秋天盛开的花儿之一。说到这儿，我
想起陈与义曾写过赞菊花的诗句：不是花中便爱菊，此花开
尽更无花。

朋友，你可能喜欢美丽的荷花，娇艳的玫瑰，但我并不喜欢
它们。我偏爱菊花，因为它从不向秋风屈服，任凭多大的寒
冷，它从不示弱，一直傲立于寒风之中。瞧，它那花朵像千
手观音，一个挨着一个，花瓣是它的手指，蕊芯里充满着花
粉，那是给蜜蜂填饱肚子的，菊花永远为他人着想。我爱菊
花，因为它美丽，菊花的种类很多，有野菊、九月菊、万寿



菊等。菊花不但种类多，颜色也很多：有白的、粉红的、浅
黄的、橘黄的……真是数不胜数。它们的美，淳朴自然。也
许它们没有荷花娇艳，没有杜鹃妖娆，但是它们却美得那样
清雅，美得那样独特。

我爱菊花，因为它不仅有观赏价值，更有保健价值。菊花加
上冰糖、枸杞、红枣等就可以泡成菊花茶，让你回味无穷，
神清目爽。每当我放学回来，感觉困乏时，妈妈会帮我冲一
杯菊花茶，让我喝上一口，顿时如甘露沁入心脾，感到精神
倍增。

我爱菊花，因为它可以陶冶情操。每当我心情烦躁的时候，
会望望家中的菊花，菊花的清香令我豁然开朗，心旷神怡，
一切烦恼抛至九霄云外。

菊花，我永远喜欢你，喜欢你那高尚的品质，喜欢你那顽强
的生命力!

评点：菊花平雅无华，素美高雅，总是以清华秀丽的灿烂花
姿吸引和装扮这个世界，在瑟瑟秋风中它亭亭玉立，在少花
的季节灿烂开放。世人偏爱菊，作者也不例外。

菊花是天上送来的珍贵礼物!每逢秋天来临，露水成霜时，菊
花就傲然开放，有红的，有黄的，有紫的……五颜六色的，
菊花的花瓣形状也各不相同，有的如节日里盛开的礼花;有的
像一个小碗;有的似太阳……花的颜色也丰富多彩，红的似火
炬，黄的如稻谷，白的像白雪，粉的似睡莲……那美丽的花
朵，会把你带进一个童话世界。

我们常见的菊花有“绣球菊”、“线菊”、“金背大
红”、“金背蟹爪”、“千头菊”，还有“懒梳妆”等，这
些菊花五颜六色，绚丽多彩。

我很喜欢白色的绣球菊。它的茎笔直笔直的，叶子肥大，茎



和叶子都是碧绿碧绿的。最引人注目的是花了，白色的花瓣
密密层层，一层一层地往里包，远远看去，宛如一个大雪球，
闻一闻还有一股清香呢。

瞧!那一朵粉红色的菊花昂首挺胸，豆芽似的花瓣紧紧簇拥在
一起，远远望去，既像一个小绒球，又像一个大家族围坐在
一起商议什么事情。再瞧那儿，一簇簇菊花堆在一起，在听
秋风老师为她们讲故事呢!看她们一个个扬着脑袋，挺着胸脯，
坐得端端正正的，大概都想得到秋风老师的表扬吧!美丽的菊
花散发出诱人的香味，每一个人到了这里都要弯下腰来闻一
闻，仿佛吸足了氧气，站起来就觉得心旷神怡，走起路来显
得那么精神。

我不仅喜欢菊花的美丽，更喜欢它傲霜的精神。陈毅爷爷曾
这样写诗赞美秋菊：秋菊能傲霜，风霜重重恶。本性能耐寒，
风霜其奈何。我要做一朵傲立在秋风中的菊花!

不知道什么时候，我们家门口长出了几株野菊花。当我第一
次看见时，就喜欢上了它，便想挖两株种在家里。可妈妈阻
拦了我，告诉我野菊花只能生存在大自然中，在盆里是活不
了的。

一株小小的野菊花，它的样子并不美，只有小小的几片花瓣、
几片小小的叶子。但是它们的生命力强，即使土地贫瘠、不
见阳光，但它们依然能活下来。它们不需人来浇灌，不需蜜
蜂采蜜，但依然能为人们效劳。把野菊花晒干可以洗伤口、
泡水喝，并能治疗感冒、清热败火。我们生活在温暖、幸福
的家中，不用劳作就可以吃到可口的饭菜。和野菊花比起来，
我们显得多么渺小。

野菊花虽然没有牡丹的高雅、玫瑰的芬芳、月季的绚丽，也
没有松树的高昂、杨树的高大，但它默默无闻、无私奉献的
精神值得我们赞叹。它的平凡、朴素、顽强，是人类所需要
的精神。如果人人都拥有野菊花的品质，世界就会变得更加



美好!

拍花的感悟美篇篇五

扫地浇花，作为日常生活中的琐事，或许被人们忽略了许多。
然而，当我细心地观察和亲身参与这些活动时，我渐渐体会
到其中的乐趣和收获。在扫地浇花的过程中，我不仅锻炼了
身体，还得到了内心的宁静和满足。

第二段：扫地的心得体会

扫地是一项看似简单的活动，实际上也包含着许多学问。首
先，我意识到了扫地的重要性。清洁的环境能够让人们心情
愉悦，创造一个秩序井然的生活空间。其次，我了解到了正
确的扫地姿势和技巧。如何拿起扫帚、如何扫帚与地面的角
度，都对扫得干净起着很大的作用。最后，我也感受到了扫
地的快乐。当我站在干净的地面上，看到自己的努力得到了
回报，我感到一种莫名的满足。

第三段：浇花的心得体会

与扫地相比，浇花需要更多的耐心和细致。浇花的过程并不
简单地只是给植物提供水分，它涵盖了对植物的细心照料和
关注。我认识到浇花需要合理的浇水量和时间，以及对植物
的定期修剪和施肥。通过与植物的亲密接触，我也体会到了
生命的奇迹和变化。每一次看到自己参与浇花后植物生机勃
勃地成长，我对生命的力量和美好充满了敬畏之情。

第四段：心灵的洗礼

扫地浇花不仅仅只是对身体的锻炼和对技巧的学习，它对心
灵也具有洗礼的作用。当我在扫地的过程中专注于清除尘垢，
我的内心也渐渐变得宁静。在浇花时，我与大自然的接触让



我感受到了一种平静和宁静。过程中的每一个动作都让我放
慢了生活的节奏，让我更加细细品味生活的美好。

第五段：人生的启示

扫地浇花的过程，不仅仅只是清理和照料的活动，更是对生
活的反思和启示。我体会到了坚持的力量和耐心的重要性。
每一次的扫地浇花，都需要持之以恒地坚持下去，才能看到
最终的成果。同时，我也意识到了关注细节的重要性。只有
抓住每一个细微的地方，才能创造一个完美、干净的环境。
而在浇花的过程中，我也深刻体会到了生命的可贵和宝贵。

总结

通过扫地浇花，我深深体会到了其中的乐趣和意义。扫地和
浇花不仅仅只是日常琐事，更是对生活的一种态度。从中我
得到了身体的锻炼、内心的宁静和心灵的洗礼。同时，它也
给予了我人生的启示，让我懂得了坚持和关注细节的重要性。
扫地浇花，是一种生活的艺术，更是一种对生命的敬畏和热
爱。


