
2023年端午节关爱活动 开展端午节关爱
留守儿童系列活动总结(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节关爱活动篇一

农历五月初五，是中华民族的传统节日——端午节，为了让
孩子们更好地了解端午节的文化内涵，体会端午节蕴含的浓
浓情意，在端午节到来之前，xx小学开展了“粽叶飘香过端午，
幸福和谐师生情”主题教育关爱留守儿童活动。学校为了关
心和爱护留守儿童和贫困儿童特举办了本次活动。

我们学校的老师在教贫困儿童和留守儿童包粽子，让他们亲
自动手体验包粽子的喜悦。活动中，粽叶的舞动，麻绳穿梭。
同学们学着包粽子的手法，有的同学双手将粽叶做成漏斗状
后，把糯米充实压紧，在用绳打结，动作麻利优美。在老师
的指导下，没有一会的功夫学生们就包出了各种奇性形状的
粽子，有三角的、四角的、扁平状的、长方形的，颇有特色。
虽然包出的粽子不是很好看，但那是同学们亲手制作的，别
有一番风味。

通过本次活动的开展，加强了师生之间的交流与沟通，同时
也让父母在外的同学们感受到浓浓的端午情和家的温暖。

端午节关爱活动篇二

"端午节，与爱同行"敬老院之行



1.活动背景：现在的*社会老龄化越来越严重,子女由于工作
繁忙很少与老人在一起,有关部门也关注到老年人增长的情况,
老龄化严重等，在生活上也给予了老人很多的帮助。但是老
年人生活过于平淡,需要我们年轻人给他们带来活力,让他们
感受到时代的气息，感受到人情的温暖。

2.活动的可行*：宿迁学院附近有适合的敬老院，老年人期待
与人沟通,倾诉一些家常事,比较容易沟通。以前也进行过类
似的活动，可能这些活动对于我们来说没有什么创新可讲，
但是对于老人来说是极大的快乐。

1、丰富敬老院老人们的生活,给于他们精神上的满足；

2、增强学生和老人的沟通能力,便于以后关爱自己的亲人；

3、通过这次集体的活动引起社会的关注，让更多的人来关心
老人的晚年生活。

4、通过活动来增进各委员之间的感情,增强本部门成员的团
结之心及工作能力；

1、目的地：xx区幸福街道福利院

2、将我们的.方案和院长交流,熟悉活动场所有流程，并就相
关问题与敬老院的管理方取得一致。

(一)前期：

1.确定活动时间：端午节前某一天(暂定6月11日)2.参加活动
人员：学生会各主席、部长、一部分表现积极的委员3.前期
准备：

(1)宣传部出几期海报,制作横幅进行宣传本次活动。



(2)各部上报参加本次活动的人员至秘书处，制定本次活动预
算。

(3)文娱部负责排练几个适合老年人观看的节目。(歌舞表演、
乐器演奏等)(4)利用网络对本次活动进行宣传。

(5)确定各个项目的负责人。

(6)与宿迁电视台等媒体取得联系，扩大本次活动的社会影响
力。

(二)活动中期：

1.确定参加的人员，并告知本次活动的流程。

2.确定去敬老院所要表演的节目：如：与老人进行交流，慰
问困难老人，帮助老人打扫卫生，与老人一起下棋、与老人
一起包粽子、观看文娱节目。

3.购买物品：如水果、零食、包粽子材料、表演所需道具等。

4、制定统一的服装。

5.活动进程：

中午12点在校门口集中出发，纪检部清点人数，生活部清点
所需物品是否带齐，所有参加人员着统一服装，带工作*。安
排专人举二系系旗，通知媒体及敬老院工作人员。

1点前到达敬老院1点10分开始逐个慰问老人并与老人聊天并
分发慰问品。注意语言、态度、声调。关注老人情绪变化。
听从工作人员的安排3点与老人们聊天、下棋等。

3点半我们打扫院子和做下义务服务。切勿乱动老人房间内的
东西。不懂的地方及时与工作人员联系。打扫完房间后及时



将老人的东西归位。

4点半开始与老人们一起包粽子、做晚饭。

5点半左右为六月份过生日的老人过生日并与老人们共进晚餐
饭后观看文娱节目。

文娱节目结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留
念，打扫好现场后乘车离开。

(三)活动后期：

有相关人员进行活动总结，并制作档案入档。

1.费用来源：外联部的赞助。

赞助商可获得本次活动的独家冠名权，在活动现场可以悬挂
署有赞助商名称的横幅，宣传画。在本次活动过程中，我们
会特别强调赞助商为此次活动所作出的贡献，以期扩大赞助
商的影响。

1.举止要大方得体，注意措词用语，切忌在敬老院内大声喧
哗并注意活动中老人的情绪变化。

2.及时准备各种道具，同时注意往返及活动中的安全。

3.遵守纪律，听从指挥，注意安全。

端午节关爱活动篇三

一、活动主题：让关爱成为一种习惯 端午节关爱盲人活动

二、活动目的： 夏历五月初五是中国的传统节日------端午
节。过端午节是我国两千多年来的习惯。端午节同时是一个



可以和亲友团聚一起度过的节日，端午节也可以举行许多活
动，时至今日，端午节仍是一个十分盛行的节日。众所周知，
尊老爱幼是我们的传统美德。在与仓山盲人朋友将近一年多
的接触以来，我们更是深深的体会到了这点。恰逢此佳节，
我们欢聚一堂，关注健康，了解典故，品尝粽子，回味经典，
共度佳节。藉此让关爱他人成为大家生活中的一种习惯。

三、活动时间、地点、对象：

xx年6月14日（星期一）、仓山盲人社区、盲人朋友和研究生
代表

四、活动流程：

活动包括了义诊、联欢会、吃粽子。

义诊：上午9点在福乐家园活动室门口开始义诊，内容为我们
常规的项目，在义诊完让他们到活动室里参加我们接下来的
联欢会。

准备8台血压计，义诊人员需穿白大褂。

联欢会：分为两个环节，其一是了解关于端午节的来源，可
以让盲人朋友来讲，我们学习和补充；其二歌曲大联欢，由
盲人朋友和我们同学分别准备节目，主要以歌曲和乐器演奏
为主。在联欢过程中分发粽子，在吃粽子的过程中享受听觉
盛宴。

参考曲目：

五、活动准备及人员安排

1、8台血压计（林莉），白大褂8件（自备）



2、端午节的由来（黄秀珍）

3、活动节目：有歌曲串烧（陈达妙）、乐器演奏（崔兆磊）

4、联系工作：邹晔峰

5、义诊：待定

6、联欢会：待定

7、主持人：待定

六、活动经费预算

策划人：邹晔峰

-6-12

棕香情浓明盲欢度端午佳节

首届盲人社区棕香端午联欢会

附加材料：1、故事概况。

（1）屈原投江

为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈原尸
体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食（粽
子），并且竞相划船（赛龙船）希望找到屈原的尸体。

（2）曹娥寻父尸

东汉孝女曹娥，因曹父溺江而亡，年仅十四岁的她沿江豪哭，
经十七日仍不见曹父尸首，乃在五月一日投江，五日后两尸
合抱而浮起的感人事迹，乡人群而祭之。



（3）伍子胥的忌日

传说伍子胥助吴伐楚后，吴王阖闾逝世，皇子夫差继位，伐
越大胜，越王勾践请和，伍子胥主战，夫差不听，却听信奸
臣言，赐伍子胥自杀，并于于五月五日将尸体投入江中，此
后人们于端午节纪祀伍子胥。

（4）端午节有哪些习俗呢？（同学们交流从各种渠道了解的
有关于端午节的各种习俗。）

附：习俗的传说。

1）挂艾草、菖蒲

端午节在门口挂艾草、菖蒲，都有其原因。通常将艾草、菖
蒲用红纸绑成一束，然后插或悬在门上。因为菖蒲天中五瑞
之首，象征去除不祥的宝剑，因为生长的季节和外形被视为感
“百阴之气”，叶片呈剑型，插在门口可以避邪。所以方士
们称它为“水剑”，后来的风俗则引伸为“蒲剑”，可以斩
千邪。艾草代表招百福，是一种可以治病的药草，插在门口，
可使身体健康。在我国古代就一直是药用植物，针灸里面的
灸法，就是用艾草做为主要成分，放在穴道上进行灼烧来治
病。

2）喝雄黄

因端午节后各种虫类，开始活跃起来，瘟疫渐多，雄黄具有
消除疫病的功用；也是因白蛇传的故事，白蛇喝了雄黄酒之
后，差点现出蛇形，所以民众则起而彷效，希望收到去邪的
功能。此种习俗，在长江流域地区的人家很盛行。

3）吃粽子

因屈原投江，民众怕屈原的尸体被鱼、虾吃掉，所以用竹筒



装好米食投入江中，后来演变成用竹箨、竹叶包好投入江里
喂鱼、虾。

4）悬钟馗像

钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家都悬钟馗像，
用以镇宅驱邪。唐明皇开元，自骊山讲武回宫，疟疾大发，
梦见二鬼，一大一小，小鬼穿大红无裆裤，偷杨贵妃之香囊
和明皇的玉笛，绕殿而跑。大鬼则穿蓝袍戴帽，捉住小鬼，
挖掉其眼睛，一口吞下。明皇喝问，大鬼奏曰：臣姓钟馗，
即武举不第，愿为陛下除妖魔，明皇醒后，疟疾痊愈，于是
令画工吴道子，照梦中所见画成钟馗捉鬼之画像，通令天下
于端午时，一律张贴，以驱邪魔。

5）划龙船竞赛

当时楚人因舍不得贤臣屈原死去，于是有许多人划船追赶拯
救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹，是为龙舟竞渡
之起源，后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江
中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。现代则为一种表现团队精
神的活动，而且举办划龙船比赛，近年来有逐渐发展成国际
邀请赛的情形。龙船比赛会让外国友人喜欢的原因：它是一
种有别于国外盛行的独木舟或八人式的划船，而是一种需要
更多默契的力与美的运动。

6）佩香袋

端午节小孩佩香囊，不但有避邪驱瘟之意，而且有襟头点缀
之风。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，
再以五色丝线弦扣成索，作各种不同形状，结成一串，形形
色色，玲珑夺目。



端午节关爱活动篇四

“空巢老人”，一般是指子女离家后的中老年夫妇。随着社
会老龄化程度的加深，空巢老人越来越多，已经成为一个不
容忽视的社会问题。当子女由于工作、学习、结婚等原因而
离家后，独守“空巢”的中老年夫妇因此而产生的心理失调
症状，称为家庭“空巢”综合征。随着我国经济的发展，老
龄化问题日益突出，其中“空巢老人”现象尤其引人关注。

“空巢”老人长期得不到关爱，找不到人诉说心中的想法会
出现一些心理症结，主要表现在心情郁闷、沮丧、孤寂，食
欲减低，睡眠失调，平时愁容不展，长吁短叹，甚至流泪哭
泣，常常会有自责倾向，认为自己有对不起子女的地方，没
有完全尽到做父母的责任。另外也会有责备子女的倾向，觉
得子女对父母不孝，只顾自己的利益而让父母独守“空巢”。

二、活动目的

(一)给“空巢”老人们带去子女般的关爱，让他们感受到来
自社会的关怀，缓解心中的寂寞情绪同时也帮他们解决一些
生活中自己力所不能及的问题。

(二)对新一代的大学生起到良好的教育引导作用，形成一股
尊老爱幼的社会风潮。

三、活动主题

“老吾老，以及人之老”——关爱空巢老人活动

四、活动时间

11月11日(周日)13:30—17:00

五、活动地点



渝能国际小区“空巢”老人家中及户外

六、活动人员

重庆工商大学经贸学院义工志愿者协会的志愿者

七、活动对象

渝能国际小区中愿意配合活动的“空巢”老人

八、活动步骤

(一)前期准备

1、负责此次活动的才艺部联系渝能国际志愿者服务中心的管
理人员，作好接洽工作。

2、社区工作者统计出符合条件的中老年人(子女长期在外，
独居或与配偶一同居住)的名单，并通知他们有这样一个活动，
向他们讲解此次活动的意义和目的，最后将愿意参加此次活
动的老人名单(要有具体的住址)交给负责活动的志愿者。(周
五之前完成)

3、宣传部除做好活动的校园海报宣传之外，也要做好渝能国
际内部的宣传活动，最好在征得同意之后在小区内醒目位置
贴上活动海报。(周六之前完成)

4、秘书处根据名单上的户数估算出参加活动的志愿者的人
数(每3~4人服务一户)，并将名额分配给各部门，然后将收集
到的名单作好记录以户为单位分好小组，最好每个小组里有
一名会说重庆话的志愿者。(周六晚上之前完成)

5、统战部负责熟悉名单上老人的具体住址以及活动当日的人
员去向安排。(周六晚上之前完成)



6、会员部负责统计活动过程中所获得的空巢老人子女联系方
式的名单。

7、志愿者提前搜集一些关于中老年人的养生的知识或者学一
些简单的可以活动神经的手指操。

(二)活动流程

1、活动当日所有参加活动的人员于12:30在主校校前广场集
合，各部门清点好参加活动的人数，秘书处做好签到工作并
将人员分好小组，才艺部分发会徽、会帽。

2、集合好的人员在统战部的带领下一同到达渝能国际，统战
部将预先分好的各小组成员分别领到被服务住户的门口。

3、自愿者到达指定住户后先与老人聊天，带动气氛，然后在
征得老人的同意后帮助他们做一些诸如打扫清洁、倒垃圾之
类的家务活。以下活动由自愿者根据老人的具体需要灵活安排
(供参考)：

(1)教老人怎样使用家里的电子设备，例如如何在手机上存储
联系人。

(2)带老人到小区里或者是附近的地方散步，谈心。

(3)陪同老人逛附近的超市,购买他们需要的日用品(因为他们
在选购东西时可能对有些小字的辨识度不高)，为他们做出购
买建议，并帮助他们把物品提回家。

(4)做一些平时对自己父母或者爷爷奶奶做的事，例如修剪指
甲，按摩等。

(5)将提前准备好的养生知识讲给老人听，让他们享受健康的
生活方式。



4、本次活动的结束时间根据老人的需要安排，有意愿的可以
留下来陪老人做晚饭。

5、能长期参加此次服务活动的志愿者与老人互留电话，方便
日后探望。为了后续活动的安排，志愿者还要留下老人子女
的联系方式。

6、信息部拍好活动过程中的照片，大部队在活动结束后一起
合照留念。

(三)后期安排

1、信息部撰写此次活动的新闻稿。

2、秘书处统计能长期参加服务的人数名单。

(四)注意事项

1、一定要提前做好与老人的沟通工作，让他们都能配合此次
活动。

2、户外活动过程中志愿者要负责老人的出行安全。

3、本活动不是一次任务，希望全体志愿者发自内心的让这些
老人走进自己的生活同时也走进他们的生活，把他们当作自
己的亲人一样看待。

九、后续安排

(一)此次活动将发展为一项与渝能国际长期合作的工作，对
空巢老人实行“一对一”、“多对一”的关爱计划。

(二)秘书处再次确认有意愿被服务的老人名单，安排以后每
周日要去人员。



(三)这次活动结束后，志愿者联系参加此次活动老人的子女，
让他们能写封家书，拍一段视频或者录一段音频文件给他们
的父母，让他们的父母能感受到来自遥远他方子女的关爱。
这项活动由会员部和信息部的人员主要负责。

端午节关爱活动篇五

20__年6月12日是我国的传统节日端午节。挖掘传统节日的深
厚文化内涵，方园社区在辖区开展我们的节日端午节主题活
动，现将活动情况总结如下：

1、开展端午民俗文化活动

20__年6月11日，社区党总支与南宁市育才中学组织开展了民
俗民风知识讲座暨端午节主题班会活动，普及端午知识，让
学生了解端午节的相关来历、传说故事和习俗活动，感受传
统节日折射出的'浓郁文化气息，接受爱国主义教育和传统美
德教育。

2、开展关爱互助志愿服务活动

20__年6月12日下午，社区党总支结合正在开展的全国文明城
市复检工作，积极组织社区居民和志愿者开展社区环境卫生
专项整治活动，营造舒适、整洁、和谐的节日环境。社区还
组织志愿者到孤儿、低保户、贫困户家里，帮助他们打扫卫
生、整理家务，与他们共度端午佳节，增进人际交往，弘扬
社会新风，促进社会和谐。

方园社区将继续以我们的节日为契机，广泛开展各项主题活
动，大力普及传统节日知识，积极倡导文明和谐、实用节俭
的现代节日理念。


