
2023年哈佛家训读后感(汇总5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

哈佛家训读后感篇一

读好书，如品香茗，入口清甜，回味悠长；如食甘饴，溜香
四溢，醉人心田。好的书籍是人生活的良师益友，教人应对
生活中的种种迷茫；好的书籍是人类进步的阶梯，指引人走
向成功的彼岸。《哈佛家训》就是这样一本好书。

《哈佛家训》由美国作家威廉。贝纳德编著，张玉翻译，中
国妇女出版社出版。哈佛大学先后培养了7位总统，34位诺贝
尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英，哈佛靠什么打造
这些巨人，他们的教育中有什么深藏未露的秘密，许多人想
知道其中的奥秘。该书分品性、梦想、真爱、成功、思维、
心理、智慧、创意、勇气、觉悟、亲情、童真、习惯、处事、
明察、行动、心态、自律、大度、感恩20个部分，娓娓讲述
了288个单独成篇的故事，从中可以给人无限的启迪。

人的一生是色彩斑斓的，有成功的喜悦，也会有失败的烦恼，
通过读书可以改变一个人的命运。《哈佛家训》里，记载了
这样一个故事：小时候，费利斯家中非常贫寒，父亲只读到
五年级就退学了，在做工之余，他阅读一切能够得到的书籍、
杂志和报纸，他认为人最不可宽恕的事情是，当晚上睡觉时，
还同早晨醒来时一样无知，在他的严格要求下，家中的几个
孩子都有强烈的求知欲望，并终于将费利斯培养为知名的教
育家。

历史上的大人物如此，我们每个人也是这样。我的乡下老家，



是个兔子不拉屎的穷地方。这些年，这个1000多人口的村子，
靠着刻苦读书，30多人考上了大学，不少人毕业留到了北京、
上海、珠海、郑州等大中城市，成为政界或商海精英，干出
了自己的一番事业，成就了自己的梦想。我的一位小老乡，
高考时屡考不中，但他不气馁，愈挫愈坚，不坠青云之志，
更加刻苦的读书，终于在第四年考上了中国航空航天大学，
毕业后进入国家民航总局发展，现在已是该局的业务骨干。
还有一位老乡，郑州大学毕业后分到一家大型企业工作，后
来因企业效益不佳分流下岗，但这位老乡下岗不失志，日夜
与书为伴，利用自己所学之长开办了一家自己的公司，现在
生意已做的很大，有了自己的花园别墅和流线型跑车。我自
己也是通过读书跳出了农门，并从此常常笔耕不辍，虽然没
有取得什么大的成绩，也算是读书改变命运的一个小小的佐
证。

读书改变命运，读《哈佛家训》，一个个陌生的故事似曾相
识，仿佛就在眼前。一本好书，不仅给我们道德情感的力量，
而且给我们的思想智慧插上腾飞的翅膀，教我们知识的储备、
敏锐的观察、精巧的表达、个性的视角、开放的思考。让我
们多读书，读好书，通过知识改变命运，助我们飞的更远、
更高，实现人生的更大跨越。这就是阅读《哈佛家训》给我
的启示。

哈佛家训读后感篇二

今天，我津津有味地读了《哈佛家训》中的一篇文章--《一
条小面包》。

故事是这样的：在经济穷困的时期，一个富有的面包师找来
城里最穷的20个孩子对他们说："你们每天可从我这儿得到一
条小面包。"于是每天早上，孩子们都蜂拥而至，争着拿走大
一些的面包，抢到之后也从不对面包师说声谢谢。只有一个
叫格林琴小女孩，她总是站在最外面，等别的孩子们拿到面
包得回家时，她才拿起最小的那个，然后说声谢谢再离开。



有一次，她得到了比原来更小的面包，但它仍对面包师说了
声谢谢，吻了吻他的手，捧着面包回去了。

回到家等她妈妈切开面包时，竟发现里面有许多金币。妈妈
赶紧让格林琴将金币送还给面包，面包师却说："金币是我特
意放进去的，我要告诉你：谦让的人，上帝会给予她，愿你
保持一颗谦让、的心！"

故事读完了，小女孩格林琴的谦让与感恩却让我深深。她的
谦让也让她获得了她意想不到的东西。

谦让是一种美德，我也尽力去做到。每当我坐公共汽车时，
我都会让别人先上车，免得拥挤不堪。每当我与发生争执时，
我也会记着谦让，这让中少了许多的矛盾，让我能专心的。

之间的谦让，会让更。我和葛宇飞是一对很好的朋友，他的
谦让总是让我很感动。有一次，我们俩一块去捕鱼，我们捕
了好大一会儿后，两个瓶子里已有了许多的鱼。葛宇飞在看
到一个瓶子里鱼多，一个瓶子里鱼少的情况下，便把多的那
个给了我，自己却拿走了那个少的！这让我多么感动！从此
我们的关系也更加亲密了。

我想：谦让是一种美好的品质，也是一种好的习惯，只有人
人都愿意谦让，我们的生活才能放出奇异的光彩！所以让我
们共同吧，让谦让这个传统美德伴随着我们的，让友谊之花
开满神州大地！

哈佛家训读后感篇三

今天，我读了《哈佛家训》中的“我们不应该贫穷”这个短
短的故事，可是，从里面得到的感悟却不只一点点儿。

有一个人叫做‘福勒’，他是美国一个黑人佃农的儿子。他
五岁开始劳动，九岁以前以赶骡子为主。他们一家人一直过



的贫穷的生活。

福勒有一位不平常的母亲，她发现福勒与其他6个孩子不同。
这位母亲有意识的经常将福勒拉在身边，跟他聊天。她反复
的说：“福勒，我们不应该贫穷！我们的贫穷不是由上帝安
排的，而是我们家庭中的任何人都没有产生过出人头地的想
法。”

我们贫穷是因为我们没有奢望过富裕！这个观念在福勒的心
灵深处刻下了深深的烙印，一直成就了他日后无比辉煌的事
业。

福勒改变贫穷的愿望像火花一样迸发出来——他挨家挨户出
售肥皂长达12年之久，并由此获得了许多商人的尊重和赞赏。
慢慢地，福勒不仅在最初工作的那个肥皂公司，而且在其它7
个公司都获得了控股权。福勒获得了巨大的成功，彻底改变
了家庭的贫穷面貌，扭转了家庭的命运。

这人说：所有伟大的成就就在他开始时都不过是一个想法罢
了——不过是一个想法！

我想：无论是追求财富，或获取健康；无论谋取功名，或寻
找快乐；无论追求利益，或追逐自由……如果如果要达到目
的，首先必须有一种强烈的渴望，并锲而不舍的为之奋斗。

福勒说过：假如你清楚地知道自己需要什么，那么，当你看
见它的时候，你就会很快的认识它，并能紧紧地抓住它。

哈佛家训读后感篇四

最近我迷上了一本书，它的名字叫《哈佛家训》。他是一位
美国哈佛博士威廉贝纳德的教子之书，里面收录了大量关乎
品性、梦想、成功、智慧、勇气等方面的小故事，而这些小
故事却蕴含着大道理。威廉博士希望自己不仅用食物将孩子



养大，还要用完美的思想熏陶他们的灵魂。这本书对全世界
的孩子都产生了巨大的影响，我读了它后，心里也总是暖洋
洋的，我想这本书就是我温暖心灵的源泉吧。

几乎所有人都渴望有一个成功的人生。然而，他们缺少了正
确的指导，往往事倍功半。甚至一不留意就误入歧途。《哈
佛家训》的每个故事都具有丰富的教育功能和对生活的启迪。
它不仅能够激发我们对社会、对人生进行多角度的思考，还
能点燃我们内心深处的火花。我被《哈佛家训》里一个个生
动搞笑而富有哲理的故事深深吸引了。我非常喜欢这本书，
因为这本书百看不厌，只要你愿意去探索，它藏着你永远也
探索不完的哲理。这里有的故事讲述了名人成功的坎坷和艰
辛，有的故事讲述的是生活的不易与甘甜，它总能给我们的
思维以启迪，引导我们对人生进行思考。

这本书里有个《一条小面包》的故事，讲述了一个穷困的女
孩在拿面包师送给他们的面包时，不争不抢，总拿最小的面
包，并且对面包师心存感激的故事，而其他的孩子却总去抢
最大的面包。在此刻一些人看来，这个孩子不去争不去抢，
就要饿肚子，岂不是很吃亏。然而，真正吃亏的是那些抢面
包的小孩儿，他们争得了眼前的小利，却把自己贪婪的一面
显露出来。面包师看在眼里记在心里，把最小的面包里放入
三枚银币送给了这个小女孩，并告诉她这是上帝送给她的礼
物。这个故事告诉我们要懂得谦让，懂得感恩。不知感恩的
人、好争的人，走到哪里都在夹缝中生存，让世界失去温暖；
而会谦让的人，这个世界也会对他相让，让他的世界充满爱。

《哈佛家训》带给我们的是平易近人的小故事，却让我有着
深刻的心灵感悟。它能使身陷绝境的人找到方向，也能使误
入歧途的人步入正轨；它能使善良的人感恩世界，也能使有
梦想的人充满智慧。这本书是一本创造美好心灵的伟大书籍！
（吕若熙）



哈佛家训读后感篇五

前几天读了《哈佛家训》中的《人生因梦想而伟大》一文，
写的是齐瓦勃从一个打工仔到商业巨头的故事。

齐瓦勃因家庭条件所限，15岁就出去打工，吃了不少的苦。
但他没有因条件不好而自暴自弃，而是下定决心做一个有作
为的人、优秀的人。于是他利用工余时间自学与工作有关的
知识。他的努力没有白费，终于从一个打工仔升到技师，再
到总工程师，最后终于建立了自己的钢铁公司。

这个故事使我获益非浅。

首先一个人一定要有远大的理想，要有一个奋斗目标。这是
前进的方向和动力。只有树立了目标，才能有目的地去努力、
去奋斗。

其次是要学习、学习、再学习。因为光有远大的理想是远远
不够的，还要有丰富的知识，知识是解决各种问题的钥匙。
有了丰富的知识才能解决前进道路中的各种问题。书中自有
黄金屋，书是人类进步的阶梯，知识都是从各种书中学来的。
只有不断的读书学习，才能积累更多的知识，才能解决一个
一个的问题，实现自己远大的理想。


