
2023年六年级演讲口语交际(精选9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

六年级演讲口语交际篇一

看了这个题目，你一定很疑惑吧，什么!1+1，真幼稚，这谁
不会做啊，连幼儿园的小朋友都会做的题目，不过，1+1到底
能有什么启示呢?你想知道吗?那就听我娓娓道来吧。

今天早上语文课上，燕子老师在快下课的时候，问了我们一
个问题;：“同学们，你们知道1+1=多少吗?请写在本子上，
越多越好，看谁最聪明，写的最多。”话音刚落，同学们就
不约而同的写了起来。

我边写边想：老师葫芦里卖的到底是什么药?我们都五年级了，
老师怎么问这种问题，幼儿园的小朋友都知道1+1=多少，老
师可真幼稚。这节不是语文课吗?老师怎么问数学题，事情变
得有趣了，呵呵。

同学们大多是些1+1=2，1+1=卅，1+1=王，这样子的，我也写
了好几个。

燕子老师看见我们写的差不多了，就开始提问了：1+1到底等
于多少呢?老师的葫芦里卖的什么药，真让人难以捉摸。

一双双小手争先恐后的举了起来，我也不例外。这一双双小
手像稻草一样，摆着，摇着，旁边还不时：长：出几棵：稻草
“。



有的同学回答等于1，因为一滴水加上一滴水还是等于一滴水
啊。有的同学回答等于3，因为一个爸爸，加上一个妈妈，生
了一个我，合起来就有3个，还有的回答等于2，因为1颗糖加
上1颗糖就是2颗糖。

这次的互动让我明白了一个道理;如果一条路达不到目的地的
话，就可以换条路试试。

六年级周记600字：

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

六年级演讲口语交际篇二

作为一个六年级的学生，我已经度过了整整六年的小学生活。
这六年里，我经历了很多的学习和生活的变化，也积累了一
些自己的心得体会。这篇文章，我将从五个方面来谈谈我在
六年级的心得体会。

第一段：学会自我管理

在六年级，我深深体会到一个学生必须要学会自我管理的重



要性。在上课的时候，我们要时刻保持注意力集中，勤于笔
记，及时复习；在课外时间，我们还要合理规划时间，精确
掌握作业和复习进度，从而保持心态平稳。在这个过程中，
我们要时刻关注自己的行为和情绪，并寻求合适的支撑和帮
助。我认为，只有学会了自我管理，才能在学习生涯中迈出
自信、坚强且成功的步伐。

第二段：珍惜友情

在六年级，我们的认知与成长非常迅速，对周围事物的看法
也越来越成熟。而与此同时，我们要学会适当珍惜自己的友
情，因为一个温馨、舒心的学校环境，需要众多的朋友真诚
的支撑与维系。恰如那句著名的话所说：“朋友，是一种与
生俱来的力量。” 在这个过程中，我们需要学会尊重，需要
发现并帮助好友，同时，也需要接受和处理好友相关的意见、
建议和风险，这样才能真正维持和加强我们的友谊。

第三段：实践锻炼自己

在六年级的时候，我们需要积极地参与体育锻炼和外语、美
术等方面的活动。这些活动不仅能让我们掌握更深的知识，
更是锻炼我们自己的身体素质和各种能力。在这个过程中，
我们要克服自己的恐惧心理，要敢于尝试和接受自己的失败，
因为这才是我们成长所必须的阶段。

第四段：遇到困难要敢于面对

在六年级，我们遇到了很多的困难和挑战。有时候，脱离父
母和家庭的影响使我们感到孤独和无助；有时候，一个重大
的考试或任务又成为我们的心理压力。在这样的困境中，我
们要敢于面对自己的问题，并认真思考解决方案，同时寻求
父母、老师或朋友的帮助。在这个过程中，我们还要不断掌
握应对困难的技能，比如利用心理工具和方法，提升自己的
心理韧性、自信和抗压能力。



第五段：迈向新的起点

六年级是一个全新的起点，它是进入中学阶段的重要前程。
在这个过程中，我们必须时刻保持清晰的学习目标，并时时
调整自己的状态和计划，从而达到如期完成自己所承担任务
或期望的目标。这样，我们才能顺利地迎接未来生活和学习
的挑战，迎接一个全新的、充满可能、挑战和机遇的世界。

总之，在这些年的学习和生活中，我得到了很多的帮助和启
示，让我更加成熟和自信。未来，我将会继续努力，比如不
断探索和实践，不断建立自己的特长和兴趣，为自己和周围
的人创建一个美好、进取、充满活力的未来！

六年级演讲口语交际篇三

人生路上有风有雨，到处荆棘丛生。但只要我们去奋斗，去
拼搏，就一定会有鲜花和掌声在等待着我们。

在期末考试的前一个周末，刚补完课，我就坐在沙发上看电
视，就像在沙漠上行走的旅行家遇到了绿洲一样。刚坐下，
一把“机枪”就向我扫射过来，“看什么看，都快考试呀，
你还看电视？快去写练习题去，今天又给你买了5本习题
册。”听到这话，我的心又凉了，沙发还没捂热呢，就被叫
去写练习题了。

在期末考完试后的一天，母亲和父亲要去出去办事，过很长
时间才能回来。这个消息对我来说，真是好的不要不要的。
他们一走，我就打开了电脑玩起游戏来。

大约过了一个小时，门外传来了忽高忽低的敲门声。我麻利
地把电脑关了，急忙打开房门，爸爸妈妈一进门，就问
道：“看电视来？还是看电脑来？”我脸不红心不跳地答道：
“两个都没有。”“确实？保证？哼……”爸爸边说边走到
电视机前，摸了一下，说道：“咦？这电视机竟然不热。”



我心里偷笑着，一阵得意，但爸爸还不罢休，非得把这件事
查得一清二楚。于是，爸爸走到电脑前，摸了一下主机，嘴
上露出了一丝笑容，我一看到这笑容，瞬间明白了。于是我
踮着脚尖往门外走去，想尽快脱离“案发现场”。但来不及
了，爸爸一回头，面带微笑却又恶狠狠地道：“哼，休想
逃！”说完他便一个箭步冲到我面前，抓住这个“行凶
者”——也就是我。随后我便听到一个晴天霹雳：“今天把
所有的练习题全部都写完。”“还有七本练习本没写完，完
了！哎！”我只能这样低声苦叹着。

不过，正是因为父母这些严厉的批评，严格的要求，才能使
我们更好地学习知识，才能使我们考上好初中，高中以及大
学，才能让我们有杰出的才干，将来能有好的前程。

窗外温暖的一缕阳光照射到我身上，我又再次拿起书。在哪
里摔倒就在哪里爬起来。我笑了，挫折我向你挑战，生活因
坎坷更精彩。

六年级演讲口语交际篇四

我的外婆住在乡下，每次我去乡下，总会有一些趣事吸引着
我，使我忘不了那儿。

去年的深秋，我随着爸爸妈妈去老家。刚吃完午饭，外婆就
对我说：“走吧！咱们去池塘边打枣子去！”我听了外婆的
话，一蹦三尺高，带着木棒．长钩和细网，蹦蹦跳跳地向池
塘边走去。

我和外婆沿着弯弯曲曲的小路，看着路旁那些美丽的花儿，
听着草丛里昆虫的叫声，不知不觉的来到了池塘边。啊！池
塘的.水真绿呀！绿得好像那是一块无瑕的翡翠。池塘上游来
游去的野鸭子扑扇着翅膀，似乎在欢迎我们的到来。池塘四
周种了像哨兵似的梧桐树。



池塘边不止种了梧桐树，还种了枣树呢！那一棵棵枝干粗壮
的枣子向池塘倾斜，稀疏的树叶中挂满了白里透青．青里泛
红的枣子。

我望着树上的枣子，口水流了下来，迫不及待地对外婆
说：“外婆！外婆！快打枣子吧！”“不急！不急！等我把
准备工作做完，多打点枣子让你吃个够！”外婆笑眯眯地说，
之后就开始了工作。外婆先在池塘四周铺上细网，用木棒打
低处的，长钩呢？当然是钩高处的啦！红红的枣子纷纷飘落，
落到我们的头上．脸上．肩膀上，我捡起地上的枣子，
说：“下枣子雨啦！下枣子雨啦！”“外婆！外婆！让我打
枣子吧！”我对外婆说，外婆给了我钩子。我开始钩树上的
枣子了！可是枣子们好像故意与我作对，总是从钩子上滑下
去。我生气极了，丢了长钩，像猴子似的爬上树，抓了枣子
就把枣子往下扔，可惜我不大会爬树，只抓到了一个枣子就
摔下了树。我抬头一看，看见枣子们争先恐后地跳下来，像
跳水运动员似的沉下去，又浮上来。水中的枣子翻滚着，像
车轮一样滚动。外婆把网收起来，枣子在网里挨挨挤挤，在
阳光的照耀下闪烁着红色的光。我连忙拿出一把枣子，在池
塘中清洗，津津有味地吃起来。外婆看着我那馋样，笑了。

我真希望下次也能来乡村打枣子。

六年级演讲口语交际篇五

幸福的滋味是甜的。

看着窗外迅速后退的景物，怀中紧紧地抱着保温盒。

冬天的天空总是很晚才明，家远的我只得早早摸黑去学校，
而喜欢赖床的我，却使周一的早晨变得更加匆忙、短促了。
但即使是这样，每个周一的早上我依旧能吃到早餐。或许是
由于口味的不同，我并不喜欢在大早上吃油腻腻的火烧、油
条等，因此，在大街上总不能买到我爱吃的早餐。于是妈妈



便担起了为我做早餐的任务。

“红糖鸡蛋”这是我最爱吃的，也是妈妈最常做的。它的做
法也很简单：把鸡蛋打入开了的水中煮熟，在出锅前加上一
点红糖一拌就行了。但即使是这样简单的，妈妈也总有办法
使它变得不平凡。每次做好了红糖鸡蛋，妈妈总会把它装入
保温盒里，并塞入我的怀里，让我在路上吃。

坐在车内，小小的保温盒透出了大大的温暖，让我也淡忘了
冬季酷寒。打开保温盒，白玉般的鸡蛋漂在姜黄色的汤汁上，
一股热气瞬间雾了我的眼镜，周围都变的虚幻了，但心却看
得清楚。

轻轻的舀起一个鸡蛋，一口咬下去，微甜的滋味便侵占了我
的整个口腔，长驱直入直逼心房。没有完全熟透的鸡蛋黄心
就好像是粘稠的糖浆一般沿着勺沿缓缓的流下。每当这时，
我总会急忙张大嘴吃第二口，生怕浪费一点。周一的早晨，
我总会吃的很饱，很彻底，连汤我也不会剩下一滴。因为我
知道我的早餐不仅是红糖鸡蛋，还是幸福。

妈妈的红糖鸡蛋便是我的幸福，而幸福的滋味便是那淡淡的
甜。

六年级周记600字：我学会了独立

我——一个爱哭的胆小鬼，在学校我容易被同学叫得大哭，
在补习班，我时不时会因为一些感人的情节而泪水哗哗，在
家里，我却因为怕黑而不敢独自睡觉……这是以前的我，现
在我已不一样了，至少可以独自睡觉了。

8岁的某一天，我放学回家，发现家具公司的人正在搬运着一
张粉红的大床，他们多么小心翼翼呀，仿佛在般一件古董，
但这一切，在当时的我的眼里，十分的不和谐，记得当时，
我立刻来到妈妈面前，对着她的大眼睛，问：“妈



妈！pleasetelltome！”这是什么情况？妈妈大惊小怪，对我说：
“请你说人话，你你妈我智商低，听不懂！”唉，我也是醉
了，你们买那么大的床回来是打算做甚呢？“当然是给你
睡！”妈妈望着我满脸疑惑，笑了笑，从今往后，你已经一
个人睡吧，“天哪！这可比天崩地裂，更让我难以接受
呀！”

我在这个下午，找到了崩裂的感觉，很快，夜幕降临，本来
应该到新“家”的我却赖在父母的床上不走了，我一脸的凶
神恶煞，怒气满腔地吼道：“哼！你们不让我睡这儿，我今
天，哦不，是以后，都在这儿，不走了！”看你们怎么办！
哼哼哼……呵呵！“妈妈邪恶地笑了笑，说：“你这个人呀！
别不识好歹哦”如果跟我们睡，不仅你会感冒，你妹妹也会
生病的，“我不管！”爸爸二话不说，到了床上，放下一回
狠话，关灯睡觉！

我环顾四周，发现门外有个“人影”，那个“人影”左摇右
摆，似乎是个小偷在东张西望，吓得我连忙将头伸进被窝里，
恐惧使我快速地进入梦乡。

第二天早晨，我学会了独立，从床上爬起，发现自己安然无
恙，一根汗毛都没有少，再看看窗外原来昨天晚上的那
个“小偷的人影”是个晾衣架呀！虚惊一场！不过从此以后，
我都自己一个人睡觉了！

经过这件事后，我学会了独立。

六年级周记600字：练字的乐趣

汉字是中华文化中最璀璨的“瑰宝”。正所谓“字如其人”，
我这么漂亮的小姑娘，怎么能写出一手丑字？这实在是说不
过去呀！

于是,在那个烈日炎炎的夏天，我开始了汉字的修行之旅。



初次学字的效果不太理想，八个字只打了五个圆圈，也就是
刚刚合格。我本来就没有耐心，而且十分迫切地想写好字，
为此十分烦恼。老师仿佛会读心术，说，学写字有四大要点：
一听、二看、三练、四思。这些道理我基本都懂，可是——
这个“思”是什么意思？老师望着我，意味深长地说：“思，
就是练完之后对照黑板思考自己的不足，久而久之，你会沉
醉其中。”

真的是这样吗？

不过，经过一个暑假的学习，我能写出工工整整的字了，可
谓是收获颇丰。书法，让我那颗浮躁的心平静了下来，这是
书法带给我的第一乐趣。

但在这个暑假之后，“道高一尺，魔高一丈”这句话得到了
充分的体现。

我在提高班上算是数一数二，好不容易上了高级班，却愕然
发现这里高手如云，每个人写出的书法，怎么看都顺眼，令
人佩服得五体投地，我的字反而不值一提。

不行，绝不能这么窝囊，我一定要成为高级班中的精英！

转眼三年过去，从七级到九级，从铜奖到特等奖……我渐渐
崭露头角，并利用寒假时间学习隶书，得到了老师的称赞。

功夫不负有心人，我成功跻身班级一流水平，帮同学们写范
字，更加严格地要求自己。

虽说有些苦，有些累，但是，没有什么可以比得上取得成就
时的那种欢愉了！快乐，是我从书法中找到的第二乐趣。

书法让我认识了一个全新的世界，让我感受到了汉字与书法
的博大精深，让我享受到了不同的美。



我还要继续努力下去，去发掘更多乐趣……

六年级演讲口语交际篇六

随着五年级和六年级的学习，我们开始参与到学校的劳动中
来。劳动教育是我们成长道路上的重要一环，通过劳动，我
们学会了很多知识和技能，收获了珍贵的体验和成长。在劳
动中，我们不仅锻炼了自己的身体，还培养了团队合作精神
和责任意识。在这里，我想分享一下我个人的劳动心得体会。

首先，劳动教育让我们学会了勤奋和坚持。我还记得刚开始
参与劳动时，我觉得劳动很辛苦，总是希望早点结束。但是
随着时间的推移，我逐渐明白劳动不仅仅是完成任务，更是
一种锻炼。只有坚持不懈地工作，才能看到自己的进步和成
果。而勤奋和坚持也是我们成长的重要品质，通过劳动，我
们学会了付出和坚持。劳动教育让我明白了，只有勤奋才能
换来成功。

其次，劳动教育培养了我们团队合作精神。在劳动中，我们
需要和其他同学一起协作完成任务。这要求我们要学会倾听
和沟通，要学会尊重和信任他人。当我们面对困难时，懂得
与他人携手合作，在团队中互相帮助和鼓励，通力合作，才
能更好地完成任务。通过与同学们的合作，我学会了倾听他
人的意见，学会了与人合作的技巧，更懂得了团队的力量。
劳动教育让我明白了，只有团队合作才能达到更好的效果。

再次，劳动教育激发了我们的创造力和发展潜能。通过劳动，
我们接触到一些以前没有接触过的工具和材料，学会了一些
实用的技能。在劳动过程中，我们可以发挥自己的想象力，
设计和创造。比如在装饰花坛的劳动中，我们可以自由发挥，
设计出属于自己的花坛，为学校增添美丽。通过劳动，我们
不仅锻炼了动手能力，还培养了创造力和创新意识。劳动教
育让我明白了，只有发展自己的潜能，才能创造更好的未来。



另外，劳动教育还让我们懂得了珍惜和感恩。在参与劳动的
过程中，我们亲手体会到了一份成果的来之不易。用自己的
汗水点缀着一片绿意的校园、整洁的教室和舒适的环境都是
劳动的成果。通过劳动，我明白了劳动的价值和意义。而这
一切都离不开那些默默付出的人们。我们要学会珍惜一切，
感激一切。劳动教育让我明白了，只有懂得感激和珍惜，才
能过上更美好的生活。

最后，劳动教育让我明白了劳动的重要性。劳动不仅仅是一
种工作，也是一种生活方式。劳动不仅仅是为了得到报酬，
更是一种培养自己的方式。通过劳动，我们学到的不仅仅是
知识和技能，更是一种世界观和价值观。劳动教育让我明白
了，只有劳动才能改变自己，才能改变世界。

通过五六年级的劳动教育，我学会了许多知识和技能，也有
了很多宝贵的体验和成长。劳动教育使我懂得勤奋和坚持，
培养了团队合作精神和责任意识。劳动教育激发了我的创造
力和发展潜能，让我学会了珍惜和感恩。劳动教育让我明白
了劳动的重要性，为我打下了坚实的成长基础。在未来的日
子里，我将继续用自己的努力和汗水去书写属于自己的精彩
篇章。

六年级演讲口语交际篇七

作为一个六年级学生，我也曾经在写心得体会的时候遇到困
难。在过去的学习中，我掌握了一些技巧，希望能对你们有
所帮助。

第一段：了解心得体会的定义和特点

心得体会是根据自己的经历和感受进行的主观性的阐述和总
结。它有以下三个特点：一是主观性，即体会是基于个人经
历的描述和总结；二是主体性，即体会是一种内心的感受和
领悟；三是立意性，即体会是有目的和意义的，可以启发读



者思考和反思。

第二段：写心得体会的准备工作

在写心得体会之前，我们需要进行一些准备工作，以便更好
地表达自己的思想和感受。首先，可以对所学的知识或参加
的活动进行归纳和总结，列出自己的观点和感受；其次，可
以选择合适的写作形式，如记叙、描写、议论或自由写，根
据不同的情况选择合适的语言和方式；最后，还可以参考一
些有关的经典篇章或优秀作品，从中借鉴一些写作技巧和表
达方式。

第三段：如何展开心得体会的写作

在展开心得体会的写作中，我们可以从以下几个方面入手：
一是先介绍事件或经历的背景和过程，让读者对情境有一个
清晰的认知；二是明确自己的心情和感受，描述自己在该事
件或经历中的内心体验以及对这个事件或经历的理解和思考；
三是提出自己的建议或经验，让读者从自己的视角中获得一
些参考或启示。

第四段：体现心得体会的语言技巧

语言是心得体会的载体，我们需要用恰当的语言表达自己的
思想和情感，让读者读得懂、感受得到。在语言表达方面，
需要注意以下几点：一是尽量用简短明了的句子和词汇，避
免不必要的复杂和繁琐；二是注意情感的真实性和表现力，
不要过于华丽或空洞；三是运用一些修辞手法和比喻，突显
自己的观点和体会。

第五段：总结心得体会的基本要素

心得体会的写作需要有以下几个基本要素：一是有明确的主
题和中心思想；二是以自己的经历和感受为主线，注重个人



风格和情感表达；三是语言要清新、简洁、真实，突出思想
和情感的表达效果；四是有目的性和启发性，可以激发读者
的思考和反思。只有掌握了这些基本要素，才能写出一个生
动、有趣、实用的心得体会。

在我过去的学习中，写心得体会是一个让我不断探索和提高
的过程。通过写作的实践和反思，我逐渐明白了心得体会的
写作要领，也懂得了如何用最简单的语言，让读者读懂自己
的思想和情感。希望这些经验和心得能够对你们的写作起到
一些帮助和启示。

六年级演讲口语交际篇八

1．初步了解北美的社会概况和人民的生活，了解北美大陆有
着众多民族、发达的经济。

2．尊重不同国家和人民的文化差异，初步形成开放的国际意
识和国际理解

参见第102~103页。

1．教师准备一些有关美国、加拿大经济发展、社会状况的图
片和资料。

2．世界政区图、两半球图。

1．导入。“在大西洋的西海岸，还有两个大国——美国和加
拿大。那里的轻快怎样呢？让我们和小文一起，从她表姐的
来信里了解一下北美大陆。”

2．识图练习。在世界的政区图、两半球图上查找北美大陆美
国和加拿大的位置和范围。

3．阅读与探究。阅读教科书第46~47页小文的表姐——玲华



的来信，欣赏教科书46~47的图片。教师将自己准备的材料也
给学生。

4．交流与讲解。学生根据前面的活动充分展开讨论，教师根
据学生讨论的情况给予补充和讲解。

5．自由讨论。阅读教科书第47页的“资料标识”的内容，以
自由发言的形式讨论有关美国历史的内容。教师可以适当加
以补充。

6．教师，布置家庭作业。

1要准备好有关美国和加拿大经济发展、社会状况的图片和资
料。

2．要准备好世界政区图、两半球图。

3．教学中对北美大陆的介绍，不要搞成地理知识介绍，也不
要面面俱到；只要侧重于比较简单的经济发展、社会状况等
方面的突出成就就可以了。

读图练习：在世界地图或两半球图上熟悉查找“环绕地球看
世界”中的世界

就学生对美国和加拿大的了解程度给予口头

六年级演讲口语交际篇九

敢问世间快乐为何物？唯有亲情、友情不可辜负也。

那是一个阳光明媚的上午，新学期开学了。二年级一班的教
室里发生了一件大事——一位白族的姑娘转到了我的班级，
进入了这个集体。



新同学从容不迫地走向讲桌，开始了自我介绍，她用那稍微
有点大的嗓门说：“大家好！我叫杨洋！来自云南，是一个
可爱的白族女孩儿哦！”

我猛的一抬头，心想：什么？杨洋？那不是明星吗！

她好像明白了什么似的，笑着说：“我和明星杨洋可没有什
么关系，如果你们要联系的话，那就是我们名字一样而已！
不过，明星杨洋可没我会做小饰品！”

底下的同学们都被逗得哈哈大笑。我也跟着笑起来。

我心想：新同学很友善啊！说不定可以成为好朋友……

接下来一段时间我们玩得很愉快。我非常喜欢她的言语，总
能逗笑很多人；我还喜欢她的大眼睛，一闪一闪的，亮晶晶
的。她成绩一般，考试之前，总是找我、袁湘和张慧“开小
灶”。

又是一个晴朗的'早晨，阳光微微有点刺眼，几朵白云在天空
中飘啊飘，路边的几朵野花绽放着笑脸。

我低着头碎碎念，突然，我“哎呀”一声，摔在了地上。我
抬头一看，居然是杨洋！

她连忙扶起我，不停的说：“对不起！对不起！我不是故意
的！”

弄得我有点不好意思，连忙说道：“没关系，我也有错，不
应该低着头走路，你别自责了。”

她听了，眉头一皱，说：“可是……”

她犹豫了一下，我知道她心里过意不去，便想了一个好主意，
“要不，你给我做30颗小星星，怎么样？”



她的声音听着有点勉强，“好吧，”

杨洋，你应该不知道这些星星是干什么的吧！我现在告诉你，
我是用来许愿的，许一个，可以让你们都快乐的愿望！

快乐，是我们的守护神，是我们的小星星，是我们为了别人
而做的每一件事！


