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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得
体会范文，希望对大家能够有所帮助。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇一

拉齐尼·巴依卡是一位著名的阿塞拜疆作家，他的作品以其
深刻的哲学思考和对人性的深刻洞察而闻名。在阅读他的作
品之后，我深深体会到了拉齐尼·巴依卡所描绘的人性和生
活的真谛。

第一段：开头引入

拉齐尼·巴依卡的作品触动了我的心灵。他刻画的人物形象
和他构思的情节都极具生命力，这让我深深地被吸引。读完
他的作品后，我意识到自己也可以在自己的日常生活中寻找
真谛。

第二段：思考人性和情感

拉齐尼·巴依卡的作品中，人性和情感是鲜明的主题。在我
看来，他深刻洞察了人性中的善恶之分。在他的作品中，人
们或正直或阴险，充满了与众不同的感情和欲望。我相信这
是每个人都能体会到的情感，因为生命就是一个永无止境的
内心探索之旅。

第三段：关于现实世界的看法

拉齐尼·巴依卡的作品并不是只限于虚构，他的作品还深刻



反映了现实世界中的许多问题。例如，人们的贫穷、无助以
及社会的不公平等等。我相信，我们每个人都应该关注这些
问题，就像拉齐尼·巴依卡一样，思考人类社会的未来。

第四段：对命运的思考

在拉齐尼·巴依卡的作品中，命运和宿命是十分重要的主题。
他认为，人们的命运是由自身做出的选择和与环境的相互作
用而决定的。在我的理解中，我们虽然不能控制命运，但我
们可以通过选择和努力来影响未来。无论是成功还是失败，
我们都有机会创造自己的命运。

第五段：总结

阅读拉齐尼·巴依卡的作品，是一种探索人性和生活的过程。
他的作品让我深深地思考了社会和人类的发展，也让我对自
己所做的选择和努力有了更深刻的认识。我相信，只有在不
断地思考和探索中，我们才能真正意义上地了解人性和生命
的真谛。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇二

3月3日，出席十三届全国人大四次会议的全国人大代表如克
亚木·麦提赛地说，“我要以拉齐尼·巴依卡为榜样，用实
际行动传承他爱国护边、推动民族团结进步、舍己救人的精
神;忠实履行职责，积极建言献策，为家乡发展献计出力。”
乌什县英阿瓦提乡干部群众听到追授拉齐尼·巴依卡“时代
楷模”称号的消息后，感到英雄模范就在身边。英阿瓦提乡
党委书记肖俊胜说：“眼下，英阿瓦提乡正忙于春耕备耕、
麦田春灌、果园追肥、技能培训等工作，我们将以‘时代楷
模’精神为动力，以更加昂扬的斗志、饱满的热情、旺盛的
干劲来守护好边防，维护好稳定，加强民族团结，接续推进
巩固拓展脱贫成果与乡村振兴有效衔接，让边境各族群众充
分感受到党的温暖。”



“拉齐尼·巴依卡同志用实际行动诠释了共产党人的初心使
命，是我们学习的榜样。”富蕴县委宣传部驻该县库尔特乡
达拉阿吾孜村“访惠聚”工作队队长、第一书记海拉提·赛
力克表示，在今后的工作中，将传承拉齐尼·巴依卡舍己救
人的奉献精神，发扬为民服务孺子牛、创新发展拓荒牛、艰
苦奋斗老黄牛的精神，不断增强人民群众的获得感、幸福感、
安全感。

勇担责任继续守好祖国的边境线

塔什库尔干塔吉克自治县达布达尔乡热斯喀木村护边员其拉
克·买买热依木从事护边员20年，常年放牧巡防在边境第一
线，被当地边防连队和农牧民称作村里的“活地图”。他说：
“拉齐尼·巴依卡以实际行动践行了共产党员‘随时准备为
党和人民牺牲一切’的铮铮誓言，用宝贵的生命谱写了‘把
人民利益高高举过头顶’的英雄赞歌!作为一名护边员，我要
以英雄模范为榜样，守护好祖国的每一寸领土，保护好祖国
的每一寸山河!”34岁的乌恰县吾合沙鲁乡恰提村村民斯迪
克·塔西坦也是一名护边员，收看了拉齐尼·巴依卡同
志“时代楷模”发布仪式，他感动地说:“拉齐尼·巴依卡是
我们护边员的榜样，我会担起他的责任，继续守好祖国的边
境线，守护好我们的家园。”

“做一名不穿军装的‘边防战士’，永远守好祖国的边境
线……”这是拉齐尼·巴依卡生前常说的一句话，这句话激
励着察布查尔锡伯自治县爱新舍里镇乌珠牛录村护边员永新
杰。“我要把拉齐尼·巴依卡的先进事迹作为一种自觉追求、
一种精神支撑、一种持久动力，做守护边境线的表率。”永
新杰说。

完成未竟事业争做新时代的奋斗者

莎车县莎车镇加罕巴格社区干部乔江涛说，拉齐尼·巴依卡
的先进事迹是党员干部的一面镜子、一杆旗帜、一盏明灯。



作为一名基层干部将把拉齐尼·巴依卡同志留下的宝贵精神
财富作为不断激励自己前行的动力，立足自身岗位，开展好
社区各项工作，把社区建设得更好。“正是一个又一个像拉
齐尼·巴依卡一样的共产党员，努力拼搏、奋斗，乃至牺牲，
使党旗更加鲜艳，使共产党员的形象在人民心中闪耀着更加
夺目的光彩。”托克逊县公安局城镇派出所民警白克力·热
西提说，在今后的工作中要在维护祖国统一、民族团结、社
会稳定中打头阵做表率，以实际行动向拉齐尼·巴依卡致敬。

“拉齐尼·巴依卡守边护边十多年，被当地群众称为‘帕尔
米雄鹰’，他用生命践行初心使命，用坚守诠释爱国忠诚的
先进事迹让我深受感动。”精河县乐助的士爱心车队队员刘
振国说，作为爱心车队的一员，在今后的工作中，要以时代
楷模为榜样，帮助那些需要帮助的人，用实际行动践行雷锋
精神。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇三

巴依卡拉齐尼是一座位于意大利南部的小城镇。虽然它并不
像罗马、佛罗伦萨或威尼斯那样著名，但巴依卡拉齐尼所拥
有的独特的美丽和文化深深地吸引了我。在我最近的旅行中，
我来到了这个城市，并深深地被它所感染。下面，我将分享
我的巴依卡拉齐尼之旅所带给我的心得体会。

第一段：体验窄巷和美丽的建筑物

巴依卡拉齐尼的城区很小，几乎只有三个主要的区域和一些
狭窄的巷道。这些街道是如此的迷人，可以让人迷失其中。
在我的游览中，我时常停下来欣赏这些美丽的建筑物，它们
的色彩和结构都极其独特。在这些建筑物之间走动，探索城
市的角落，让我发现了很多令人惊叹的景点和风景。

第二段：享受美食和当地文化



意大利的饮食世界闻名遐迩，而巴依卡拉齐尼也不例外。我
尝试了许多当地的美食，如意大利面、皮萨、鱼和海鲜等。
这些美食各具特色，口感迷人。除了美食外，我也尝试了一
些当地的文化活动，如参加节日和庆祝活动，这让我更深入
地了解这个城市和它的人民。

第三段：探索当地的艺术和历史

巴依卡拉齐尼有许多艺术和历史遗迹值得去探索。我游览了
一些博物馆和教堂，如圣乔治大教堂和其它建筑物。在这些
地方，我了解到了这个城市的历史，包括中世纪时期的巴依
卡拉齐尼明星弗里德里希二世。我也欣赏了一些当地的艺术
品，特别是那些由当地的艺术家们创作的版本。

第四段：结识当地居民和游客

在巴依卡拉齐尼旅行的另一个有趣的方面，是结识了许多当
地居民和来自其他地方的旅游者。我喜欢和他们交谈，了解
他们的文化和旅游经历。这让我对世界的多样性有了更深入
的了解，并且也是旅行所带来的美妙的体验之一。

第五段：总结和建议

在巴依卡拉齐尼，我发现了许多美好的地方。我强烈建议任
何想要去享受意大利文化、艺术、美食和美景的旅行者，一
定要去这个城市体验一下。巴依卡拉齐尼是一个充满活力，
充满文化和建筑之美的城市。无论你是文化追求者、美食控、
还是想要体验完全不同文化的旅行者，我相信你一定会深深
地爱上这个城市，因为它的美丽和独特的文化氛围一定会让
你流连忘返。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇四

“我长大要当像他一样的人”



——追记全国人大代表、xx地区提孜那甫村护边员拉齐尼·巴
依卡

望着挂在家中的那套新西服，x****尔自治区x地区塔什库尔干
塔吉克自治县提孜那甫乡提孜那甫村护边员拉齐尼·巴依卡
的家人泪水满面。要是往年，这时的拉齐尼·巴依卡已经带
着他在基层工作调研所得，踏上了去x参加********的路程。
如今，他已长眠在帕米尔高原，守护着他魂牵梦绕的边防线。

时光回到今年1月4日13时56分，在x大学参加培训的拉齐
尼·巴依卡与舍友木沙江·努尔墩正准备去餐厅吃饭，突然
听见一阵带着哭腔的叫喊：“快来人啊！救救孩子！”

拉齐尼·巴依卡循着声音急奔过去，发现一个小孩陷入人工
湖的冰窟里，无助的母亲正在湖边哭喊求助。

来不及细想，拉齐尼·巴依卡踏上冰面，直奔孩童。在伸手
去拉孩子的时候，冰面突然坍塌，拉齐尼·巴依卡也跌入水
中。冰冷的湖水迅速带走身体的温度，拉齐尼·巴依卡奋力
举起双手，拼尽全身力气把孩子尽量托在水面。

一同赶往湖边救人的木沙江·努尔墩也跳进冰冷的湖水中，
一起施救，闻讯赶来的人们也纷纷参与救援。10多分钟过去，
孩童成功获救，但拉齐尼·巴依卡却再也没有从冰水中浮上
来，生命永远定格在了41岁。

回忆拉齐尼·巴依卡救人的情景，木沙江·努尔墩泪流满面：
“他说救孩子，救孩子，我把围巾递给他，他抓好后我把围
巾往回拉，拉过来一米多，冰突然裂开了，我也掉到水里。
我快上来时他说赶快救孩子，我回过头一看，他慢慢地往水
里沉下去了，整个过程大约10分钟，他一直托着孩子……”

拉齐尼·巴依卡的家乡位于帕米尔高原东南部，与塔吉克斯
坦、阿富汗、巴基斯坦三国接壤，边境线长达800多公里，平



均海拔超过4000米，氧气含量不足平原的50%，冬季最低气温
达到零下40多摄氏度，自然条件十分恶劣，是我国唯一只能
靠牦牛出行的巡逻线。特别是在中巴边境的重要通道吾甫浪
沟一带，每次巡逻都要翻越8座海拔5000米以上的达坂，还
要80多次蹚过刺骨的冰河。拉齐尼·巴依卡一家三代都是帕
米尔高原上的护边员，从他的爷爷开始，就和当地边防战士
一同守护着红其拉甫边防线。2004年，心得体会范文拉齐
尼·巴依卡接过父亲的接力棒，成为家里的第三代护边员。

2011年10月的一天，拉齐尼·巴依卡和战士们巡逻时突遇暴
雪，狂风夹着暴雪让人睁不开眼睛，一名战士不幸掉进雪洞。
危急时刻，拉齐尼·巴依卡爬到雪洞旁，脱下衣服，奋力将
战士从死亡线上拉了回来，他自己却被冻得不省人事，在医
院抢救了3个小时才挽回生命。

说起拉齐尼·巴依卡，塔什库尔干塔吉克自治县提孜那甫边
境派出所副所长阿布都贾米·龙吉克说：“巡逻的时候每次
看到界碑，拉齐尼·巴依卡都会去擦干净。颜色浅了，他专
门带油漆去描红。‘中国’这两个字永远在他心里，也永远
在我们心里。”

拉齐尼·巴依卡生前多次带着儿子拉迪尔·拉齐尼来到国门
和护边一线，让他从小感受护边守边的精神力量。拉迪
尔·拉齐尼说：“我爸爸是一个英雄，我长大要当像他一样
的人。”

拉齐尼·巴依卡的女儿说，爸爸最大的心愿就是自己为国戍
边，让自己和弟弟上大学。她希望爸爸放心，姐弟俩一定会
好好学习，实现他的心愿，把他的精神传给所有人，要让全
世界知道，爸爸是个英雄。

拉齐尼·巴依卡离开了大家，巡逻的队伍和巡逻的脚步从没
有停息。每当巡逻的人们休憩时，都会唱起电影《冰山上的
来客》主题曲——《花儿为什么这样红》。大家知道，这是



拉齐尼·巴依卡生前最喜欢唱的一首歌，也是他每次巡逻时
都在唱的一首歌。唱起这首歌，仿佛拉齐尼·巴依卡就和大
家在一起，就一同走在巡逻的路上。因为这只帕米尔雄鹰，
永远翱翔在帕米尔的天空。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇五

拉齐尼•巴依卡是意大利著名的古典吉他演奏家，以其高超的
演奏技巧和对吉他音乐的追求而著名。他是吉他界的重要人
物，受到了许多音乐家的推崇和赞誉。他的演奏充满了情感
和表达力，在演出中，他总是将吉他作为一种表达感情的媒
介，让人们感受到音乐的魅力和美妙。

第二段：我的感受

在听拉齐尼•巴依卡的演奏时，我深深地感受到了他对音乐的
热爱和对于音乐艺术的追求。他的演奏技巧非常精湛，吉他
音乐在他的手中变得更加优美动人，每一个音符都呈现出深
邃的内涵和豁达的情感。而他的演奏也带给了我无尽的灵感，
让我对音乐这门艺术更加深入地认识和理解，也更加明确了
我在音乐道路上的方向和目标。

第三段：从拉齐尼•巴依卡身上学到的东西

通过观看拉齐尼•巴依卡的演奏，我收获颇丰。首先，他的演
奏让我更加深入地了解了吉他音乐这门艺术，让我对它有了
更加清晰的认识和理解。其次，他的演奏也启发了我更加深
入地探索自己的音乐风格和个性，让我明确了我要在音乐道
路上前进的方向和目标。最后，他那高度的专业素养和严谨
的工作态度也让我深刻领悟到了成为优秀音乐家所需要具备
的一些品质和条件。

第四段：对拉齐尼•巴依卡的赞誉



作为一名资深的音乐家，拉齐尼•巴依卡一直将音乐视为自己
人生中最重要的事情之一，他在长时间的音乐生涯中将自己
对音乐的热情和执着发挥得淋漓尽致。正是因为他的付出和
努力，才使得吉他音乐这门艺术得以更好地发展和传承，他
也成为了很多年轻音乐人的楷模和榜样。

第五段：总结

通过对拉齐尼•巴依卡的研究和了解，我感受到了他身上那种
真挚的情感和对音乐的热爱。他的专业素养和严谨的工作态
度也让我深刻认识到了成为一名优秀音乐家所需要具备的品
质和条件。我相信，在未来的音乐道路上，通过对他的演奏
和思考的吸收和借鉴，我能够更加深入地探索自己在音乐中
的位置和方向，也能够更加严谨地培养自己的音乐素养和技
能，带给大家更多精彩的音乐体验。


