
最新观看第一粒扣子心得体会(精选9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

观看第一粒扣子心得体会篇一

第一段：引言（约200字）

农行第一粒扣子是中国农业银行的品牌标志，也是他们服务
理念的象征。作为一个长期与农行合作的客户，我对农行的
第一粒扣子有着深刻的理解和体会。这粒小小的扣子，蕴含
着农行为客户提供优质服务的决心和诚意。在我多年的合作
过程中，我深深感受到了农行第一粒扣子带给我的便利和信
任。

第二段：便利客户的超强能力（约300字）

农行第一粒扣子给我留下最深刻的感受就是他们对客户的关
怀与支持。无论是办理贷款、理财还是开展个人银行业务，
农行都能提供极其便利的服务。例如，他们的手机银行应用
程序非常方便实用，我可以随时随地进行账户查询、转账和
还款等操作，省去了我很多不必要的麻烦和时间。农行第一
粒扣子还体现在他们所提供的多种支付方式，无论是银行卡
支付、移动支付还是第三方支付，农行无不尽全力满足客户
的需求。

第三段：建立起的互信关系（约300字）

农行不仅仅通过便利的服务赢得了我的信任，更重要的是他
们坚持诚信的原则与态度。农行作为国有银行，一直以来都
坚守着守信经营的原则，在诚信经营的基础上发展壮大。他



们的信贷政策公开透明，对客户的贷款审批过程进行规范管
理，这使得我们能够更加清楚地了解贷款的申请流程和操作
要求。除此之外，农行还倡导客户通过互联网、手机银行等
渠道开展业务办理，确保了账户信息的安全可靠性，加大了
对恶意欺诈行为的打击力度。这些都让我对农行充满了信心，
愿意长期与他们合作下去。

第四段：积极服务社会（约200字）

农行第一粒扣子不仅仅体现在对客户的服务上，还表现为他
们积极承担社会责任的态度。农行参与了许多公益活动和社
区建设项目，积极回馈社会。例如，他们定期举办金融知识
讲座、培训活动和公益义卖，旨在提高社会民众对金融知识
的了解，并支持贫困地区的发展。农行还积极推动绿色金融
的发展，鼓励客户投资环保产业，为社会的可持续发展做出
贡献。这些行为体现了农行作为国有银行的社会责任感，也
让我更加认同他们的服务理念。

第五段：总结（约200字）

通过多年与农行合作的体验，我深深感受到农行第一粒扣子
所传递的服务理念。他们始终把客户放在第一位，通过提供
便捷的服务和建立互信的关系，赢得了客户的满意和信任。
农行还在积极承担社会责任，为社会的发展和可持续性作出
贡献。我相信，在未来的合作中，农行会继续以第一粒扣子
为代表，为客户提供优质的金融服务。

观看第一粒扣子心得体会篇二

人生，是什么?它如一首宛转悠扬的歌，唱出了初始的旋律;
它似一杯香气浓郁的酒，饱含着过程的清醇与忧愁;它像一团
熊熊燃烧的火，燃烧着结束时的憧憬。正所谓“一步错，步
步错”。人生的第一粒扣子扣错了，那你的人生就会一直错
下去。



勤奋扣

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。作为新时代的我们
是幸福的一代，有优越的家庭条件，良好的学习环境，可以
无忧无虑地投入学习。每天早晨我都会准时早起，进行英语
晨读和背诵。上课集中精力听讲，认真迅速思考。每当下课，
同学们争先恐后跑去玩耍时，我则安静地坐在教室看书，全
身心陶醉于知识的海洋中。晚上放学后，一踏进家门我便开
始做作业，从不玩手机和网络游戏。长期以来，我已经把优
秀作为一种习惯，扣好勤奋的一粒小扣子，长大后才能担当
起建设中国梦的伟大使命。

爱国扣

说起爱国，电影《战狼2》深深地影响了我。影片中冷锋将一
面鲜艳的五星红旗挂在手臂上，然后高举过头顶，保护了几
卡车难民安全穿越交战区，当时看着那面鲜艳夺目的五星红
旗，我不禁内心沸腾起来了，眼泪夺眶而出，那句铿锵有力的
“犯我中华者虽远必诛”激发了我强烈的爱国情怀。激动!喜
悦!骄傲!自豪!我是中国人，我爱自己的祖国。从此，这颗爱
国扣在我心中便埋下了种子。

友善扣

班级中，当有同学哪里受伤时，我总会扶着她去医务室或者
拿出自己的卫生纸给她包扎伤口。当同学没有学习用品时，
我会大方地拿出自己的借给她。不仅在学校如此，在生活中，
我也会乐于助人。遇到老人过马路，我会主动搀扶，并帮助
一些在行动上不方便的人们，做一些自己力所能及的事。我
还会主动为烈日下工作的清洁工叔叔阿姨送上一瓶水，并带
动更多的同学加入这些文明行动中，积极扣好友善的一粒扣。



观看第一粒扣子心得体会篇三

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动。胡爷爷的号召，不仅是对全国少年儿童
的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少先队员们人
人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、
追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的好少年，争
当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优
良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀;我们争当文明
好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按时
完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀。

我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小
学生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未
来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们
争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精力
把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一



个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

观看第一粒扣子心得体会篇四

作为一名人民教师，我们对于廉洁自律这个话题总是不能够
感到陌生。今年暑期我参加了学校组织的“廉洁第一粒扣
子”主题研讨会，深入了解了有关廉洁自律的现实意义和内
涵。在此次研讨会上，我受益匪浅，并深有感触。

第二段：理解

我认为，“廉洁第一粒扣子”所倡导的是我们每个人的内心
之光和社会责任感。一个人的品质素养是对社会最基本、最
直接的贡献。整个社会的品质素质只有通过个人的榜样和引
领度来逐步提高。只要我们每个人都讲究自律、勤俭、廉洁
和公正，就能够对推动社会文明，促进经济发展产生积极的
影响。

第三段：实践

我在教育教学中，特别重视个人操守的培养。第一，我对自
己提出要求。作为一名教育工作者，我必须时刻提醒自己不
断创新。严谨负责的工作态度是我始终不变的追求。其次，
我注重个人品质的塑造。我常常提醒自己，要用多年积淀的
追求来证明个人的价值。在工作中，我时刻培养个人的自律
性，通过严格的监督和自我约束，保持自己高尚的品格。



第四段：收获

这种廉洁思想与行动，让我在教育工作中不断自我提升，成
为学生心目中的好老师。也让我在生活中如饭后三怕后，经
受得住种种的诱惑和考验。尤其是在资本运作过度、投机倒
把的现实情况下，我每次都能清楚地看到，自己能够披荆斩
棘，走出成功的路子，都属于自律的结果。我正是因为知道
了廉洁的重要性，才会勇敢面对生活和世界，用清白的心接
受挑战。

第五段：反思

在现实社会中，我们为了追求诸如名利等某种动机，会不知
不觉地陷入某些无法自拔的困境。因此，我觉得我们更应该
时刻铭记那一粒最小的粒扣——廉洁自律。它是一种自我约
束，一种精神的力量，是一种对自己的承诺。只有每个人都
身体力行地在这个方面做出努力，才能够在我们的国家、社
会和家庭中带来前所未有的新生机、新机遇以及新希望。

在总结我的廉洁第一粒扣子的心得体会时，我深深地感到，
我们要始终保持一颗纯洁的心灵，持之以恒地坚持廉洁自律
的品质，用最高尚的希望、最深刻的自省、最坚定的信念，为
“廉洁中国”这个目标而奋斗不懈！

观看第一粒扣子心得体会篇五

近年来，执法改革不断深化，执法精细化、规范化成为社会
各界的共识。执法第一粒扣子作为执法改革的重要举措，旨
在通过严格的执法程序、规范的执法行为，增强执法公正性
和透明度。我有幸参与了执法部门的实践探索，下面结合个
人经验与体会，详细探讨“执法第一粒扣子”对于执法工作
的重要性和影响。

首先，“执法第一粒扣子”要求执法人员在执法前必须全面



了解案件事实，这是保证执法公正的重要前提。在实际工作
中，我深感案件事实的了解与执法结果的公正息息相关。只
有通过充分了解案件事实，执法者才能做到明辨是非，正确
判断行为的合法与否，从而保证执法的公正性。因此，在执
法工作中，“执法第一粒扣子”教会了我们深入调查研究，
善于收集证据，全面把握案情，以真实客观的事实为依据进
行执法，不受其他因素的干扰。

其次，“执法第一粒扣子”在执法前要求执法人员进行全面
的法律分析，确保执法行为符合法律规定。有时候，由于执
法人员自身的知识储备与把握不足，导致执法失误或不公正
的情况时有发生。执法人员应该借助“执法第一粒扣子”的
理念，实施执法前的全面法律分析。这其中包括对法律法规
的准确理解和适用，对相关法条的深入研究，以及案例的查
阅和比对等。只有通过全面的法律分析，执法者才能具备严
格的法律准则，确保自己的执法行为合法合规，为公正执法
提供坚实的法律基础。

第三，“执法第一粒扣子”要求执法人员在执法中坚持一视
同仁原则，确保执法的公正与无私。在实践中，我深感一视
同仁原则的重要性。执法人员无论对待任何案件，都应该坚
持公正、透明的态度，平等对待每一个当事人，保护每一个
人的合法权益。只有做到一视同仁，才能打消公众的疑虑，
增强社会的信任。因此，在执法工作中，我们要时刻牢记一
视同仁，做到公正执法，让每一位当事人都能够感受到法律
的公正与权益的保护。

第四，“执法第一粒扣子”强调执法过程的规范性和公开透
明性，以促进执法的公正与法治。在执法工作中，我们应该
始终遵循法律架构，坚持正当程序，确保执法的规范性。同
时，我们还要充分利用现代技术手段，提高执法的透明度。
通过社交媒体、微博微信等平台，我们可以公布有关案件的
信息、执法过程的记录，让公众能够随时了解案件进展。这
样一来，不仅可以增加执法的公信力，也可以有效防止权力



的滥用和执法的不公。

最后，“执法第一粒扣子”强调了执法人员的自律能力和公
仆意识。作为执法人员，我们必须时刻保持清醒的头脑和良
好的心态，自觉维护执法的纪律和规矩。在执行执法任务的
时候，我们要有高度的公仆意识，摒弃个人感情和私利，客
观公正地行使职权。只有如此，我们才能以身作则，起到教
育、引导社会的作用。

综上所述，“执法第一粒扣子”体现了执法工作的科学性、
规范性和公正性。在执法改革的大背景下，我们要深刻理解
和贯彻“执法第一粒扣子”的精神，履行好执法职责，为社
会提供更加公正、透明、规范的执法服务。执法工作永远是
一项充满挑战与责任的任务，只有我们始终与时俱进，不断
强化自身素质，才能在执法改革的浪潮中不断立新、创新，
为建设法治社会作出应有的贡献。

观看第一粒扣子心得体会篇六

作为一名公务员，恪守廉洁的职业道德是我们的义务和责任。
而“廉洁第一粒扣子”更是体现了我们公务员廉洁自律的重
要性。在这篇文章中，我想分享自己的一些感受和心得，强
调公务员应当自觉践行廉洁自律，做一名“廉洁第一”的公
务员。

第二段：廉洁的重要性

廉洁自律是公务员的基本职业道德要求，也是政府工作的核
心要求。我们作为公务员，不仅要有一颗爱民、为民的心，
还要廉洁自律、勤勉尽责。只有这样才能给人民群众切实的
利益，赢得人民群众的信赖和支持。而廉洁是公务员的底线，
任何违反法律法规、利益纷争中的失足之事都会玷污公务员
职业形象，损害公信力和政治形象。因此，公务员要时刻铭
记廉洁自律，认真履行职责使命。



第三段：在工作中践行廉洁

作为公务员，我们应该做到廉洁自律，这必须从工作中做起。
我们要以高度负责的态度，对待每一项工作，以最严谨的标
准来要求自己，力求在工作中做到公正、公平、公开。在执
法过程中，要坚持依法行政，绝不能将法律法规挂在嘴上而
不实际执行。在接待民众时，要态度真诚，耐心为民解答问
题，绝不能因私利而违规接受礼品。在处理工作关系时，要
尊重专业、尊重人才，绝不能将权力滥用来谋求私利。总之，
无论在哪个环节，都要以廉洁规范做为行动准则，自觉践行
廉洁自律。

第四段：廉洁的意义

廉洁是公务员的底线，廉洁行政是公共服务的基础。首先，
廉洁有利于增强公信力。公务员如果能够顾全大局，保持公
正、透明、阳光的工作态度，自然能获得民众的认可和信赖。
其次，廉洁有利于提升工作效率。公务员如果能够做到廉洁
自律，出谋划策、合理规划，便能够保证工作的高效率和高
标准。再者，廉洁有利于推动全面从严治党。廉洁是治理国
家的底线，全面从严治党正是以廉政为核心的工作。如此一
来，公务员廉洁自律不仅是道德要求，更是政治任务。

第五段：结语

作为一名合格的公务员，必须时刻铭记“廉洁自律”这四个
字。只有在工作中践行廉洁自律，才能够深得群众信赖，给
人民群众切实的利益。廉政、廉洁是公共服务的基础，同时
也是我们作为公务员的责任和义务。希望所有的公务员们能
够自觉践行“廉洁第一”的理念，为和谐社会作出自己的贡
献。



观看第一粒扣子心得体会篇七

第一段：引言与背景介绍（200字）

近年来，我国法治建设取得了很大的进步。然而，在一些基
层执法环节，仍存在一些问题和不足。为了进一步提高执法
的效能和水平，实施“执法第一粒扣子”计划，对基层执法
工作进行规范和整顿，以确保执法公正、权威。在参与“执
法第一粒扣子”计划的过程中，我深受启发，获得了很多宝
贵的经验和体会。

第二段：执法规范与权威（200字）

“执法第一粒扣子”计划要求执法人员严格按照相关法律法
规执行执法工作，坚决杜绝主观随意、滥用职权等行为。这
一要求从根本上提高了执法的规范性和权威性。在实际执法
过程中，我深刻体会到只有遵守法律、严守法律底线，执法
工作才能得到大家的认可和支持。执法规范和权威，是保障
司法公正、有效执法的基础。

第三段：权责平衡与法治理念（200字）

“执法第一粒扣子”计划强调权责平衡的重要性，要求执法
人员既要依法行使执法权力，又要承担相应的法律责任。这
种理念以法治为核心，呼吁执法人员在执法过程中要坚持公
正、公平、公开，做到权责一致。在实践中，这种理念对我
个人产生了深远的影响，使我时刻保持清醒头脑，不敢滥用
权力，不敢怠慢职责，更好地为群众服务。

第四段：职业操守与公共形象（200字）

“执法第一粒扣子”计划要求执法人员提高自身的职业操守
和道德水平，注重个人形象的塑造。对于我而言，这是一个
很大的挑战。在日常工作中，我积极学习业务知识，提高专



业水平；注重言行举止，力求做到法定程序、公正执法；严
格自律，遵守纪律要求。这些努力不仅使我在工作中取得了
明显的进步，还增强了我作为一名执法人员的自豪感和使命
感。

第五段：执法的发展与前景展望（200字）

“执法第一粒扣子”计划的实施，对于执法工作的发展具有
重要的意义。通过进一步规范和完善执法制度，优化执法环
境，培养一支高素质、规范化的执法队伍，可以更好地维护
社会安全、保障公共利益，进一步提升司法公信力。同时，
这也为我国法治建设的推进注入了新的活力和动力。展望未
来，随着执法工作水平的不断提高，我们有信心在全面建设
法治国家的征程中取得更加辉煌的成果。

结尾（100字）

“执法第一粒扣子”计划在我身上产生了深远的影响，让我
更加认识到执法工作的重要性和责任。我将秉持“依法执法、
公正执法”的原则，不断完善自己，为推进法治建设贡献自
己的力量。我相信，在“执法第一粒扣子”计划的引领下，
我国执法工作将进一步迈上新的台阶，为建设法治中国做出
更大的贡献。

观看第一粒扣子心得体会篇八

扣好人生的第一粒扣子，跨出人生的第一步，脚踏实地的走
好每一步。

若说人生是一条道路，那便是一条布满荆棘的道路。如果你
走错了第一步，那接下来你将迎接与它环环相扣的错误。这
说明在人生的道路上需要一个良好的开端，更需要脚踏实地
的去走好每一步。想到这，我不经想起儿时自己的一些幼稚
的行为。



记得刚上初中时，每天所盼望的便是周五放学的铃声。但那
次事件逐渐改变了我。那一天我放学回家，我扔下一袋脏衣
服后我便出去玩了。当回来时家人已经在吃饭了。饥肠辘辘
的我径直跑过去吃了起来。

等吃完饭后，才发现妈妈竟不在吃饭，于是我出去找妈妈，
去发现妈妈在洗衣服。我揉了揉眼睛仔细一看发现妈妈在洗
的正是那包自己仍下的脏衣服。我不敢发出一点声音，只是
静静地看着，看着妈妈那辛劳的样子，心中一时间充满了自
责。我悄悄的跑出去，跑到了自己的房间，也不顾门是否关
上，只是躲在角落里哭泣着。

自从那天以后，每个星期我回家，我仿佛感受妈妈好像又多
了一道皱纹，多了一根白发。自己的内心更自责了，我发现
父母因工作辛劳而逐渐老去，自己却远远未长大。对此，我
想改变这一切，却又那般的无能为力。于是我开始逐渐的改
变，脏衣服自己洗，在生活的这些小事上帮助父母，如帮他
们烧菜等等。我试图让他们那疲倦的脸上多出一些微笑，让
他们明白我再长大。终于成功了，我所做的一些，父母好像
也明白了，脸上也逐渐多出了笑容。

古人云:”千里之行，始于足下。”一切成功都要有一个美好
的开端，我们要关心身边的人，脚踏实地的走好每一步。

观看第一粒扣子心得体会篇九

人们常说，劳动最光荣。劳动是一种精神，劳动是一种智慧。
对于我来说，劳动是一件让人特别快乐的事情。我就特别喜
欢劳动。

每当我放学回到家的时候，我都会看到爷爷在菜地里忙碌。
快来看呀，爷爷先拿出了一些种子准备好，等到小坑挖好之
后，把种子放进坑里，浇水、盖土，就这样大功告成了。



爷爷还教会我认识了许多关于庄稼和农学的知识，比如稻谷
什么时候种最合适，茄子花什么时候开……爷爷还对我
说：“劳动可以让身体变得棒棒的，你要养成这个好习
惯。”“知道了。”

每当妈妈疲惫的时候，你可以主动帮妈妈的忙，这样她一定
会很开心。即使你只是帮了一个小忙，那也完全足够了。妈
妈很辛苦，帮她按摩按摩，捶捶后背，这也算是一种快乐且
幸福的劳动吧！

有的时候，我还会帮助妈妈洗菜、洗衣服、晾衣服；我还会
帮助爸爸拿拖鞋。这些力所能及的家务活，这也是劳动呀！

我喜欢劳动，爷爷告诉我，“劳动可以让身体棒棒的。劳动
可以让那个别人快乐。”而我要说：“劳动也可以得到一种
快乐。”

你可知道？劳动可以让我们扣好人生的第一粒扣子，可以让
我们走上幸福的阶梯。我喜欢劳动，相信你们也一定喜欢吧！


