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当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么方案应该怎么制定
才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，
欢迎大家阅读。
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那天，是消防日。我们学校也有活动举行，那就是消防演习
啦！

一阵阵急促的不同于往日的铃声响起，整个校园都陷入了紧
张的气氛，如同火灾真的发生一般。老师也马上停止了讲课，
说：“迅速集合！”同学们立刻拿着自己准备好的湿毛巾，
走出了教室，从容不迫地在外面走廊上排好了队伍，脸上露
出了严肃认真的表情。然后，我们用湿毛巾捂住口鼻，弯着
腰，立马撤离“火场”。但走到楼梯时，人太多了，太挤了，
同学们都乱了套，开始互相挤了。这时，老师不慌不忙地大
喊一句：“大家不要慌张，慢慢来，相信自己可以的！”听
到这番话，同学们像是吃了“定心丸”一样，安静下来，不
吵不闹，步伐轻快地下了楼。铃声正好停止，我们也已经安
全到达操场了。

等所有班级都来齐后，看着校长拿着话筒，兴奋地说
道：“同学们，恭喜你们只用了二分五十秒就完成了这次消
防演习。”话音刚落，台下便响起了雷鸣般的掌声，心里都
充满了自豪。接着，校长又说：“一场火灾会造成经济损失，
还会造成家破人亡。在火灾发生时，一定要找湿毛巾之类的
捂住口鼻，以防吸进火的‘好哥们’——烟雾……我们大家
一定要明白消防安全的重要性，要珍惜自己的生命，努力学
习，让我们的明天更加美好，更加充实！”同学们听了，连



连点头。

这时，一位体育老师穿着消防服，往面前的火炉里点了把火，
熊熊烈火就蹿上了天。老师却十分镇定地拿起灭火器，对着
火炉一喷，空中顿时烟雾弥漫，火苗不甘心地垂下了脑袋。
台下又是一阵雷鸣般的掌声。
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：拟定于20xx年3月25日(星期五)08:30时。

：功能神经科病房设备带

功能神经科全体人员

通过模拟发生火灾的应急演练，提高应对突发事件的组织指
挥、快速响应和科室医护人员之间的协调、协同工作能力，
落实护理安全管理制度和措施，掌握发生火灾的应急处置能
力，及时有效地预防、控制或消除火灾隐患，掌握消防安全
四个能力，营造安全的医疗环境和秩序。

20xx年3月25日08:30时，功能神经科病房设备带突然起火，
接患者家属报警后，依据“发生火灾的应急预案”相关内容
进行应急处置，直至扑灭火情，保卫科支援到位，演练结束。

08:00召集所有人员由保卫科向大家讲解消防安全的四个能力
以及消防器材的使用，讲解演练步骤。

8:30医生发现火情，发出呼救。

随之护士迅速拨打报警电话，讲明火灾位置。

护士迅速按下报警按钮。



同时护士、医生、就近取干粉灭火器进行初起火灾扑救。

8:40由保卫科人员予以点评，演练结束。

通过此次演练，我科人员从中加强了消防知识的理论实践、
丰富了消防的实战经验。
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上午，老师通知我们下午要消防演习，中午回家的同学要带
一条毛巾。

下午，两节课上完以后，老师说，带毛巾的同学去厕所把毛
巾打湿，没有毛巾的同学拿出一张纸巾．听完老师说完话我
就得其他带毛巾的同学去厕所把毛巾打湿，打湿完毛巾我们
就回到教室，过了一会儿，老师说23课写字本没有写完的同
学去写完，我就开始去写写字本，我发现女同学有的同学在
写写字本，有的在看书，而男同学有的在讲话，有的打闹。

又过了一会儿，老师说，待会儿听到警报声大家就拿着毛巾
或纸巾到下面操场的草坪上集合，老师说完话没有多久，就
听到听到下面有人拿着话筒说着火了，然后听到警报声，我
们班的老师和同学快速跑下去，我发现，有的人捂着鼻子，
有的人没有捂鼻子，有的人还在笑，其它班的人都在陆续到
了草坪，我们班也都到了操场草坪上，等全部人都到了草坪
上一个体育老师叫我们清点人数，人数清点好了以后，那个
体育老师又说了哪些班是几分几秒全部到草坪，说我们的表
现很不错，比原来快很多，继续加油，说完以后我们就各自
回班上了，消防演习也结束了。

通过这次消防演习，我懂得了要珍惜生命。
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在上困难班的时候，我们突然听到“呜呜——”的警报声，
大家都非常冷静，赶紧拿好预先准备好的湿毛巾，捂住口鼻，
弯着腰快步跑到教室外排队。

在老师的指挥下，大家都第一时间安全的到达了操场上。接
下来通过话筒指挥，我们向后转，靠近前排的同学都坐了下
来。大家看到三个汽油桶，大家开始纷纷议论：“他们怎么
了？该不是要把汽油点燃了吧？”果然被我们猜中了。消防
叔叔介绍完灭火器的使用方法之后，陈爷爷开始点燃了汽油，
大火顿时在操场上着了起来。虽然前面的逃生演习我们已经
训练多次，我们都具备了很好的心理素质了，但是这次着火
的表演还是第一次，难免让大家都害怕了，我紧张地握住拳
头，自言自语地说：“快点灭火呀，不然大火蔓延开来我们
都完蛋了！”正在同学们不知所措和恐惧中开始有点混乱的
时候，消防队员叔叔果断地拔出保险销，一手握住开启压把，
另一手紧握喷枪，均匀地散在大火上，瞬间大火被熄灭了。

大家心中的一块大石头终于落地了，并且大家鼓起了热烈的
掌声。通过这样的反复逃生、灭火演习，最主要的目的是学
校重视我们的安全问题，防范于未然。作为我们学生，更要
平时多注意自己的行为，增强消防安全意识，消除火灾安全
隐患。
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一阵突如其来的警报声划破宁静的校园。一听到急促的警报
声，教室就混乱起来，大家的心跳随之加快。老师一边指挥
我们赶紧撤离，一边叫我们把红领巾折好捂住鼻子，并排好
队有秩序地下楼。全校沸腾起来，我用红领巾轻轻捂住口鼻，
弯着腰紧跟同学跑向操场。

浓烟滚滚，烟雾缭绕着整个校园，那袅袅灰烟裹着恶臭，十



分刺鼻，楼道被灰色的昏暗的烟气淹没。闭上眼深吸一口，
如同陷入了危在旦夕的生死线。没人说笑，没人拥挤，只有
纷乱的脚步声。同学都以严肃认真的态度对待，争分夺秒，
井然有序地逃离，不敢逗留一刻。那轻轻的、淡淡的烟在我
面前飘着，总是遮住我的部分视线。忽然，我猛地呛了一口，
那种不明气体霎时间布满了我的全身。眼前一切朦朦胧胧，
只有缓缓漂移的烟，迟迟不会散去。

我猛地憋了一口气，没多久，我们到达了“安全地带”——
空旷的操场，心中燃起一丝喜悦。我贪婪地吮吸着清新空气，
让我在“缺氧”的情况下很满足……那“死里逃生”的感受
难以忘却，那学会生存并自我保护的种子在不经意中扎根在
我们的心田。

这次演习很成功，用时二分零八秒。我知道了自救、互救的
重要性，学会了如何安全逃离火灾现场，也深深明白遇到任
何事都要镇静，真是受益匪浅。


