
青鸟读书心得感悟(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得感悟呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范
文，希望对大家能够有所帮助。

青鸟读书心得感悟篇一
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读完青鸟之后我终于明白了：幸福就在身边。

这本书讲述了一个穷人家孩子棣棣和咪棣，受仙女之托为他
生病的女儿寻找青鸟——幸福的象征。仙女给了他们一顶镶
有钻石的神奇的帽子，只要转动帽子上的一颗钻石，就能看
到静物的灵魂……他们在猫狗等动物的灵魂的陪伴下来到了
另外一个多姿多彩的世界他们在光神的指引下去寻找青鸟。
他们在回忆国、夜神宫殿、幸福花园、未来世界，墓地和森
林里寻找青鸟。作者说的一句话我们给人以幸福，自己才更
接近幸福。一晃一年的期限到了，水，火，面包，狗……都
和孩子们告别了，光神也远去了。俩个孩子回到家，邻居太
太的女儿非常想要棣棣的小鸟儿，棣棣原本舍不得的鸟儿当
天就送给了她，这时棣棣发现那只鸟儿变成了一只青鸟，那
小女孩的病也好了的故事。

书中的主人公棣棣是一位勇敢、坚强、善良、可爱、不怕任
何困难的小男孩，他不顾自己的安危，而去救一位得了疾病
的可怜女孩这个品质值得我们大家学习。狗有着十分忠诚誓
死效劳主人的精神。

可是我们不能像猫一样小心眼，谎话连篇，每次都想做坏事，
只管自己的安危，而不去体会别人的感受。也不能像“火”
一样性格急躁，动不动就想对别人发脾气。更不能学面包一



自以为是。

从这青鸟的身上我得到了启迪：我们都在寻找着幸福都是费
尽心机。希望着幸福来给我们敲门但真正的幸福是怀着无私
的、美好的心愿，用爱心去真诚的关爱别人，幸福就在我们
身边。幸福离我们那么近，就在咫尺之间，一伸手便能捕捉
到。

青鸟读书心得感悟篇二

最近几天，我读了青鸟这本书，这本书的作者是比利时的莫
里斯·梅特林克，书中引出幸福的青鸟在哪里?它就在勇敢善
良的人们身边……。

迪迪和麦迪不畏艰险，为别人治病而千方百计地寻找青鸟，
最终青鸟真的来到了他们的身边。有矮胖的面包、有滑稽的
方糖、有忠心的狗、娇媚的猫、暴脾气的火、恬静的水、他
们一起陪着两兄妹面对各种困难，获得了各种各样的幸福和
快乐。

读完这本书，我明白了，学习和寻找青鸟一样，都要付出努
力和汗水。只有坚持不懈，才能取得进步。每个人都想去寻
找自己的幸福，并为此经历千辛万苦。但其实幸福很简单，
它就在我的身边，完成老师交给我的任务是一种幸福，助人
为乐是一种幸福，为父母做家务是一种幸福，孝敬老人也是
一种幸福，……总之，这本书中我最大的收获，学会用乐观
的态度生活，懂得珍惜和爱护身边的一切就是幸福。

我非常喜欢《青鸟》这本书。

青鸟读书心得感悟篇三

最近，我看了一本关于幸福的书——《青鸟》。



《青鸟》主要讲：贫穷的伐木人家的孩子迪迪和麦迪在圣诞
夜被仙女带去寻找青鸟，最后却没能找到，并且把家里的鸽
子送给了邻居家的奶奶，但意想不到的是，鸽子变成了青鸟！

青鸟是什么？是幸福，但我们往往身在福中不知福。可能我
们厌烦父母的唠叨，但是，如果是个孤儿，他是多么希望得
到父母叮嘱啊！在孤儿看来，这是他最大的幸福。可能我们
在很好的环境下学习、成长，却不好好读书，如果换做那些
贫困山区的孩子，他们又是多么渴望能够上学。在这些孩子
看来，良好的学习环境就是一种莫大的幸福。

父母下班回家了，给他们倒杯茶、捶捶背；见到老师主动打
声招呼、问声好；看到垃圾捡起来，不随地吐痰、丢垃圾。
幸福无处不在，它就在我们身边。我们生活在一个温暖的家
里，老师的教导、同学的关切、朋友的慰问、父母的关爱。
生活的一点一滴，全部都是幸福。其实，幸福近在咫尺，在
每个人的生活中。

幸福，在身边。用一双善良、无私、坚强的眼睛去寻找幸福，
否则只能与幸福擦肩而过。

青鸟读书心得感悟篇四

今天，我在图书馆看了一本书，书的名字叫《青鸟》。

这本书的作者是比利时著名作家梅特林克。他讲述的是奇尔
奇尔和他的妹妹米琪儿在平安夜做的一个梦。

在这个梦里，我们身边最常见的水、火、糖、面包、牛奶、
猫、狗，还有光，都变成了会说话的人类，它们在圣诞之夜
陪伴着它们的小主人们去寻找一只代表幸福的青鸟。

在寻找青鸟的过程中，他们走过回忆之国，在回忆之国里，



我学会了不要忘记已经死去的亲人，他们只不过是到另外一
个世界去生活了而已。奇尔奇尔和他的妹妹米琪儿又到达了
夜女王的宫殿，在这里我了解了暗夜里的疾苦和夜幕下的美
丽。在森林中，小狗奇洛英勇的表现令我再一次肯定狗是人
类最好的朋友。他们进入了幸福花园，在这里我重新认识了
幸福。在未来之国，我和他们一起怀着对现实和未来乐观的
态度，结束寻找青鸟的路途。

圣诞节的早晨来临了，奇尔奇尔发现自己的鸟居然变成了那
只他苦苦寻找的青鸟，他把青鸟送给了邻居贝尔兰格婆婆的
女儿，使她的病痊愈。

读了这本书之后，我知道了青鸟不是一只平凡的鸟，它象征
着幸福，青鸟其实就在我们身边，只要你用心感受。奇尔奇
尔一直在寻找青鸟，到了记忆国没有找到，到黑夜之宫没有
找到，到了森林、墓地都没有找到，最后却发现青鸟在自己
家里。这个故事告诉我们要珍惜现在所有的幸福，要用不同
的眼睛去看世界，这样的世界会变得更美。幸福就是你帮助
了他人，幸福就是你拥有了爱。幸福是无限的，幸福可以自
己创造!

青鸟是让人幸福的。在一天圣诞夜里仙女蓓丽吕娜来到穷人
蒂蒂和咪蒂的家，请他们为她生病的女儿去寻找象征幸福的
青鸟。虽然最后他们没有抓到青鸟，但是蒂蒂和眯蒂经过这
次历险，认识了身边事物内在的善与美。他们知道自己虽然
穷，但幸福就近在眼前。

仙女先让蒂蒂和咪蒂到了回忆国，见到了他死去的爷爷、奶
奶、弟弟、妹妹，拿到了青鸟，可却误了时间，青鸟变成了
黑色。然后去了夜宫，突破了种种困难，在最后 一道门他
们与一切被仙女弄成能说话的动静物，列如：火先生，牛奶
小姐，水姑娘，狗先生(他们家的狗蒂鲁)等一起找到了很多
青鸟，但都不是真正的。随后又到了未来王国等多个地方，
在路途中他们明白了很多道理也逐渐变得勇敢起来。当他们



醒来时，觉得小屋一切都变了，变的漂亮，其实仙女就是要
让他们看到内在美。他们学会了在平常的生活中体会幸福，
或许这是最艰难的课程，但是他们学会了。大多数人从出生
到死亡，始终没有享受过近在他们眼前的幸福。光神并没有
把青鸟所在地直接告诉蒂蒂和咪蒂，只是指给他们一条通过
善良、仁爱、慷慨而达到幸福的道路罢了。我有时也是这样，
其实有些最最可靠的真理，如果不经过自己亲身的实践是不
可能理解的。要理解那么多道理却需要很多很多的时间，甚
至是我们整整的一生，因为我们自己的经历才是引导我们洞
悉真理的指路明灯。

我们每一个人都在寻找自己的幸福，而且都费尽心机，历尽
艰难。其实幸福的获得并不需要如此艰难，只要我们经常怀
着无私的美好的心愿，用心地去生活和关爱别人，幸福就在
我们身边。幸福离我们是那么的近，幸福就在咫尺之间，每
个人都得这样做。

青鸟读书心得感悟篇五

这几天我读完了《青鸟》这本书。

青鸟就是一只全身上下都是青色的鸟。谁找到它，谁就能找
到幸福。仙女蓓丽吕的女儿就是为了找到幸福，所以她想找
到青鸟。笛迪尔和美迪尔两个小朋友决心帮助蓓丽吕找到青
鸟，治好蓓丽吕女儿的病。

我觉得笛迪尔是一个勇敢的小男孩，因为他们在夜神的宫殿
找青鸟时，夜神为了不让兄妹俩找到青鸟，知道自己的秘密，
便用各种可怕的东西来吓唬笛迪尔，不让他打开门。但笛迪
尔一点儿也不怕，勇敢地打开了每一扇门。笛迪尔这种勇敢
的精神值得我们学习。

在这一段旅程中，最忠诚的“人”是狗。狗就是笛迪尔和美
迪尔的保镖，在危险的时候保护他们俩。尤其是在树木的灵



魂和野兽打兄妹俩时，狗便奋不顾身地保卫小主人，但它自
己受了重伤。生活中也是这样，人与人之间真诚相待，遇见
困难才能互相帮助。

看了这本书我明白了：幸福无处不在，它就在我们身边，只
要我们努力去寻找，就一定能发现它。


