
2023年抗疫小学生心得体会(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。通过记录心
得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划
自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是我帮大家整理
的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

抗疫小学生心得体会篇一

近一年来，我们小学生经历了一场突如其来的新冠疫情。在
这个特殊的时期，我们学会了如何保护自己，关注他人，更
重要的是，树立起了乐观抗疫的信念。下面是我对此的一些
体会和心得。

首先，我认识到保护自己就是保护他人。面对疫情，我们从
一开始就被要求要戴口罩、勤洗手、注重卫生。虽然有时候
会觉得这些规定有些麻烦，但我明白这是为了我们自己的安
全，也是为了保护我们的家人和朋友。我和同学们互相提醒
戴口罩，保持社交距离，做好个人卫生，这样我们就能够减
少病毒传播的风险，共同守护我们的家园。

其次，我学会了关爱他人，尤其是那些受到疫情影响的人们。
疫情给很多人带来了巨大的生活压力和困难。我看到一些人
因为失去工作而无法维持生计，一些家庭因为疫情而陷入困
境。我和我的家人一起参与了一些慈善活动，捐款和物资给
那些需要帮助的人。我也通过网络与孤寡老人和独居的邻居
保持联系，让他们感到关心和温暖。在这个特殊的时期，我
理解到团结和帮助是非常重要的，我们每个人都可以以自己
微小的力量为社会做出贡献。

还有，我通过乐观的心态来面对疫情的挑战。疫情给我们的



学习和生活带来了很多的困扰，但我坚信困难只是暂时的。
我和同学们在网络教学中积极参与，在家自律地完成作业，
互相鼓励，互帮互助。我们也利用这个特殊的时期来开展一
些有趣的活动，如读书、画画、写作、播客等等。这不仅让
我们保持了学习的热情，还培养了我们的创造力和求知欲。
我发现只要我们保持积极的态度，就能够克服困难，面对挑
战，迎接未来。

此外，疫情也让我更加珍惜生活中的每一个美好瞬间。在封
闭期间，我不能像以前一样和朋友们一起玩耍、旅行，更不
能和亲朋好友一起欢度节日和生日。但是，在这个特殊的时
期，我明白到生活中有很多珍贵的时刻不应该被忽略。我学
会了享受一个人的时光，读一本好书，听一首动听的音乐，
踏上户外练习体育运动，这些都让我感到快乐和满足。家庭
成员之间的亲子时间也增加了，我们一起料理家务，举办家
庭聚会，我们的亲密关系更加牢固。通过这段经历，我更加
深刻地明白到，生活中每一个小小的幸福都是如此珍贵。

总结来说，我在这次疫情中明白到保护自己就是保护他人、
关爱他人就是关爱自己。我通过乐观的心态和积极的行动，
积极应对挑战，面对困难。我学会了珍惜每一个美好时刻，
在困境中找到快乐。这次疫情是一次考验，但我相信只要我
们保持乐观，团结一心，我们一定能够战胜疫情，走向更加
美好的未来。

抗疫小学生心得体会篇二

今年，突如其来的新冠疫情改变了世界的面貌，影响着每个
人的生活。作为小学生，我们也面临着前所未有的考验。然
而，正是在这个特殊的时期，我们小学生的乐观抗疫心得和
体会不断涌现。

第二段：树立信心，坚持学习



学校停课，线上授课成为新的学习方式。面对陌生的网络学
习，刚开始很多同学感到困惑和不适应。然而，我们乐观地
坚信，只要保持学习的积极性和勤奋的态度，一定能够战胜
困难。于是，我们积极参与线上课堂，主动与老师互动，积
极问问题。同时，我们互相鼓励，相互帮助，共同进步。通
过这段特殊的学习经历，我们学会了自主学习、远程沟通等
技能。

第三段：关爱他人，积极参与

在这场疫情中，我们小学生深刻感受到了社会的温暖和力量。
我们不仅主动遵守疫情防控措施，积极配合家长做好个人卫
生防护，还通过各种方式表达对医护人员的敬意和感谢，包
括手写信、为他们捐款等。此外，我们也积极参与社区的志
愿服务活动，为老人、幼儿等提供帮助，为他人传递温暖和
力量。通过参与社会实践，我们体会到了奉献的意义和乐趣。

第四段：保持愉快心情，开展丰富多彩的活动

尽管疫情对我们日常生活带来了限制，但我们乐观积极的小
学生们没有让自己沮丧。我们从生活中发现乐趣，培养了自
己的兴趣爱好。有的同学迷恋起了阅读，挑灯夜读成为常态；
有的同学沉浸在绘画创作中，通过画画来表达自己的情感；
有的同学喜欢跳舞，通过在线舞蹈课程，练习自己的舞技。
我们还通过线上交流平台分享彼此的作品和心得，鼓励和激
励他人。通过这些活动，我们保持了愉快的心情，增强了自
身的快乐和幸福感。

第五段：展望未来，立志奋进

面对疫情的艰难困境，我们乐观抗疫的小学生们更加坚定了
自己立志奋进的信念。我们相信，困难只是暂时的，胜利属
于付出努力的人。我们立志成为未来的建设者和贡献者，将
乐观抗疫的精神融入到我们的成长之中。无论是面对未来的



课业还是面对社会的挑战，我们都将勇往直前，笃定地迈向
自己的梦想。

总结：

新冠疫情是一次对全人类的巨大考验，而我们小学生，也在
这场疫情中发挥了无穷的力量。我们通过树立信心，坚持学
习，展现了自己的乐观抗疫心得；通过关爱他人，积极参与，
传递了温暖和力量；通过保持愉快心情，开展丰富多样的活
动，提升了自身的快乐感。展望未来，我们将坚守初心，立
志奋进，为实现自己的梦想不断奋斗。

抗疫小学生心得体会篇三

一场疫情，牵起全国人民的心。家里所以的酒席聚餐拜年全
部取消。同时也打破春节外出旅游的计划!我每天宅在家里不
敢出门。我实在是人按耐不住这雀跃的小心思。要求妈妈带
我们下楼公园力逛逛。

实在是闷坏了，我们全副武装。一来到公园，心旷神怡，神
采飞扬。看到的一切都是那么的美好!如果冬天是一本书，那
么枯叶就是一个书签，夹在与本书里。

看!这上面有一片叶子，捡起来一看，哦———原来是银杏叶
啊!我一看，长得像一个手掌，一闻，这味道像一股中药的味
道。

突然，从天空中飘落来了一片叶子，我把那片叶子拿了起来，
一看，“是玉兰叶，”我叫道。一看是椭圆形;一摸软软的，
翠绿翠绿地，一闻，是一股刺鼻的味道正向我们涌来。

我发现了一颗榕树，底下有很多很多地叶子，几乎满地都是，
一看它小小的中间有一条茎。一闻有一股淡淡的清香，扑鼻
而来。



我们继续走着，我发现了一颗桂花树，下面也有许多的树叶，
但是没有榕树落叶多。我捡起一片，一看是一个椭圆形的，
一闻是一股草地的味道，一摸它的齿轮是波浪的，像海浪一
样。最有趣的是鸡爪槭，一看像一个鸡爪一样，一看就想吃，
一摸它的齿轮是锯齿形的，一闻是一股刺鼻的味道。

我喜欢冬天，喜欢落叶，喜欢大自然，虽然疫情严重大家相
互隔离，但却隔离不了我热爱大自然，探索大自然的心!

同时也希望这场疫情赶快消退，希望因这场疫情受难的病人
赶快好起来!加油!中国!

抗疫小学生心得体会篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

有时我会感觉人生是很复杂的，它掺杂着许多情感，亲情、
爱情、师生之情等等。有一种情，它叫友情，我想把这篇文
章送给陪伴我多年的你，谢谢这么多年你一直在我身边，陪
我走过风风雨雨。

记得我们初次相识，还是在补习班，那时的你有着一头帅气
的短发，穿着打扮也是男生的风格，而且你还不爱说话，当
时我只知道你的名字，却不了解其他关于你的信息。

时间久了，我这热情扬溢的性格在补习班展现的便是淋漓尽
致，在外人看来我们就是两种人，一个内向，一个热情奔放。
可命运却安排我们变成了好朋友，我忘记了和你相处的理由，
我只记得你会奈心地听我讲心里的委屈，你会默默陪着我;看
我哭你不会多说什么，只是递给我纸巾，然后用真诚的目光
注视着我;我贪玩，不按时吃饭，你会买我爱吃的东西送到我
的班级，下课了，如果我出现在你的班级门口，你似乎就会



马上起身出来，好像我去你班只会我你以的……有多少个感
动的小细节时刻温暖我的心，让我离不开你的陪伴。

在初四时，到了学习紧张的时候刻，我们说好要去同一个高
中，但没有知道成绩之前谁也不知道我们到底会不会分离，
可命运就戏剧性的又一次安排了我们，我们的成绩只差一分，
而且还是一个班级，上下铺，这让我很欣喜，也更加依赖你
的存在。

可上了高中似乎没有我们预想的那美好，课程紧张，我们要
独立生活，面临着许多困难，我们似乎疏远了，我只是在心
里默默祈祷，希望可以回到从前。后来，事实证明是我多想
了，我们并没有疏远，在彼此心中的位置依然那么不可取代。

现在每天你会叫我起床，我在上铺，还记得来这的第一天晚
上，我不敢睡上铺，我们睡在你的下铺，后来我战胜了恐惧，
我们的友情也只增未减。

算起来，我们认识近三年了，了解了彼此，习惯了彼此，依
赖了彼此……

以后我们上了大学或许会各奔东西，但我们却绝不会失去联
系，你明白你对我来说有多重要的。我们的友情已经与亲情
相同。虽然没有血缘关系，但却情同姐妹。

不管以后你走到多远，也不要忘记我会为你牵挂，纵使我能
走到天涯海角，也走不出你的心。

抗疫小学生心得体会篇五

新型冠状病毒的爆发给我们的生活带来了很大的冲击，我们
的学校停课，不能和朋友见面，不能外出活动，生活变得非
常无聊。但是作为一名小学生，我要告诉大家，我们并没有
被困住，我们仍然可以积极乐观地面对这个艰难时期。



第二段：保持积极心态

面对疫情，首要的一点就是保持积极向上的心态。尽管生活
受到了一定的影响，但我们可以通过各种有趣的活动来度过
这段时间。比如，我通过网络和朋友们聊天，分享我们的趣
事和心情，这样就不会感到孤单。此外，我还充实自己的时
间，读好书，学习新知识，这样不仅可以丰富自己的头脑，
还能让时间过得更有意义。

第三段：加强身体锻炼

疫情期间，我们不能外出活动，但是我们可以在家进行适当
的锻炼，保持良好的体魄。每天早上，我都会做一些简单的
家庭体操，比如伸展运动、跳绳等等。这样不仅可以锻炼身
体，增强免疫力，还可以让我保持良好的精神状态。我还和
家人一起做一些户外游戏，比如打乒乓球、玩捉迷藏等等，
这样不仅可以增进亲子关系，还能让我们快乐度过这段时间。

第四段：关爱他人

在这个疫情期间，我们要善待他人，关爱他人。我经常和爸
爸妈妈一起做一些义务劳动，比如给社区的老人送饭菜、帮
助他们购买生活用品等。我觉得这样做不仅可以帮助那些需
要帮助的人，还可以让我感受到帮助他人的快乐。此外，我
还学会了打电话给朋友，关心他们的日常生活，帮助他们解
决一些困难，这样不仅可以增进友谊，还可以让我们相互支
持，并一起度过这个不易的时期。

第五段：展望未来

面对疫情，我们小学生相信，只要我们团结一心，积极乐观，
必将战胜病毒。疫情期间，我们可以通过开展线上学习，充
实自己的大脑，提高自己的知识水平。同时，也希望这次疫
情可以成为我们更加珍惜生活的契机，让我们明白只有健康



才是最重要的。未来，当疫情过去，我们希望能够更加珍惜
与朋友们相聚的时光，更加积极地面对学习和生活的困难，
做一名乐观、积极的小学生。

总结：

在这个疫情期间，作为一名小学生，我们可以保持积极心态，
充实自己的时间，加强身体锻炼，关爱他人，并展望未来。
通过这样的努力，我们相信我们一定能够战胜病毒，迎接更
美好的明天。愿我们每个小学生都能成为一支乐观抗疫的力
量，为共同的胜利努力奋斗！


