
2023年学生代表珍爱生命演讲稿(汇总5
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

学生代表珍爱生命演讲稿篇一

二十一世纪的迅速发展，大自然被索取的越来越多。本来是
生机勃勃的地球，变得越来越荒芜。

就看校园吧，百花盛开，正值美丽的春天，有时几只蝴蝶会
飞来飞去，互相嬉戏。但在这完好的“碧玉”上，却多了几
分瑕疵。校园虽好，无人爱护。你看，那不是他昨天扔下的
垃圾吗?无数双眼睛掠过，却无人捡起。就这么一小块，就足
够让我们的校园变得脏脏的了，更何况不止这一点。学校也
有值日生，但是值日生只负责在规定时间打扫规定范围，这
只是一种规则，并不是习惯。所以即使是值日生，在路上看
见垃圾也不会随手捡起，他们并没有想到这个校园会变成什
么样，只是想着会不会被老师批评。大自然可是大家的啊!

设身处地的想想，如果你是这所学校，无私奉献着空间、设
备，而学生们并不领情，把你辛辛苦苦奉献的空间污染了，
把你供出的设备弄坏了，然后一声不吭的走了。你也许会生
气会讨厌吧。学校不是人罢了，如果他也会行走，她也会说
话，他也有七情六欲，大家可能都坐在空旷的马路上把。

看那招展的蝶，环境是远方的家。梦境如此幻灭，遥遥无期
的话。灰蒙蒙的天像哭过，雨落在窗外困扰我。如今的地球
已经狼狈不堪，谁还看见南燕掠过。天空没有以往的湛蓝，



湖水没有以往的清澈，就连空气也没以往那么的清新。一场
大雨过后，以往都是焕然一新，如今呢，越来越浑浊，越来
越看不懂人心。为什么回不到以前!时间虽然飞逝，但是不能
让环境随着时间而流逝，环境是我们的家啊!我们遮风挡雨，
我们的避风港啊!

这样的环境我们是否适应，每天的天空都是雾气朦胧，我们
是否需要反思自己，是否需要善待自己的环境。我们不要太
多高科技，但是需要一个健康的环境，我们不要太多的金钱，
但是需要一个健康的身体。能不能去想想当你有点时间，你
有多久不看蓝天，在你抬起头时认真的睁开眼，是否飘来一
阵浓烟，为何努力的改造工厂，工厂变成我的故乡，哪一年
哪一天，我们停止改变世界的容颜，哪一年哪一天我们才能
体会这不是谎言。

抛开校园，步入社会。金钱是人人都想拥有的，有人为了制
造金钱不惜虐待大自然，不惜破坏环境。为了金钱不择手段，
身为学生的我，虽不知社会的险恶，但我知道一点，你没有
了健康有无数的金钱也花不掉。轿车进入了我们的生活，低
碳节能也就成了泡影。谁还颠颠荡荡骑着自行车，领着保护
环境的旗帜?却不知道自己排放的烟雾给环境造成了多大的伤
害，仅此是图着方便把，也许谁也没想那么远;如今，人们对
工业效率的追求，导致空气污染十分的严重。以往的天空还
是蓝的，现在，雾霾已经是家常便饭。这是谁造的孽?人类!
大自然提供给你们的已经够多了，为何你们还是不满足，为
何还是一味的去索取!

穿越时空，回到以前。看着自己在摇篮里仰望天空，繁星点
点，星罗棋布。一轮独月在似有似无的云雾里绽放光彩。星
空万里无云，时常飘来一阵清风。蝉儿在唱着欢快的歌，蟋
蟀也在田野里配合。青蛙更是不浪费自己的嗓子，尽情的歌
唱。在这无忧无虑无污染的夜空下，不一会就眯着小眼睡着
了。还记得以前捉过的蜻蜓吗?还记得以前捕过的蝉吗?那钓
到的青蛙任清晰的刻在你的脑海里面吗?那差点拼了性命捉的



鱼鲜美的味道你还记得吗?如今，它们已经没有了，他们走了，
不再是当初的伙伴了，而是一具具尸体躺在人们的脑海里。
回想当初不懂事的自己，可能会感到内疚，是自己让他们灭
绝的吗?不!是人们是大家!是人们不知足的贪欲，大量捕杀了
它们，是人们追求速度的心理，给他们一个不适合的环境无
法生存下去的!

保护环境，让优美的环境重现，相信会出现更可爱的新生物
新物种呢。保护环境有穿越时空的奇异，它不仅是使环境变
得优美，而且能抓住时间的步伐让它重新展现在我们的面前。
保护环境从你我做起!为了美好的未来我们从现在做起从自己
做起!

学生代表珍爱生命演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《关爱生命、快乐成长》

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩;
它就像晚霞一样，是那么的美伦美奂;它就像鲜花一样，是那
么的五彩缤纷。然而，往往一些潜伏在身旁的“暴风雨”，
使它比昙花一现还要短暂。

每年我们都会迎来热情如火的夏天，但夏天不正也是一个多
事之秋吗?它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海中、嬉
戏?正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了一个又一个
稚嫩的生命，使一个又一个的家庭承受着巨大的痛苦。、溺
水、溺水!成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆寒，让人心情悲
愤。是我们主要的交通工具，给我们带来了方便，它功不可
没。但是它也给我们带来危险，重演这一幕幕惨痛的悲剧。
看那表面上一张张雏菊般的面孔，正威风飒爽的驾驭着疯狂



的自行车，看那个少年横闯红灯时，多么的“勇敢”，他们
愚昧的自以为是，在啪的一声巨响时，又发生了一起惨不忍
睹的车祸，死神夺走了短暂而美好的生命。每次当那120救护
车的叫声在耳边回旋时，我都会毛骨悚然，因为我知道世界
上又一个人或一些人要受罪了，或许是世界上的有一个活生
生的生命在那一瞬间被带走。人们明知山有虎，偏向虎山行，
这是多么的愚昧及让人揪心啊!

为什么人们总不注意隐藏在自己身边的危险呢?如果把金钱、
家庭、友情、房子、车子、用数字0来表示，那么，生命就
是1，只有生命这个1存在了，后面的0才会有价值;而当这个1
不在了，后面的0再多也能是一个0了，所有的宝贵的事物对
你来说都是水中月，镜中花。

人的生命的脆弱的，健全身体一旦失去，将永远无法挽回。
因此，我们应该好好珍惜，我们生命中的每一天，注意安全，
平安自己，也平安别人。

学生代表珍爱生命演讲稿篇三

同学们，老师们：

“全国中小学生安全教育日”制度创立于，每年3月份的最后
一周的星期一为“全国中小学生安全教育日”，每年确定一
个主题.今年的主题是“珍爱生命，安全第一”.

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富.同时
也给家庭带来了无比欢乐.从这一刻起多少人关注着你，期望
着你快快长大，成材成器.你不但属于家庭，父母，说到底你
是属于社会，国家.所以也可这样说：生命诚可贵，人生价更
高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值.所以珍爱
生命，安全第一，是我们社会永恒话题.



同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次.我们只有懂得一个道理，防患于未
然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持
警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到“安全”二个字，
在校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度.为此，学校
向各位同学提出以下要求：

1，同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤故.在雨天，我们的教
学楼和办公楼的楼道，楼梯都会很滑，请全体师生在行走时
务必轻脚慢步.另外大家课间要注意文明休息，学生间不允许
追打吵闹.

2，要养成不在校内骑自行车的习惯，尽管说过多次了，但还
是有发现同学特别是在迟到时骑车.另外，在校外骑车也要小
心，不要带人，遵守交通规则，不要在道内骑车.严禁高高的
站在自行车上招摇过市，这不安全也不雅观.

3，注意饮食安全.不要购买“三无”食品;不要在校门口和街
头流动摊点购买零食，防止食物中毒.要学会保护自己，照顾
自己，注意不要暴饮暴食，尽量少食用生冷的食品.

4，在各项运动中要注意运动安全.听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤.

5，我们鼓励同学之间建立真诚的同学友谊，每一位学生都要
理解早恋带来的严重后果.我们认为，一个自制的人，一个理
性的人，一个成功的人，必定是一个能驾驭自己情感的人，
而不会成为情感的奴隶!任何一名中学生都不要拿自己的青春
和未来做赌，因为那样输掉的肯定是你自己!

6，网络是一个很好的学习工具，我们可以利用它搜集资料，
拓宽视野.但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的网



页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身心
健康.我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏厅，
歌舞厅等营业性场所.

7，我们对自己的所作所为也要有安全意识.在同学间遇到矛
盾时，一定要冷静，理智，切忌用拳头代替说理，给自己和
同学带来不良的后果.与人冲突时要谨记：退一步海阔天空.

8，要认真做好禽流感和春季流行病，传染病防治工作.

9，在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，
采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自
身不应有的严重后果.

同学们，老师们，安全问题老生常谈，我们要把安全问题放
在重中之重的位置，目的就是要杜绝一切安全事故的发生，
创造一个安宁的学习环境，生活环境.

我们要学会生存，珍爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一
方平安，健康成长，愉快生活.让生命的一泓清泉，永流不息.

老师们，同学们，人的生命只有一次.一次碰撞，一次摔跤都
可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害.所以要保护自己
的生命安全，需要大家遵守最起码，最简单的规则和秩序.让
我们切记：人命关天，安全第一!让我们共同努力，创建和谐
校园，平安校园!

学生代表珍爱生命演讲稿篇四

各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命 做品格高尚的中学生》



当我们观看欣赏体育比赛的时候，我们感叹运动员把生命的
运动潜能发挥到极致；当经受自然灾害地区完成重建的时候，
我们感受到人类作为生命群体的顽强、乐观和智慧；当我们
在平凡的学习、工作和生活中细细地体味个体生命价值的时
候，我们感慨人类生命的平凡与伟大、渺小与崇高。

是的，生命是父母赐予我们最珍贵的礼物。生命只有在安全
中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。安全重
于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命
线，更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障
线。

校园生活中涉及我们的安全隐患有20多种：食物中毒、体育
运动损伤、网络交友安全、交通事故、火灾火险、溺水等。
据了解，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡：中小学
生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多
人，就是说几乎每天有一个班的学生在“消失”。在我国当
前家庭结构呈倒金字塔模式的形势下，每一个年轻生命的消
失，带来的是多少白发人的悲恸欲绝！

首先，父母同学的爱不允许你轻视自己的生命。生命来之不
易，轻易地离开，如何对得起辛苦抚养自己长大成人的父母？
如何对得起爱自己和自己爱的人？滚滚红尘中，难免有尘埃、
细菌和喧嚣。生命也会被雨淋、被霜打。但不管遇到怎样的
挫折和痛苦，我们都需要坚强，需要忍耐，需要奋起。失去
了生命，一切都是虚无和没有意义的。处在社会的底层、人
生的低谷，特别是在理想和前途都很渺茫的时候，有两种力
量能把人激起，催人奋进，让人走向成功。第一种力量就是
亲情的力量，即父母和亲人的关爱和为了报答父母和亲人的
恩情；第二种力量是无情的力量，即别人的冷眼、漠视，以
及由此而激发出的“做出个样子证明自己并不比别人差”的
雄心壮志！面对我们的人生，面对人生中的坎坎坷坷，我们
要心存希望和向往，去迎接一个又一个雨后灿烂的太阳！因
为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自己



而活，还为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友和
国家的希望，承载着他们的爱。

其次，人要有责任感，需要对自己负责，更重要的是对父母、
对社会负责。我们从呱呱坠地，就在不断接受给予。有人在
风雨交加的路上撑着雨伞送你上学，有人在病床前陪你度过
漫漫长夜，有人在你遇到麻烦的时候施以援手使你摆脱困
境……所有这些，难道可以让它付诸东流？这么多的承受，
你不觉得自己将来有责任去回报吗？因为一时的苦恼和压力
而做出不理智的举动，其实是一种非常自私和懦弱的行为。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受伤害，认为只要自己的肢体健全、行动自如那就
叫安全，那就错了。这决不是安全的全部。可以设想，一个
体格健全的人，如果思想道德水平低下、辨别是非的能力不
强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有醉
翁喝酒之意；如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好随
波逐流，而且希望出点乱子；这表现出来的就是思想上的安
全问题。这样的人，要平平安安地一辈子做好人，那是很难
的。

再比如，一个体格健全的人，如果沉溺于不良书刊和网络游
戏，天天看、时时玩，甚至课堂上忍不住走神，深夜越墙泡
网吧熬通宵；如果他迷恋于少男少女的缠绵悱恻，无端寻愁
觅恨、痴痴狂狂，甚至争风吃醋大打出手，这表现出来的就
是行为上的安全问题。有了这样不安全的行为，要踏踏实实
地读好书，一帆风顺地读到头，那也是很难的。

无论是人身安全还是思想安全，亦或是行为安全，它们都有
一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺
水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事
故，轻者可以伤及体格，重者能够危及生命，它们造成的后
果是残酷的，可是思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格
不健全更可怕。臧克家先生在《有的人》一诗中写道：“有



的人活着，他已经死了。”我想，那些失去健康的精神追求、
迷失正确的人生方向、空有一副躯壳的人，不就是思想残缺
的产物吗？这种“产物”充其量只能是没完没了地榨取父母
亲的血汗，只能成为社会的包袱，甚至成为危害社会发展的`
危险物。

蒙田在他的《热爱生命》一文写到：“我想靠迅速抓紧时间，
去留住稍纵即逝的日子；我想凭时间的有效利用去弥补匆匆
流逝的光阴。剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈充
实。”塞涅卡也曾说：“如能善于利用，生命乃悠长。”伟
人在身后留下一座丰碑，哲学家在身后留下博大深遂的思想，
诗人在身后留下慑人心魄的情感，画家在身后留下瑰丽珍贵
的遗产……我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界
上，就应该让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三
月如诗如画的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支
热烈而充实的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。
在这里，我向同学们提出两点希望，并与大家共勉：

一是志存高远，以知识的丰富来提升自己的生命价值。志存
高远，勇担重任，是我们奋发努力的力量源泉，是我们胜不
骄，败不馁的精神支柱，是我们人生道路上催人奋进的加油
站。在一中这个和谐而充满生机的校园里，我们以尊重知识、
热爱知识、追求知识为己任，提升自己的生命价值，让我们
的生命历程更具光彩。

二是脚踏实地，以品格修养的提高丰富自己的生命内涵。高
尚的人格修养，起始于平时的点点滴滴，从小事做起，从身
边事做起，衣着整洁，不随地吐痰，不践踏草坪，不闯红灯，
不乱写乱划，随手捡起地上的纸屑杂物等等，这看似平常的
小事，却处处体现着人的文明修养，处处检验人的品格道德。

用知识呵护生命，用奋斗去创造人生。人生虽然短暂，但是
生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步，珍爱生
命吧！让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌！



我的演讲完毕！谢谢大家！

学生代表珍爱生命演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好!

生命诚可贵，父母给予我们生命，我们就应加倍珍惜。对于
每一个人而言，宝贵的生命只有一次。花朵凋谢了，可以重
开;小草枯萎了，可以再生;而生命结束了，那就意味着人生
的尽头，意味着生命将永远失去生命和光泽。生命之花不会
重开，要想让它开得精彩，我们就必须珍爱自己的生命，用
生命之光照亮自己，照亮他人。

他，年仅12岁，正是朝气蓬勃的年纪，然而，一场突如其来
的车祸无情地夺走了他年轻的生命，给他的家人带来了无比
的痛苦和打击，给他的师友带来了深深的同情和惋惜。就这
样，一个年轻的生命一闪即逝。是因为他没有重视交通安全
问题。我们每天都要面对种种类似如此的问题，这些问题至
关重要。稍不注意，便极有可能遭受到突如其来的灾难，因
此，交通安全不可忽视，家居生活也是如此，我们必须严格
遵守交规制度，谨慎行路，重视家居生活的基本常识，服从
父母、学校的管理，才能保障我们的生命安全，才能幸福地
生活。

我们的生活也存在在着许多不良的诱惑。

同学们，让我们珍爱自己的生命，让自己的生命之花开得更
加绚丽多彩，伴随我们在胜利的道路上不断奋进!


