
最新遵规守纪做文明中学生演讲稿(精
选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

遵规守纪做文明中学生演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

首先，一个合格中学生最应具备的——良好品行。法国著名
作家雨果说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋广阔的是
天空，比天空更广阔的是人的心灵。”心胸宽广，就具备了
良好的品行。但是，回首我们所面临的现实，我们常常不无
痛楚的发现，在我们个别同学的心灵中竟然缺少纯真无私的
爱，难道不是吗?当你把粗鲁的话语吐向你赖以获取知识的老
师，当一把野蛮的拳头挥向你朝夕相处的同学时，你的`良心
何在?同学们，校园好比一方净土，一片乐田，我们良好的品
新就好比这净土了乐田上的花花草草。同学们，行动起来，
用我们的爱心去点缀校园!

其次，一个合格的中学生真应该是一个求知好学的学生，近
来，我发现身边患有“知识麻木症”的同学越来越多，经过
诊断研究发现，其表现症状如下：面对课本，两眼无光;面对
课堂，两眼下垂;面对考试，两眼斜视;面对成绩，两眼呆滞。
患病原因至今还未查清，但想必患病的同学应该很清楚，真
希望他们正视病情，积极治疗，早日康复!做一名合格的中学
生还应扪心自问：面对美好的青春年华我们珍惜了么?面对优
越的学习生活环境我们珍惜了么?面对父母对我们的爱我们珍



惜了么?珍惜我们身边的一切吧!莫等闲，白了少年头，空悲
切。

同学们，青春的岁月一晃而过，我们要充分利用人生中这
段“黄金时期”，努力汲取人类文明的精华，充实我们的头
脑，健全我们的心灵，在阳光下接受洗礼，在风雨中接受磨
练，成为一个合格的中学生，做好充分的准备迎接明天的挑
战!我的演讲完毕，谢谢大家!

遵规守纪做文明中学生演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是来自初二xx班的xx_，我是xx中学的一名普通
的学生代表，在这次演讲比赛来临之前我做了充分的准备了，
今天更是有幸代表我们班级来参加这次演讲比赛，我要为大
家演讲的是有关文明学生的话题。

现在是二十一世纪了，生活在这个时代的我们，在这个迅速
发展的社会下，现在很多学生素质却在倒退，社会在进步作
为一名学生很多的人却在走下坡路，我真的很不明白这是为
什么，作为一名新世纪的学生我们不应该努力为学校的文明
建设努力吗，学校是一个神圣的地方不是让我们在这里暴露
自己低素质的平台，在这里是为了学习，是为了发展更好的
自己，我们也应该自觉的去把自己建设起来，我记得在刚刚
上小学的时候我身边的同学，朋友，都非常的有礼貌，见到
老师一般都会尊敬的打个招呼，见到长辈更是如此，可是现
在作为一名中学生我平日里看到的都是，同学之间满口脏话，
平时垃圾也是乱丢，更过分的是有些同学私下说老师坏话的
现象，这样子的现象让我目膛结舌，这还是一名学生吗?我们
真的应该在自己思想上做一个深刻的反思了，作为一名学生，
还是一名中学生，我们难道比小学生的素质还不如吗，答案
当然是不会的，一个学校的形象好坏，其实学生素质占了非
常重要的一部份，这一点大家不得不承认，我记得去年有一



次有一个学生的家长来到我们学校给他的孩子送什么东西，
但是不知道在哪个教室，就问旁边的一位女生，初一xx班在
哪，那个女孩子非常耐心的带着那位学生的家长过去找，但
是当时那个学生不在教室，女孩就帮家长去找，照顾的非常
周到，这件事我觉得非常的.好，虽然只是一件日常生活中的
小事，但是就是这么一件件小事才让外人看到一个学校的素
质，才会把他们的孩子托付给学校。

作为一名中学生我们真的要好好反思了，文明是从个人做起
的，也是一种实际行动，不是嘴上说说而已，我希望作为_中
的一份子，我们都要以学校为荣，建设一个文明的校园气氛，
为大家制造更好的学习氛围而努力，这些从要从生活当中的
小事做起，比如：我们要改掉以前出口就是脏话的不好习惯，
平日里垃圾不能到处乱丢要自己准备垃圾袋，看见老师跟长
辈老礼貌的打招呼，特别是每次吃饭的时候我们不能插队欺
负低年级的同学，这是素质，基本的素质，同学们让我们为
建设文明校园也为成为一名文明的中学生努力吧。

遵规守纪做文明中学生演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是九年级四班的xx！

今天我演讲的题目是《遵规守纪 明荣知耻》

“没有规矩 不成方圆”， 纪律彰显一个人的底线，纪律对
于我们来说并不是一种约束，制定纪律并不是管制我们，而
是让我们都能变得更好一些。只有纪律严明，我们的学习环
境才会更加自由和宽松。纪律实际是为那些没有规矩的人制
定的，对于遵规守纪，能力强的同学来说，根本就不会起恐
惧之心。

严明的纪律能使我们的学习和生活产生帮助，纪律能使我们



有意识的约束自己，改掉不良习惯，变得更加有责任心有集
体荣誉感。

当前，我们不难发现，在身边、校园里仍存在着纪律松弛，
不遵守规则的行为，违反学习纪律、迟到早退、不假而归、
上课睡觉、损坏公物、踩踏草坪、破坏植被等现象也时有发
生。这些违纪现象都应是我们今后的学习生活中应该注意的。
希望全体同学都能严格要求自己，养成自觉遵守纪律的好习
惯，共同营造良好的学习环境。

社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则。同样我们
学校要更加向上，更应该遵守我们的校规校纪。也只有真正
守本分、遵规守纪，才能把握好生命中的每一天，才能真正
的完善自我。

遵规守纪、明荣知耻，让我们携手建设-美-好-的-校-园！

谢谢大家！我的演讲完毕！

遵规守纪做文明中学生演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

作为学生，要有学生的样子，要有认真学习的态度，同时也
是要有好的素质，积极面对错误的勇气，在学校里面，我们
也是要去遵守学校的一个纪律，去把规则记在心里，做一个
优秀的学生，不但是成绩要好，同时也是需要有良好的素质，
好的习惯。

遵规守纪，其实并不是束缚到了我们，同学们也是不要觉得
这个纪律是对我们的一个约束，其实更多的是提醒我们要去
学好，要养成一些好的生活习惯，像不迟到这个事情其实就



是非常的重要，每个人的时间都是宝贵的，如果一个人迟到
一分钟，一个班级都迟到一分钟了，那么浪费加起来的时间
就是很多了，在学习方面，其实我们只要投入进去，也是不
会去违反到这些纪律，更多的会去想到学习的一个事情。而
遵守好了纪律其实也是对于我们有帮助，不去讲小话，会让
我们懂得学习的重要，不去吵闹，会有一个安静的环境让大
家都是投入到学习之中，不与同学发生矛盾，也是会加深我
们的一个友谊。

习惯的养成其实并不是那么的容易，在学校的时候，我们要
懂得遵守纪律，那么去到社会，我们也是会做一个有素质的
人，同时会去遵守法律，不去做一些违法的事情，从而危害
他人让自己也是受到损失。而一个有素质的人其实到社会之
中也是会受到更多人的欢迎，工作的时候，其实也是会更容
易得到机会，这些好的习惯养成，也是需要我们时刻的提醒
自己让自己做好的，并不那么的简单。学校其实也是有老师
的监督，有同学们的帮助，在这我们更是要去把自己的素质
提高，去养成好的习惯，同时这些习惯也是会在今后帮到我
们，而在学校也是有利于我们自己的学习，和同学的一个相
处。

同学们，遵规守纪，对于我们每个人来说，其实做到并不是
那么的难，只要平时我们多一些思考，不去做一些危害他人
的事情，当有违纪的想法时候，多想想，这些坏的习惯会让
我们受到惩罚，同时也是会让我们和同学的关系反而处理不
好，特别是一些损人还不利己的行为更是不能去做。让我们
一起都是行动起来，为了自己，也是为了同学们都是能够更
好的学习，去遵守好学校的一个纪律，去让自己有素质。谢
谢！

遵规守纪做文明中学生演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

我是九年级四班的xx！

今天我演讲的题目是《遵规守纪明荣知耻》

“没有规矩不成方圆”，纪律彰显一个人的底线，纪律对于
我们来说并不是一种约束，制定纪律并不是管制我们，而是
让我们都能变得更好一些。只有纪律严明，我们的学习环境
才会更加自由和宽松。纪律实际是为那些没有规矩的人制定
的，对于遵规守纪，能力强的同学来说，根本就不会起恐惧
之心。

严明的纪律能使我们的学习和生活产生帮助，纪律能使我们
有意识的约束自己，改掉不良习惯，变得更加有责任心有集
体荣誉感。

当前，我们不难发现，在身边、校园里仍存在着纪律松弛，
不遵守规则的行为，违反学习纪律、迟到早退、不假而归、
上课睡觉、损坏公物、踩踏草坪、破坏植被等现象也时有发
生。这些违纪现象都应是我们今后的学习生活中应该注意的。
希望全体同学都能严格要求自己，养成自觉遵守纪律的好习
惯，共同营造良好的`学习环境。

社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则。同样我们
学校要更加向上，更应该遵守我们的校规校纪。也只有真正
守本分、遵规守纪，才能把握好生命中的每一天，才能真正
的完善自我。

遵规守纪、明荣知耻，让我们携手建设-美-好-的-校-园！

谢谢大家！我的演讲完毕！


