
2023年奋斗是青春的底色 坚守底色题记
心得体会(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

奋斗是青春的底色篇一

底色指的是一个人的基本道德准则和人生态度，是一个人立
身处世的根本。而题记则是镌刻在人们心中的箴言，能够指
导人们的言行。本文主要围绕“坚守底色题记”的主题展开，
旨在探讨为什么要坚守底色和题记，以及它们给予我们的启
示。

第二段：底色的重要性

底色是一个人立身处世的基石，它包括人们的道德品质、人
生准则、家庭观念等等。一个有底色的人会正直、诚实、守
信，这样的人总能赢得他人的尊重和信任。而没有底色的人
则往往面临丧失社会声誉、丧失他人信任的困境。底色是人
的灵魂，它给予人们信心和勇气去面对困难和挑战，是一个
人一生的向导。

第三段：题记的作用

题记是一种警示、提醒人们的格言或箴言，它以简短明了的
语言将深刻的道理传递给人们。一个好的题记能够激励人们
积极向上、努力奋斗。它可以起到纠正人们错误行为、引导
人们正确行为的作用。当人们遇到困境和挫折时，良好的题
记能够帮助他们保持积极的心态，勇往直前。题记可以成为
人们心中的座右铭，引领人们追求更美好的人生。



第四段：守住底色题记的意义

守住底色题记对于一个人的成长和发展至关重要。当困境来
临时，人们往往容易迷失方向，容易受外界环境的干扰而迷
失初心。而守住底色和题记，就是守住了一个人最基本的原
则和信念，能够帮助人们在困境中坚持。守住底色题记还能
让人们在成功时保持谦虚、不骄不躁，避免得意忘形。守住
底色题记是培养健康人格和高尚品质的基础，同时也是一个
人日后大展才华的保证。

第五段：给予我们的启示

坚守底色题记是每个人应该具备的品质，也是一个人取得成
功的关键。我们应该时刻提醒自己守住底色，不忘初心。同
时，我们也要选择合适的题记，让它成为我们内心的力量和
座右铭。无论是面临困境还是成功，我们都应该坚守底色题
记，做一个坚定有底线的人。只有守住底色题记，我们才能
走得更远、更稳健。最后，希望每一个人都能坚守底色题记，
成为社会的中流砥柱，为构建美好的社会做出自己的贡献。

总结：

底色和题记是一个人立身处世的基础，守住底色题记对于一
个人的成长和发展至关重要。它们能够给予我们信心、勇气
和力量，帮助我们在困境中坚持，避免得意忘形。守住底色
题记是每个人应该具备的品质，它是取得成功的关键。只有
守住底色题记，我们才能走得更远、做一个坚定有底线的人。
希望每一个人都能坚守底色题记，成为一名无愧于自己的人。

奋斗是青春的底色篇二

年轻的同事要我传授如何做到好心态的秘密。其实我并没有
比一般人命更好，我出生成长在物质和文化都极度匮乏年代



的偏远农村，少女时我没有令少年倾心的俊俏，青春时期我
的自信被现实无情地抛弃，我嫁的夫家一贫如洗，丈夫也是
壳厚得一针扎不到底，我在职场上曾被几个上海女人折磨得
不能坚守，也曾经为同僚间的尔虞我诈夜不能寐，我父母的
早逝在我心口留下经年不愈的伤。但是我从未放弃过对美好
生活的向往和追求，在哪里跌了一跤，爬起来看看是什么将
我绊倒，然后继续赶我幸福的路程。也许有人认为为此我要
付出多少的努力，需要多大的勇气，其实不然，做到这些对
我来讲，是很自然也很正常的事情，不需要付出额外的努力，
这源于我太阳般明亮的生命底色，那是生命的源动力。

因为在家中是最小的孩子，所以我得到的爱和关注更多些，
我再闹父母也没有把我扔给长姐长兄带，我记得很大还在吃
母乳，直到五六岁还和父母同住，我记忆中的幼年都是在妈
妈温暖的怀里。在那个年代我可能营养不良，但对爱的需求
确是充分的满足，幼年时期充分的爱为我的人生打下了明亮
的基调。我感谢我的父母给了我足够的关注和爱，让我的人
生充满亮丽的色彩。有一个从事心理行为学方面培训的讲师，
女儿三岁了还在给她哺乳，这在现代这个所谓文明进步的社
会进乎于怪物，然而我懂得，那是她对女儿的爱护。

人的幸福感跟金钱和财富到底有多大关系是讨论不清楚的话
题，但和生命的底色确有着直接的关系。生命的底色形成于
我们的婴幼儿时期，尤其是三岁之前，这底色是明亮还是灰
暗，与物质没有任何的关系，婴儿期需求充分满足的孩子，
底色就是生命原本的亮丽色彩，而有多少的不满足，在这底
布上就有多少的阴霾，再多了就连底色也变成灰暗的了。要
知道这底色对人有多重要，有着明亮生命底色的人也会有创
伤，也会有阴云密布，但一旦散去，漏出来生命底色便是阳
光灿烂。他们的生命像阳光般明亮，他们无论走到哪里，也
都如太阳般温暖照亮着别人。而如果底色是灰暗的呢?无论曾
经有过多少温暖和欢喜，消散之后挥不去的依然是忧伤阴郁。
“谁敢说一个笑容可掬的人，其灿烂表像下不会是一张流着
泪的脸?”写出这样文字的人，一定没有体会过内心阳光灿烂



的坦然，拥有灿烂生命底色的人，那张流泪的脸一定不会隐
藏在下面，他们会流泪，但是会像婴儿一样，脸上的泪珠未
干，便会绽出灿烂的笑容。

这就是为什么无数心理学家在不停呼吁，给孩子他们应该得
到的关注。因为这关乎一个人一生的幸福旅程。一位大师在
他的书里写道：如果你希望你的孩子拥有一种品质，那么请
祈祷是乐观。而这乐观的品质便埋藏在生命的底色里。

心理学的基本知识在中国如此不普及，真是个悲剧。也许这
发源于西方的人文科学总有一点神秘，也许心理学家都过分
的理性，写出的文字晦涩难懂，而可以写出打动人心文字的
文人又太过感性，跳不出自己认知局限，走不进这门理性的
学科。这门学科实际非常易懂，但又对人生有如此重要的指
导作用，虽然不是让我们摆脱所有烦恼，但至少对我们孩子
的教育会非常受益。

很多我们没有记忆的幼儿时期的经历，全部被填入了生命的
底色，而我们长大后全部的努力和经营，都是在这块底色上
构建搭起。比如有的人很难给家人拥抱，源于他婴儿期没有
得到母亲足够的拥抱，人给不了自己没有的东西，正如没有
吃过梨子的人，他不懂得他的甘甜可以消除病痛。得到充分
关爱的婴儿长大后可以关爱家人，因为他们有。而没有被充
足关爱的婴儿，长大后在这方面表现出来的就是麻木和冷漠。

如果一个人的生命底色已经是灰暗的颜色，也不意味着要灰
暗地度过一生。只要努力，只要不放弃，多和自己的内心联
系，慢慢体会到自己的感觉，就可以将底色上的灰暗一块块
除去。也许需要付出多一些的努力，但那完全值得。任何人
都有幸福快乐的机会和可能，只要自己不放弃这样的权利。



奋斗是青春的底色篇三

第一段：引言（200字）

在日常生活中，我们经常会面对各种各样的困难和诱惑，需
要不断地坚持自己的底色，保持内心的坚守。底色是一个人
立足的基础，是人格的象征，它象征着人的原始本性和内在
的品质。在面对外界诱惑的时候，人们常常会迷失自己，背
离自己的底色，这时候，题记作为心灵的指南，在坚守底色
方面起到了不可忽视的作用。本文将围绕“坚守底色——题
记心得体会”展开阐述。

第二段：题记的作用（200字）

题记是一种常见的文学形式，它以精炼的文字、深入人心的
意境，表达了作者的情感和观点。题记有助于人们在自我迷
失时重新找回自己，坚守底色。题记的深刻和言简意赅的特
点，使其能够激发读者内心的共鸣，并引起人们对底色的思
考和追求。“志士不饮盗泉之水”、“饿了么，金钱和传
说”等经典题记使人们在物质诱惑面前坚守底色，对自身价
值观进行思考。

第三段：如何坚守底色（300字）

要坚守底色，并不是一件容易的事情。在日常生活中，我们
常常会面临各种各样的诱惑和困境，容易轻易地背离自己的
底色。为了保持底色，我们可以从几个方面着手。首先，要
有坚定的信念。只有坚定的信念，才能让我们在困难面前保
持冷静，并坚守底色。其次，要注重家庭教育。家庭教育是
一个人底色的基石，家庭中的父母应该起到良好的榜样作用，
引导孩子坚守底色。最后，要学会自我约束。将自己的底线
标志好，并在日常生活中严格遵守，不轻易背离自己的底色。

第四段：题记对个人成长的启示（300字）



题记对于个人的成长具有重要的启示作用。智者云“庄稼不
能够离开土壤，鱼儿不能离开水源”，我们也不能离开自己
的底色。题记告诉我们要坚守自己的底线，不被诱惑所动摇。
在人生的长河中，我们会面临各种困难和挫折，但只有坚守
底色，才能保持内心的可靠和坚定，从而在逆境中不断成长。
题记也教会我们要思考和追求真理，不轻易妥协和迷失自己。
通过阅读和思考题记，我们可以不断发展个人品质，树立正
确的人生观和价值观。

第五段：结论（200字）

通过题记的阐述和个人反思，我们可以发现坚守底色是人生
不可忽视的一部分。只有在坚守底色的过程中，我们才能保
持内心的稳定和坚定，并在逆境中成长。题记作为心灵的指
南，帮助我们在迷失的时候重新找回自己，并保持底色。因
此，我们要学会珍惜题记的智慧，通过阅读题记，汲取其中
的力量和启示，在日常生活中用行动来坚守自己的底色。这
样，我们才能在纷繁复杂的社会中保持自我和独立，实现自
己的人生价值。

奋斗是青春的底色篇四

人的底色，是指一个人内在的品质、道德和行为准则。有人
将底色比作山顶上的冰雪，它们是人格的核心，也是一个人
坚守的信念和原则。坚守底色，意味着在各种环境和诱惑面
前，始终保持自己的初心和原则。底色的坚守不仅照亮了个
人的发展道路，也对社会风气的净化起到了积极的推动作用。
下面，我将从“努力做到诚实守信”、“坚持正义善
良”、“勇于承担责任”、“保持积极乐观心态”、“传承
文化经典”五个方面，谈谈我对“坚守底色”这一主题的心
得体会。

首先，坚守底色意味着努力做到诚实守信。道义底线是每个
人底色的根基，守信诚实体现了一个人的品德和信誉。在社



会生活中，很多时候，为了自身利益，人们往往很容易违背
自己的底线。然而，只有坚守底色，无论面对怎样的诱惑和
压力，都要努力做到诚实守信，才能树立起自己的信誉，树
立起信任的基础。作为社会的一员，我们要坚持做到自己的
承诺，并且保持言行一致，以诚实守信的底色，为自己树立
起一种崇高的品质。

其次，坚守底色是要坚持正义善良。正义是社会发展的基石，
也是一个人价值观的准则。作为一个受良好教育的人，我们
要坚持正义善良的底色，不仅要主动参与到社会公益事业中，
还要帮助身边的人，关心弱势群体，关注社会问题，以实际
行动去推动社会的公平正义。坚守底色的人不会袖手旁观，
他们会毫不犹豫地站在正义的一端，用善良的心去关爱这个
世界。

第三，坚守底色是要勇于承担责任。人生是一次永不回头的
旅程，每个人都要为自己的选择负责，为自己的行为负责。
坚守底色就意味着勇于承担责任，无论是对自己的人生还是
对社会的发展。坚守底色的人会优先考虑自己的行为对他人
和社会的影响，他们会对自己的决策和行动负责任，不推卸
责任，不搪塞。只有勇于承担责任，才能走得更远，做得更
好。

第四，坚守底色是要保持积极乐观心态。面对生活的起伏和
困难，只有保持积极乐观的心态，才能更好地坚守底色。作
为一个有理想和追求的人，我们要时刻保持对未来的期许和
信心，即使面临挫折和困难，也要勇往直前，坚持自己的底
色。积极乐观的心态不仅能给自己带来力量和勇气，也能为
身边的人带来希望和阳光。

最后，坚守底色是为了传承文化经典。文化是一个国家和民
族的精神表达，是一个民族的传承和发展的根基。坚守底色
的人不仅要在个人品德上做好表率，还要传承和弘扬民族文
化。只有传承经典，才能保持底色的纯粹和力量，为社会发



展和文明进步作出贡献。

总之，坚守底色意味着保持内心的纯净和信念，也是一种对
社会的责任和奉献。作为新时代的青年，我们要时刻提醒自
己坚守底色，努力做到诚实守信、坚持正义善良、勇于承担
责任、保持积极乐观心态以及传承文化经典。只有用行动践
行我们的底色，才能为社会的进步和发展贡献自己的力量，
成为新时代的有益之才。

奋斗是青春的底色篇五

“底”在《说文解字》中解释为“下也”，意思是东西最下
面的部位，“色”即颜色，底色是一个人最本质最重要的背
景色，因而涂好孩子的人生底色至关重要。

家长会直接影响孩子的底色，为涂好孩子的底色，家长应努
力做好榜样，因为一个新生命诞生时大多像白纸一般，家长
往往是涂好底色的第一人。《布鲁克林有棵树》中弗兰西的
祖母虽然没有文化，却建议弗兰西的母亲每天坚持给孩子读
《圣经》和莎士比亚的作品，好让孩子处于困境中不至于沉
沦，每日一页让弗兰西收获了巨大的精神财富，也为她的人
生底色抹上了最为明亮的一笔。正如卡拉马佐夫兄弟所说
的“一个好的回忆，特别是从父母家里留下的回忆，是世界
上最强烈最健康而且对未来生活最为有价值的东西”。日本
作家岛田洋七深受积极乐观的外婆的影响，尽管儿时生活拮
据，却能意识到贫穷或富有并不是决定内心的精神力量。古
人云：“蓬生麻中，不扶自直，白沙在涅，与之俱黑。”说
的就是一个人的生长环境对个人的成长是多么重要。

但是仅仅靠家长的修养还太单薄，社会的力量也会决定孩子
的底色。当下，一切都在飞速的发展，高铁动车飞机能让你
说走就走，与人联系只需在手机上轻轻点几下即可，空间的`
距离越来越近，世界的变化越来越快。社会急功近利的心态
折射在孩子底色的涂抹上，君不见社会上各种各样的速成班



铺天盖地，仿佛天才如雨后春笋，一夜之间就漫山遍野。然
而孩子的的教育欲速则不达，否则，孩子的底色就会变得单
调乏味，甚至是荒腔走板，生命一旦陷入速度的泥淖，就像
法国电影《云上的日子》中一句经典的台词：“脚步太快了，
灵魂跟不上。”

孩子的底色需要家长、社会和古典文化共同涂抹。

奋斗是青春的底色篇六

人间的底色，既不是白色，也不是黑色，而是灰色。

南京这个六朝古都，我生于斯长于斯，在数不清的人文风物
中我最钟情于它的巷子。

或许你会问我，南京的巷子有什么特别的呢？无非白墙黛瓦，
和所有城市的巷子一样充斥着市井气。

不，不是的。我也见过北京的巷子。如果把北京的巷子比作
海洋，那么南京的巷子就是行于山川中的溪。

海洋存在至明与至暗，海面如此平静温和，浪花如此闪着金
光，眼前的视野是如此开阔明丽，往往会隐匿住深处的暗礁。
巷子迎着光的一面亮得近乎灼眼，背着光的一面却阴暗又潮
湿，像一团化不开的浓墨，困锁住一切见不得光的苦厄。

而南京的巷子，光与暗没有明显的界限，它是光与暗的交织，
光中可以存有暗，暗中同样可以透过光。虽然墙仍然雪一样
白，瓦仍然黑得像中国姑娘的明眸，可是投入人心上的是温
和的灰。

人间的底色同南京的巷子的底色如出一辙。南京的巷子是包
容，甚至宽容的。它将它的一切都剖白给你，无论是贫穷、
市井，还是人与人之间自然的温情。



巷口有个小脚老太太，古板又不苟言笑。孩子见了她也要哆
哆嗦嗦地绕道。可是有一天，一个约莫四岁的小姑娘哭着看
着掉落在地面的糖葫芦，老太太站了起来，颤颤巍巍地走到
小姑娘的旁边，变戏法一般从袖口拿出一颗糖放到小姑娘的
手心。小姑娘瞪着还带有泪珠儿的眼睛，俏生生说了句谢谢，
老太太弯着眉眼，即使这个笑容依然古板。

黑与白都有过分与极端的成分，唯有灰色是真实的`。

灰色，染不成白色也抹不成黑色。正是因为看见了黑中的白，
在一次次失望与打击下看见了更好的可能性而非最好的定论，
才会哪怕步履蹒跚、跌跌撞撞，也要坚定地走下去。

所以，所谓人间所谓人性，并非是不含杂质与丑陋的善也并
非是看不见光的恶。而是偶尔伶牙俐齿却不尖酸刻薄，偶尔
失望却不怨天尤人，无论经历过多少不公与苦痛还是看清这
个世界的阴暗面，仍然对这个世界抱有善意并且对身边的人
温柔，内心依然丰富，依然对任何事情都抱有热忱。

我始终相信，即使在最冷的冬天里，灰色的石头也会在砭骨
的寒风中擦出火光。


