
感恩演讲有感(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩演讲有感篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有人说，一个人的不幸，不是得不到别人的“恩”，而是得
到了，却漠然视之。因为一个不懂得感恩的人，只会把别人
的给予当作理所当然，只会一味索取，而不能给予什么。他
是一个自私自利的人，更严重的是他的生活会因此而觉得缺
少乐趣，体验不到相互给予的快乐和从自身为他人制造的快
乐中延伸而有的一种快乐，他将无法融入社会，甚至他的生
存也会受到威胁，以至产生极端心理，做出危害社会的行为。
到那时，遗憾的是老师，伤心的是父母，痛心的是自己。

感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人
恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高
幸福充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，
更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原
来是如此的和谐和美丽!



所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会。我们
要感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和
支持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。

我们要感恩父母，感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸
与沧桑，感谢父母对我们的无私付出和养育之恩，对父母长
辈多一份体贴，多一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，
付亲情。我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生
命成长的关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念
师恩中崇德成才，奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大
的对手给予我们的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们学习
的鞭策和成长进步的动力，用感恩的心做人做事。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评乃至训斥时，就会放下所谓的面子，不再一意
孤行，因为你知道，老师是真心帮助你。如果你心存感恩，
放学时哪怕肚子再饿，也不在校外小店逗留，要按时回家，
因为你知道，你的家人在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。
如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会
用正确的方法去化解，不是大打出手，更不至于叫校外的人
来帮忙搅混水，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这份友
情。

如果你心存感恩，当你要钻纪律的空子时，就会自觉约束自
己的不良行为，因为你知道，集体的荣誉靠每个成员来维护。
人人守校规，个个学做人，为自己的人生留下美好的回忆。

谢谢大家!



感恩演讲有感篇二

今天，我校举行了大型感恩活动。我从中体会到了一词，那
就是：“感恩”。

从我刚刚参加完这次活动。我的心里，就深深的烙下了两个字
“感恩”，这两个字不断地在我的脑海中出现。在这个世界
上，我要感谢我的父母。因为在这个世界上，他们给了我珍
贵的生命，给予了我纯洁心灵。就在我失落的时候，他们给
了我很大的鼓励和安慰。记得有一次，我在期中考试中，我
的语文成绩，低于了我自己心里的成绩，忽然一下子，我变
成了全班语文最差的学生，这件事过后，我觉得我变成了一
只再也不会高兴的丑小鸭。妈妈在不停地安慰我：“告诉我，
下次一定要继续努力，妈妈永远都会支持你的，不管你考得
怎样，妈妈绝对不会责怪你的。”我想对他们说：“爸爸妈
妈我爱你们”。

我要感谢，我的班主任，“孙老师”，孙老师对我非常好，
不管我做错了什么事，她都不会责备我的.。如果我做的事情
是错的，她就会把其中的道理告诉我，讲到我会认为这个道
理是对的为止。我觉得在这个世界上，除了我的父母以外，
孙老师就像我的“妈妈”一样，每天爱护着我，我就像一棵
刚发芽的小草，孙老师就像辛勤的园丁每天培育着我。我也
想对您说：“孙老师，我爱您！”

通过这次活动，我明白了，感恩的心，每天都在我们的身边；
只是有的时候，不是那么明显，不是让我们每个人都能体会
到的。大家一定要学会感恩，还有那些为社会付出贡献的人。
他们也需要感谢，感谢他们为我们的生活、治安和在我们生
活中那些为我们的生活所需要的科技而做出巨大贡献的人。

此时，人们具备一个感恩的心，是值得让我们学习的。



感恩演讲有感篇三

今天，我想简单地说说自己对于感恩的认识。

感恩是天下最简单却又最珍贵的情感，感恩之心是和谐社会
的基石。

自私和狭隘的人回避感恩，冷漠和对立躲在感恩两旁的角落
里。

大多数看似冷漠的人并不是真的不懂得感恩，只是需要自己
去发掘或唤醒罢了。

感恩总是与回报联系在一起的，当你向一个身处逆境之中的
人伸出援手时，你或许只是出于本能的善良并不图求回报，
但那受恩之人在脱离困境之后他会自然心生感激，会觉得这
个世界很温暖，当他碰到其他遭遇困难的人时自然也会伸出
援助的手。

感恩的心来自施恩的行动，施恩是回报的动力，回报建立起
无猜的感情;只是，我们年纪尚轻，施下大恩大德总是很不现
实，那不如先从周遭的小事开始，用感恩来证明和表达自己
对身边万物的认可以及尊敬。

从此往后，每当你享受一件事之后，不要再理所当然地无动
于衷，请你想想是谁让你有机会去享受的，把这份至谢埋在
心中，有机会时则尽可能地行动，没有机会便让它在心底扎
根，时刻提醒你，要懂得珍惜感谢。

感恩并非非得整天对父母、老师说着貌似花言巧语的华丽辞
藻，但至少应当做到行为得体，彬彬有礼;感恩的对象也并非
非得是那些救过自己性命的人，只要为你付出过，你就应当
把那句“谢谢”留住;要记住，永远怀有感恩之心的人才是真
正发掘出人类情感的。



若你觉得感恩的举动是件很困难的事，那么不如从身边的一
点一点开始施恩，或许很少有回报，但在这整个过程中你就
会懂得感恩，因为你施恩的同时传递了感恩的机会，你有机
会、有条件去施恩本身就是一件值得感恩的事情。

感恩不是一个夸夸其谈的话题，感恩的心灵是通过一点一滴
的行动展现出来的。

这一切都不遥远，站在这里的我现在就要衷心感谢大家耐心
地倾听完了我的演讲，谢谢!

感恩演讲有感篇四

敬的各位领导、老师：

大家好!今天我演讲的题目是《常怀感恩之心》。

落叶归根，那是在感恩泥土的栽培;乳羊跪母，那是在感恩母
羊的，育。作为万物灵长的我们，有时候却习惯了占有，习
惯了享受，习惯了去埋怨生活中的一切人和事，而忘记了常
怀一颗感恩的心。只有感恩，人与人之间才会充满温情;只有
感恩，这个世界才会丰富多彩。

首先要感谢父母。是他们给了你生命，哺育你成长，给了你
最伟大的爱。你讲的第一句话是他们教的;你迈出的第一步是
他们扶的;你成功时，他们为你呐喊欢呼;你生病时，他们为
你着急流泪。

其次要感谢师长。从a,o,eabc到量子论，概率，都是他们携
手送了你一程又一程。

再次要感谢朋友。感谢那些在你生活陷入困境时，守侯在你
身边安慰你鼓励你的人;感谢那些分享你快乐，让你的快乐无
限扩增的人。



有这样一个有趣而富有人生哲理的故事：罗斯福总统家被盗，
朋友们都纷纷安慰他，罗斯福却说：“我得感谢上帝，因为
贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;贼只偷去我部分
东西，而不全部;最值得庆幸的是，做贼的是他而不是我。”
听了这个故事你是不是对感恩有了新的理解，是不是要学会
感恩，要常怀一颗感恩的心去面对一切。

所以你还要感谢你的对手，因为他们给了你不断进取的动力;
感谢伤害你的人，因为他们磨炼了你的心志;感谢鞭挞你的人，
因为他们消除了你的业障;感谢绊倒你的人、斥责你的人，感
谢所有使你坚定成就的人。

其实要感谢的有很多、很多，包括每个人、每件事及周围的
一切，它不需要我们用语言来表达，而需要我们用真心去体
会，用行动来回答。

泰山感恩于土壤，方能成其高;江海感恩于细流，故能就其深。

让我们身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏“感恩”这片净
土，携手并进，定会创造出更为美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩演讲有感篇五

《感恩的心》这首歌，相信大家必须都听过，但如果听到这
首歌背后的饱含辛酸与泪水的故事，想必大家会对这首歌有
另一种感受。

有一个小女孩，因先天聋哑而被亲生父母狠心地抛弃，但她
幸运地被一个早年丧夫的中年妇女收养。养母的家在山里，
连去趟集镇都要翻过一座很高的山。

天色越来越晚了，小女孩坐在窗前等着母亲的归来，很晚也



不见母亲的身影，小女孩决定上山寻找母亲……最终，在崎
岖的山路上，女孩发现了母亲的身影，可是这时，母亲已经
倒在泥泞中，小女孩扑上去，紧搂住母亲的脖子，嘴唇颤抖
着，泪水无声地从脸颊滑落，她在心中无助的呼喊：“妈妈，
你快醒来啊，女儿需要你!”可是回答她的仅有呼啸的狂风卷
着冰凉的雨，仿佛要吞噬一切，而妈妈的身子已经逐渐僵硬，
她再也听不到女儿心中的呼喊了。

慢慢的，当小女孩最终明白这一切时，她放下母亲的身子，
在风雨中用她自我无声的语言倾诉：我来自偶然，像一粒尘
土，有谁看出我的脆弱;我来自何方，我情归何处，谁在下一
刻呼唤我。天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛
苦。我还有多少痛，我还有多少泪，让苍天明白我不认输!

说句实话，我是在泪水中看完这个故事的，它让我深切地感
觉到，我们应当学会感恩。我想大家也会跟我有同样的感受。

感恩大地，因为它为我们开满鲜花，生长着让我们生生不息
的粮食;感恩天空，因为它给了我们阳光和雨露;感恩自然，
因为它给了我们山川河流、森林绿草;感恩教师，因为他们给
了我们知识，教会我们怎样做人;感恩母亲，因为她给了我们
生命和深深的爱!

亲爱的朋友们，让我们都拥有一颗感恩的心吧!


