
好习惯伴我成长演讲稿(模板10篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

好习惯伴我成长演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

我从懂事到现在有许许多多的习惯。有好习惯也有坏习惯。
怎么才能和好习惯交朋友呢?

首先在日常生活中，我们要从细小的事中培养出好习惯。比
如道德习惯、尊师敬老。我们都知道孔融让梨的故事，他从
小就知道孝敬父母，礼貌谦让，是个人人喜爱的好孩子。我
们现在的小朋友能有几个做到这一点的呢?我们应该向他学习。
妈妈常说孩子应该有个好孩子的样。尽到自己的本分。我在
家就不和爸爸妈妈顶嘴，尊重长辈。爸爸妈妈也能倾听我对
他们说的一些意见。我能从家人的赞赏中收获到自尊和自信。

我有好习惯，当然也有坏习惯。

我的坏习惯就是爱挑食，总是好剩饭剩菜。记得又一次妈妈
问我吃了多少面条，我认真的说：“20根，我数了”。妈妈
盯了我几秒后，妈妈又问我吃什么菜?我说吃豆芽，妈妈问我
吃多少?我吐了吐舌头说：“5根”。妈妈狠狠的瞪了瞪我，
又唠叨说：“你已经11岁了，还不到50斤呢”!还总感冒。以
后我要改正这个坏习惯，再也不挑食了。有个好身体才能好
好学习。

记得上一年级的时候，我因为上课不注意听讲，老师发短信
告诉了妈妈，妈妈狠狠地把我批评了一顿。我从此以后改掉



了这个坏习惯。我现在已经养成了下面这些好习惯。

一、上课积极配合老师，不走神，认真听讲，积极举手回答
问题。二、勤于思考，遇事多问为什么，当天学的知识当天"
清"。三、不把老师布置的作业当成一种负担。四、独立思考，
从不抄袭别人的答案。五、做每一件事，都立求完美。比如
擦黑板、拖地。成绩的好坏跟习惯的好坏有关系。

让我们从今天做起，从现在做起，从小事做起。在生活和学
习中培养自己的一个又一个好习惯，让好习惯伴随我们终生。
成为我们走向成功，走向辉煌的一个又一个五彩的阶梯。

谢谢大家!

好习惯伴我成长演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我是__，从小养成了一个好习惯。阅读对我来说是一件非常
容易的事情。作为一名学生，我认为我现在需要更多地充实
自己。我的大部分知识是从书中获得的。我很感谢这几年的
学习生活。从小养成的习惯一直影响着我。读书积累了越来
越多的知识。从这些细节可以看出，现在的我对自己是坚信
不疑的。

我一定会督促自己积累学习经验，保持良好的状态。我可以
通过阅读积累很多知识。现在包括以后，我都会坚定信心，
养成这样的好习惯。现在生活中浮躁的人太多了。很多时候
我没有这样的读书状态，主要是因为我现在没有这样的氛围。
现在我充分意识到了这些，丰富自己的阅读量是关键。以后
我还会有很长一段时间继续努力。书的力量很大。要成为一
名优秀的学生，我必须积累足够的知识，我会坚定自己的态



度。同学们，我们要求知若渴，积极获取知识。这是我自己
知识的积累，我一定会继续用心做好生活的细节。

通常在学校，我们可以经常去图书馆参观和训练

一个好的读书气氛，想要静下心来好好的读书还是要做好这
方面准备，这一点毋庸置疑，这能够在很大程度上面养成读
书习惯，适应气氛无比关键，平时多多去阅览一些自己喜欢
的书，读书是一件非常快乐的事情，不一定要看一些学术上
面的书，不一定要去看一些专业知识的书，其实往往养成一
个看书的习惯就是从自己喜欢的书看起的，这是一个细节，
需要从生活当中慢慢培养，这是一定的，也是非常关键的，
作为一名学生这些都是能够有一个好的方式去积累的，我一
定会去保持一个的学习习惯，这一点坚定不移。

现在生活当中很多人都是比较浮躁，我们养成一个读书习惯
是要长时间积累，但是读书习惯从什么时候养成都不晚，同
学们一定要知道自己用一个什么样的方式去去面对，从一些
细节方面着手，从适应读书的气氛开始，慢慢的养成习惯，
读书是轻松的，是可以让人静下心来的，所以说同学们让我
们从自己喜欢的书开始读吧！

好习惯伴我成长演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!我是三(1)的xxx，今天，我国旗下演讲的题目是-
——好习惯伴我成长。

习惯就是长期重复地做，逐渐养成自觉的行为。习惯能够成
就一个人，也能摧毁一个人，好习惯就如我们的良师益友，
它能为我们插上一双成功的翅膀，它会使我们终身受益，而
坏习惯就如一片驱散不开的浓烟，会笼罩着我们纯洁的心灵。



好习惯不是凭空而来的，好的习惯都是我们从小事、从点滴
做起的，好习惯重在培养。其实，养成良好的习惯并不难，
关键在于你是否有这份勇气与决心。下面几个建议，希望对
同学们有所帮助:

1、养成良好的学习习惯，课前预习、专心听讲、课后复习。

2、养成良好的行为习惯，讲话文明，见到师长敬礼问好。

3、养成有序参加集体活动的习惯，团结互助，和睦融洽。

4、养成讲究卫生的习惯，衣着整洁，热爱劳动，努力保持校
园的整洁。

同学们，好的习惯还有很多很多，希望同学们在学习生活中
去发现。同学们，“播种一个好行为，就会收获一个好习惯;
播种一个好习惯，就会收获一个好性格;播种一个好性格，就
会收获一个好人生。”同学们，我们要从今天、从现在、从
小事做起，养成良好的习惯，今日的好习惯，可以成就我们
精彩的人生!为了灿烂的明天，让我们从培养每一个良好的习
惯开始吧!

谢谢大家，我的演讲完了。

好习惯伴我成长三分钟演讲稿 篇7

好习惯伴我成长演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的学生们：

大家好！

ebiketed说：“如果你真的很开心，那不依赖于自然，而是
依赖于人们的习惯。”这表明养成良好习惯是多么重要！



我从学校的整顿活动中受益匪浅。虽然我11岁，但liedyit也
说：“在克服坏习惯方面，最好迟到而不是做。强。”所以，
我也改变了很多不良习惯，比如不认真写作业，上课时喜欢
说小话。当然，我最大的成就就是养成阅读课外书的好习惯。

我是如何发展这种好的习惯？然后，还有一段经历！当我第
一次转学到光明小学时，我的作文水平并不高。在我发现这
种情况后，妈妈为我订了大量的书，并规定我会读三个漂亮
的每天都在工作。哦，我母亲的生活很难打破。我不得不开
始读它。结果，我母亲说了我没有认真读过它。我忍不住了，
我很生气，以至于我读到它并且……就像这一天一样，我对
阅读很着迷，没有这本书的日子就像世界末日。

培根说：“读书足够安静，足够好“足够长了。”解释说阅
读是增加知识的最好方法。一位学者曾经提到：“读一本好
书就像和一个高尚的人交谈。”

阅读可以使人们长大了，每天写一篇好文章都会增加你的知
识。阅读可以帮助你减轻无聊。当你非常沮丧时，你可以阅
读书籍和阅读文章，这可以帮助你你要培养自己的气质。

此外，你还可以阅读不同类型的书籍，如惊心动魄的侦探小
说，四个著名的历史名称。阅读科幻小说，你可以把自己视
为主角，进入书中的情节，让思想在想象的翅膀中飞翔。阅
读一些有关旅行的书籍就像在那里一样。世界各地的地狱和
地狱。

阅读不仅安静，多才多艺，而且才华横溢，也是增加知识的
唯一途径，所以每个人都应该花一些时间每天阅读。但是，
马克。吐温萨id：“习惯是一种习惯，没有人可以把它扔出窗
外，只能一步一步走下楼梯。”习惯正在慢慢发展，你无法
想到踩到天空！

谢谢大家！



好习惯伴我成长演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

好书真好！清晰的思路、精彩的发言、激情的演讲，让我尽
情的享受读书带给我的快乐！

我从小就喜欢书。书上，那一副副精美的插图让我痴迷，猫
和老鼠的斗智斗勇，葫芦兄弟的聪明才智，这一切的一切，
让我陶醉于书的世界里，流连忘返。

随着年龄的增长，我慢慢开始捕捉诗的影子。爱上李白的风
流倜傥，体味太白的不畏权贵。恋上苏轼的潇洒豪迈，体味
东坡才气飘逸。醉于杜甫的清风道骨，体味子美的超凡脱俗。
是诗词让我穿越时空，回到历史，去体味古人的悲欢离合，
阴晴圆缺。是书，让我触摸到了华夏文化古老的底蕴。

此刻，翻开厚实的篇章，逐渐走向成熟的我最爱的是历史和
小说，它让我了解了何为国耻，何为民族，也在我们心灵深
处埋下了一颗爱国的种子。在薄薄的几页纸之间，承载着的
是民族的兴衰，是国家的兴亡。我看到了许多东西的“灵
魂”，而不是肤浅的“躯壳”，伴着海明威的脚步去陪伴着
老人钓鱼，在风浪中去搏击强敌，陪着冰心去追回那故去的
往事。

是书，让我有了自我的理想，让我怀着自信在人生路上不断
前行！

今后，我依然会与好书为友！因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，让你燃起澎湃的激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的船只



遇到了航标灯，在你迷茫的时候，给你照亮前方的道路。

是书，它让我高扬理想的风帆，驶向人生的旅程！

我坚信如果努力读书不可避免的让我受伤，那么我将用受伤
的翅膀舞出生命的辉煌！我坚信书会让闪电成为我划破天际
的一瞬闪光，会让惊雷作为我震撼大地的那一声巨响，会让
山洪成为我战胜一切时的雄壮，会让暴风雨成为我抵达成功
的顶峰而流泪！

我依稀记得莎士比亚以前说过“书籍是全世界的营养品，生
活里没有书籍，就好比没有阳光，智慧力没有书籍，就好比
鸟儿没有翅膀！”

同学们，书就像我们的良师，他回到我们一个有一个的问题，
为我们开启了求知的大门。

书就像我们的益友，他与我们一齐解决一个又一个的难关，
为我们大开方便之门！

大家就让我们投身于书的海洋，尽情享受书给我们带来的乐
趣，就让好书成为我们的朋友，就让好书伴我们一齐成长！

好习惯伴我成长演讲稿篇六

各位老师同学：

大家好！

点燃阅读的热情，让我的书和我一起成长。蓝天里谁最幸福？
它是一只鸟，因为蓝天给了鸟一双坚硬的翅膀；茫茫大海中
谁最无忧无虑？它是一条鱼，因为大海给鱼一个广阔的世界；
而在我心里，我最依恋的是那一望无际的书山。我爬蜀山已
经六年了。六年来，我把所有的书都扔在了人生的阶梯上。



六年过去了，我从一个幼稚的顽童变成了一个优秀的少先队
员。毫无疑问，这是因为书籍给了我知识和智慧，力量和勇
气。难怪有人说，书是人类智慧的源泉，是人类进步的阶梯。

我爱读书，因为书也能让我明白做人的道理。《老人与海》
里那个没有屈服于风暴，敢于战斗的老人，让我肃然起敬；
《钢铁是怎样炼成的》让我明白了人类生命的真谛。读书，
让我知道什么是好，什么是丑。当白雪公主躲过邪恶女王的
诡计时，我不禁大声欢呼；当我看到小狮子王辛巴通过勇敢
的斗争夺回了王位，我很高兴；当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局
时，我悬着的心渐渐平静下来。

我爱读书，因为读一本好书能让我们分辨美丑是非。歌德说：
“读一本好书，意味着和许多高尚的人交谈。”是的，读一
本好书能让我们从圣贤智者的劝诫中体会到人生的真谛，从
伟人的人生记录中领悟到崇高的境界和高尚的情怀，从科学
家们奋斗的话语中体会到攀登的艰辛和毅力，从英雄故事中
找到他们与命运抗争的坚强意志。当然，任何事情都有两面
性。好书总是把真善美放在首位，以此来端正读者的人生态
度。好书经得起时间的推敲，经得起岁月的打磨；一本好书
是我们的导师，一本好书会让我们受益终生！

此时此刻，我回忆起这本迷人的书，心中的理想之灯更加明
亮，前进的目标更加坚定。因为我知道，学术的陪伴一定会
带给我更多的知识和智慧，给我更大的力量和勇气。蜀山以
道为道。我会勇敢的爬蜀山，扎根家乡，扎根祖国，为我们
厚实的街道，为我们的祖国，写下更多灿烂的诗篇！

好习惯伴我成长演讲稿篇七

老师们、同学们：

你们好!



“感恩的心，感谢有你……”每当我想起《感恩的心》这首
歌的.时候，就想要感恩爸爸和妈妈对我的恩爱。

爸爸每天早上5点起床，一起床，连刷牙、洗脸都顾不上，就
去给我做饭，真辛苦啊!爸爸一直在认认真真给我做饭，从不
三心二意，一做完饭，就叫我起床。一点休息的时间也没有，
还要自己想做什么菜。我决定，要给爸爸买一本做菜的书，
让爸爸学会更多做菜方法，我也能让爸爸做菜变得轻轻松松，
真是一举两得啊!

妈妈每天辅导我写作业，辅导完我写作业，又去帮我洗衣服，
妈妈就没有时间化妆了。我以后要慢慢学会洗衣服，帮妈妈
减轻负担，让她有时间化妆，变得漂亮。

我一定要说到做到，让爸爸和妈妈变得轻松，变得漂亮!然我
感恩的心来回报我亲爱的爸爸、妈妈，感谢您，我的爸爸和
妈妈。

我的演讲到处结束，谢谢大家!

好习惯伴我成长演讲稿篇八

妈妈的陪伴让我感受到了读书带来的快乐，书成了我的好朋
友。我喜欢童话，喜欢寓言，喜欢中华传统故事，还喜欢国
学经典书籍。

由于我的爸爸曾经在朱子故里——五夫镇工作过很长一段时
间，他常带我参观紫阳书院，还经常给我讲朱熹的故事，所
以，当我第一次接触到《朱子家训》时，我感到特别的亲切。
朱熹仿佛就是我身边的一位亲近的长者，他的谆谆教诲让我
铭记心头。

“诗书不可不读，礼义不可不知。”见到师长，要问好;见到
同学，要诚恳;升国旗时，要敬礼。是啊!人因读书而美丽，



人因识礼而高雅。我的老师就把这句话作为我们的班级口号，
告诉我们，读书识礼，二者不可偏废。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”在我们身边有许多
不道德的行为，比如乱丢垃圾、讲脏话;在花坛里摘花、踏草
坪，这些虽然都是不起眼的小事，可是，却是多么的不应该
呀!

其实，在生活中去做些小小的善举是件很开心的`事。有一次
课间休息时，我经过走廊，看见地上有一张废纸。“这多影
响班级卫生啊!”我不假思索地弯下腰，把它捡了起来，送进
了垃圾桶。这原本是一件微不足道的小事，但这一幕正好被
老师看见了。上课时，她当着全班同学的面表扬了我，我的
心里喜滋滋的。我下定决心：无论善事多么小，也要积极而
为。

如今，我已经是三年级的小学生了，我对阅读有了更深刻的
体会。“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”读书，使人
明志;读书，让人习礼。所以，我读书，我快乐!

好习惯伴我成长演讲稿篇九

国学使人明智，国学使人思辨，国学使人进步。每一个少年
儿童的美好人生，都应该从国学开始。

我从小就让国学伴随着我成长，从《百家姓》到《论语》，从
《三字经》到《世说新语》，都是我的最爱。

在幼儿园的时候，我就在父母的“玉不琢，不成器”教诲中
成长起来。我知道了大概的意思：如果一块好玉不经过长时
间的打磨，就不会变成精美的玉器，就像一个人不努力学习，
就不会懂得知识和道理。所以一到老师教我认字、唱歌谣、
算术的时候，我就认真听着，不敢有一点马虎。一年级刚开
学，老师组织了一次算术测试，我不费吹灰之力就拿了第一



名，获得了老师的好评。这真是“人不学，不知义”啊!

三年级的'时候，一次考试让我深刻地明白“谦受益，满招
损”的道理。这句话选自《尚书--大禹漠》。它点明了自满
和谦虚的弊与利。自满使人沾沾自喜，裹足不前，谦虚才能
使人进步，不断有所得。记得有一次，我科学考了98分，拿
了全班第一。我拿到那张考卷，兴奋地告诉全班同学：“我
科学考了全班第一!”那兴奋程度你们应该不难想象!那一天，
我成为班里的焦点人物，走到哪里都会引起同学们啧啧的赞
叹声：“他太厉害了，居然能考到98分!”、“太了不起
了!”……。我听了得意忘形。以后的科学课，我开始不认真
听课，作业乱做。第二次考试，我不但没拿到第一，还差点
拿到倒数第一——考了83分。真是“谦受益，满招损”。

好习惯伴我成长演讲稿篇十

敬爱的老师们，同学们：

大家好!我是五年级的郭子文，今天我演讲的题目是《国学经
典伴我成长》。

国学经典是中国的瑰宝，是中华民族生生不息，传承国脉的
精神纽带，是炎黄子孙奋斗不息，富国强兵的力量源泉，它
犹如一束光芒润泽着一代又一代华夏儿女!带着一种神圣的朝
拜，我翻开了辽海出版社出版的《国学经典》这本书。正如
本书作者说：“国学是中国传统文化的精髓，对中国政治、
经济、军事等各方面影响较大，对于传承文明，增强民凝聚
力，以及中华民族的`复兴都起着重要影响极大，对于传承文
明对于传承文明，增强民凝聚力，以及中华民族的复兴都起
着重要作用”。读了这本书之后，更让我觉得中国的国学思
想，是中华民族共同的血脉和灵魂，是连接炎黄子孙的血脉
之桥，心灵之桥。

李毓秀的《弟子规》，使我们生活的典范教导我们为人处事



的规范，在日常生活中我们要孝敬父母，友爱兄妹，在一切
言行中，要谨言慎行，看见别人有了进步，就要虚心向他学
习，对犯错的人应该以宽容的心对待，这时儒家的基础，更
是我们人行的基础。

罗贯中的《三国演义》向我们展示了三国鼎立时的战乱纷争，
有着呼风唤雨和神机妙算的奇异本领的诸葛亮;重情重义的关
羽;刚正不阿的张飞;和汉代皇帝的后裔刘备守蜀国;还让我们
领略到一代枭雄曹操，他为实现自己的理想，矢志不渝，让
我们不得不对这位中国历史有重要贡献的政治家刮目相看，
正所谓可谓非常之人，超世之矣!

一句“江山如此多交，引无数英雄竞折腰”道出了毛泽东所
思所想，其情感之真挚、寓意之深远、哲理之精辟令人拍案
叫绝，毛泽东思想是当代的国学经典，他的名字和他的光华，
将会影响流传几代、几十代以致久远。

国学源远流长，千年沉淀已形成“经史子集”四部，可谓恢
弘壮阔，蔚为大观，国学不仅是中华文史知识之大成，更是
中华文明的承载者、推动者。中华国运日渐昌隆。国学的价
值正走向回归!作为中国人，我们应该引以为傲，他是我们中
国人的国粹，我们应该一起传承国学经典，弘扬我们的民族
文化，让中国这条巨龙，永远腾飞在世界的东方!


