
2023年中秋节活动名称 中秋节活动心得
体会(优秀8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

中秋节活动名称篇一

记得那次在学唱歌曲前，我讲述了一位红军老爷爷的故事，
老爷爷为了保护一群革命者的后代，本该退伍的`他毅然留了
下来照顾这些可爱的孩子。为了能让孩子们在中秋节那天吃
上月饼，亲自到山里去担水，不料被敌机击中，身负重伤，
但仍然支撑着受伤的身体与孩子们一起做月饼，直到月饼煮
熟孩子们才发现他们的爷爷再也站不起来，永远地离开了他
们……故事讲完了，教室里一片寂静，再观孩子们脸上的表
情，个个显得及其沉重，有的孩子眼里竟噙满了泪花。

看着这一幕我的心情也无比激动，紧接着，我便声情并茂地将
《爷爷为我打月饼》演唱了一遍，孩子们一下就明白了歌词
的意思，学唱两遍就已基本掌握，看得出，他们演唱歌曲的
时候充满着对老爷爷的无限的深情，歌声是那么的动听，孩
子们的情绪感染了我，我也忍不住跟着他们一起唱了起来。

接下来是学习月饼，等一切准备就绪，就见小朋友将小手举
得高高的：“老师，我有话想对老爷爷说。”我看到她迫不
及待的样子，微笑道：“你有什么话就说吧！”“我要对爷
爷说，爷爷没能吃上自己亲手做的月饼，我要做出的月饼送
给爷爷吃，还想说声谢谢，他那么爱护我们小朋友，牺牲了
自己的生命，我们不会忘记他，他活在我们心里。”“老师，
我也有话想说，要是爷爷能在我们中间，我要为他捶捶背，



对他说您辛苦了，快歇歇吧。”“老师，我也想对爷爷说，
老师……”

多好的孩子啊！这次主题活动的成功给了我很大的启示，这
将对我以后的工作起到不可估量的作用。

中秋节活动名称篇二

中秋节是中国传统的重要节日，每逢这个时刻，人们都会参
与各种各样的庆祝活动。今年中秋节我有机会参与到一场热
闹的庆祝活动中，让我收获颇多，对于中秋节和传统文化也
有了更深的理解。

首先，我参与的活动包括了中秋晚会和传统文化展览。晚会
上，我欣赏到了各种精彩的表演，例如传统歌舞、杂技、戏
曲等。这些节目不仅展示了中华传统文化的魅力，还带给了
观众无限的快乐和欢乐。而传统文化展览则是让我更加深入
地了解中秋节的来历和意义。我认真观看了月饼的制作过程，
了解到中秋节是为了纪念古代的抗秋节，感受到了中秋节重
视家庭团圆和祝福的文化内涵。

其次，我在活动中还体验到了传统的民俗游戏。这些游戏有
的是一些传统习俗的延续，有的则是新的创意和变化。我们
玩起了猜灯谜、赏花灯和放孔明灯等，每一个环节都让人玩
得不亦乐乎。通过这些游戏，我不仅感受到了传统文化的乐
趣，还加深了与他人的交流和了解。通过猜灯谜的过程中，
我结识了一位爱好书法的老人，我们一起讨论了灯谜的出处
和典故，增加了我们之间的友谊。

第三，活动中的品尝月饼也是我难忘的经历。每年中秋节都
离不开月饼，它作为中秋节的主要食品，具有着浓厚的节日
气息。我在活动中有幸品尝了各种口味的月饼，有经典的豆
沙、莲蓉，也有新颖的咸蛋黄、花生酱等。每一种月饼都有
着独特的风味和意义，让我更加感受到了中秋节的独特魅力。



同时，品尝月饼也是一种与家人、朋友共享的方式，让我们
更加感受到了家庭团聚和共享的喜悦。

最后，我在中秋节庆祝活动中还参与了一场有趣的传统文化
展览。展览中不仅有着丰富多彩的展品，还有专家的解说和
演示。通过展览，我对中秋节的历史、文化和传统习俗有了
更深入的了解。我了解到了中秋节是古代中国人纪念过去抗
秋节、祭月的习俗，并逐渐形成了赏月、吃月饼、赏花灯等
一系列节庆活动。

通过这次中秋节的活动，我不仅收获到了乐趣和快乐，更加
加深了对中秋节和传统文化的理解。中秋节不仅是一个庆祝
团圆的节日，更是对中国传统文化的重视和传承。在活动中
我感受到了家庭团聚的重要性，也认识到了传统文化对于当
代的意义。我更加珍惜与家人团聚的机会，更加热爱中国的
传统文化。同时，我也将尽我所能去传播中秋节和传统文化
的魅力，让更多的人了解和参与其中。

总之，通过参与中秋节的庆祝活动，我在娱乐和知识方面受
益匪浅。传统的文化活动让我感受到中秋节的深厚底蕴和传
统的魅力，也让我更加热爱中国的传统文化。我相信中秋节
将会在未来的日子里继续传承下去，成为我们接触传统文化
的一个重要窗口。

中秋节活动名称篇三

中秋节是我国传统的重要节日之一，人们通常会通过各种活
动来庆祝这一节日。在今年的中秋节当天，我参加了一个丰
富多彩的活动，这让我体会到了中秋节的独特魅力和传统文
化的魅力。在活动中，我不仅与亲朋好友共同欢庆，还感受
到了中秋节传统文化的温馨和和谐。

第一段：前期准备和期待



在这个中秋节之前，我和家人一起准备了一些传统的食物和
礼品。我们买了月饼、柚子和糖果等等，这些都是中秋节不
可或缺的物品。此外，我还亲手制作了一些小礼物，准备送
给亲朋好友。这些准备工作不仅让我感到兴奋，还让我对中
秋节的到来充满了期待。

第二段：与亲友共度佳节

在中秋节当天，我们邀请了亲朋好友一起来家里庆祝。我们
一起品尝了各种美味的中秋节食品，如月饼、柚子和糖果等
等。大家围坐在一起，畅谈家常，互道祝福。这种团聚的感
觉让我感到非常愉快和幸福。我们还一起玩了一些传统的中
秋节游戏，比如猜灯谜和赏月等等。大家一起度过了一个愉
快而热闹的夜晚，这让我感到非常满足和快乐。

第三段：感受传统文化的魅力

在这个中秋节的活动中，我深深感受到了传统文化的魅力。
比如，猜灯谜是中秋节的传统活动之一，通过猜灯谜不仅能
够增加乐趣，还能增强智力。这让我对中华传统文化有了更
深的了解和欣赏。此外，赏月也是中秋节不可或缺的活动，
大家都会出去散步，一边赏月一边欣赏月亮的美丽和神韵。
这让我感到中秋节是一个非常浪漫和幸福的节日。

第四段：体会中秋节的文化内涵

通过参加这个中秋节的活动，我进一步体会到了中秋节的文
化内涵。中秋节是一个传统的家庭团圆的节日，它强调了人
与人之间的情感和亲情。在这个特殊的节日里，人们会回家
与亲人团聚，共享天伦之乐。这让我明白了中秋节的核心价
值观，即重视家庭，注重亲情，让我更加珍惜和重视与家人
在一起的时刻。

第五段：总结和展望



通过这次中秋节的活动，我不仅度过了一个愉快而难忘的夜
晚，还进一步了解了中秋节的传统文化和价值观。中秋节的
独特魅力和传统文化的魅力让我感到非常满足和幸福。同时，
我也更加明白了中秋节弘扬的传统文化对于我们当代人的意
义，这使我更加自豪和自信。我希望以后能够继续参与这样
的活动，感受中秋节的乐趣，传承中华传统文化的精髓。

中秋节活动名称篇四

阵阵寒风带去秋天的落叶，片片雪花送来冬天的味道。农历
八月十五日，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节的
第二大传统节日。也称仲秋节、团圆节、八月节等，是我国
汉族和大部分少数民族的传统节日。9月29日晚19时，由我班
委和我班团委组织，举行了以《我的团日我做主》为主的中
秋班会。由我班班主任和我班全体同学出席本次晚会。整场
晚会精彩纷呈、高潮迭起，我班班主任的深情的歌曲《塞北
的雪》、极富趣味的舞蹈表演“华尔兹”等节目让大家在欣
赏精彩节目的同时，加深了对团的`精神的理解。在表演完节
目我班还播放了关于团方面的电影《建国大业》，同学们观
看认真，聚精会神。

此次团日活动活跃了基层团组织，提升了团支部的凝聚力和
战斗力。“我的团日我做主”主题是我院团委所举行系列活
动。借助我系学生的一些业余时间，寓教于乐，在欢声笑语
中，通过极富趣味性的活动圆满的完成了意义非凡的主题团
日活动。

“我的团日我做主”系列团日共建活动以独特的创意限度的
调动了同学们的积极性与参与度，普及了团知识，提高了同
学们的团员意识，唤醒了同学的集体责任感，加强了团组织
建设，同时为班级建设打下基础。

总体来说这次班会是很成功的，每位同学都玩的很开心，虽
有不足之处，但是相信在下一次，同学们一定能将班会设计



的更好，组织的更加完善，表演的更加精彩！

月到中秋分外明。一年一度的中秋节又到了，中秋之夜，合
家围坐，皓月当空、或对月饮酒，以助谈兴，亦人生之一乐
事。可对于孩子们最关注的莫过于今年我能吃到什么馅的月
饼。假期过后孩子们见到我的第一个问题就是老师你吃月饼
了吗我吃了好多月饼还有怎样的味道。可当我问道什么是中
秋节为什么吃月饼孩子们就你看看我，我看看你，一个个小
脑袋摇的像拨浪鼓似的，谁也不知道了。那现在由我来告诉
你。

中秋节活动名称篇五

中秋节是我国的传统节日之一，也是中国人重要的家庭团圆
节。每年这一天，我都会参与各种中秋节的活动，与家人、
朋友一同庆祝。今年的中秋节，我参与了一个特别的活动，
收获了很多快乐和感悟。下面我将从活动的背景、参与过程、
收获和感悟四个方面进行阐述。

首先，让我来介绍一下这个活动的背景。今年的中秋节，社
区组织了一场“月亮与诗意”主题的文艺表演活动。为了激
发居民对中秋节的热情，让他们重新感受到中秋节的魅力，
社区决定举办这个特别的活动。活动包括了诗歌朗诵、舞蹈
表演、合唱和乐器演奏等多个环节。参与者可以自由选择自
己感兴趣的节目进行参与。这个活动不仅能增强社区居民之
间的交流，还能让大家一同庆祝这个传统节日。

接下来，让我分享一下我在这个活动中的参与过程。首先，
我在活动之前选择了一首中国古诗进行朗诵。这首诗是李白的
《静夜思》，我一直很喜欢它的意境和韵律。我花了一些时
间来研究这首诗的背景和意义，努力将它诵读得流畅、准确。
在表演的当天，我紧张而兴奋地走上舞台，开始了我的表演。
虽然开始有些忐忑，但是随着我逐渐找到了感觉，渐入佳境。
整个过程非常顺利，我能够深刻地感受到这首诗的美妙。除



了我的朗诵表演，还有许多其他节目在进行，舞蹈、合唱、
乐器演奏等各类艺术形式充斥着整个场地。大家都用自己的
方式参与着，让整个活动充满了欢乐和激情。

参与这个活动让我收获颇丰。首先，我深刻体会到了中秋节
的文化内涵。在准备表演的过程中，我不仅学到了一首美妙
的古诗，还加深了对中国传统文化的了解。我明白了中秋节
是中国人传统的家庭团聚节日，也是人们表达思念之情、祈
福之心的时刻。通过这个活动，我对中秋节的意义有了更加
清晰的认识。其次，参与这个活动让我收获了表演的信心和
勇气。作为一个平时比较内向的人，站在舞台上表演是一种
突破。但我通过这个机会，克服了自己的害羞，勇敢地展示
了自己。这让我明白，只要有足够的准备和信心，自己也能
够做好一件事情。最后，通过这个活动，我结识了许多志趣
相投的朋友。大家在活动中相互支持、鼓励，一起度过了一
个愉快的夜晚。这让我感到很温暖，也让我更加珍惜和重视
朋友间的友情。

综上所述，今年的中秋节我参与了一个文艺表演活动，通过
朗诵一首古诗，与他人一同庆祝这个传统节日。在这个活动
中，我不仅深刻地理解了中秋节的文化内涵，也增强了自己
的信心和勇气，结识了很多志同道合的朋友。这个经历让我
感受到了中秋节活动的魅力和意义，也让我明白，只要敢于
尝试，勇于展示自己，我们都能收获更多。希望以后的中秋
节活动能够更加多样化，让更多的人参与其中，一同分享中
秋节的快乐和温暖。

中秋节活动名称篇六

中秋节是中国传统节日之一，是为了庆祝丰收、敬拜月神而
设立的。中秋节的节俗丰富多彩，其中最重要的莫过于吃月
饼。今年，我们学校举办了一次中秋节的月饼活动，让所有
的学生都能体验到传统文化的魅力。在这场活动中，我收获
了许多心得和体会。



第二段：前期准备

活动前，我们学校召集学生志愿者，共同策划活动方案，并
在班里广泛宣传，希望引起更多的参与。准备阶段，我们先
是练习制作月饼，并教导其他同学月饼的制作，因为我们觉
得，只有线下教学，才能让更多人真正感受中秋节的魅力。
在过程中，大家交流加深了对月饼文化的认识和对中国传统
文化的感同身受。

第三段：活动现场

中秋节当天，学校安排了一个完善的计划，包括中秋文史课、
中秋社团展览和月饼DIY等活动。活动现场，让我惊喜的是，
竟然汇聚了许多外籍师生，他们和我们一起体验着中秋节月
饼。在教室里，我们也让他们品尝了我们自己制作的月饼，
和大家一样，他们也感受到了中秋节浓浓的中国风。

第四段：主题活动的意义

中秋节月饼活动的意义在于，让更多的人感受到了中秋节的
节日气氛，也为中秋节的传统文化的传承与弘扬做出贡献。
在活动中，感受到了中华传统文化的魅力，加深了对中国传
统文化的认识。而对于外籍师生，这种传统节日的体验也让
他们对中国文化有了更深刻的认识，充实了他们的文化知识
与体验。这样的活动还能让文化成为和平的桥梁，让世界各
国彼此了解，进而增进和谐与友谊。

第五段：结语

总之，这次中秋节月饼活动让我们在学校里体会到传统文化
的魅力，感受到了节日的气氛，在收获欢笑和幸福的同时，
也让我们更热爱中华传统文化。同时，这也是一个美好的文
化交流，让我们更加自豪和自信地相信，我们一定能够将传
统文化传承下去，让中华文化在世界范围内发扬光大。



中秋节活动名称篇七

又是一年中秋节，我和媳妇、儿子一块在城里过中秋节，父
母在家里肯定想起了儿女，而我们做儿女的是否会想起父母
呢？想起来又让人心酸。父母操劳一生养育我们成人、成家，
我又为父母做了多少呢？作为家里的老大，我会作出榜样，
让父母下半辈子过得开心、幸福！

中秋节活动名称篇八

今年的九月十四日――农历八月十五，是我国传统的中秋节，
也是我国仅次于春节的第二大传统节日。恰在秋季的中间，
故谓之中秋节。我国古历法把处在秋季中间的`八月，称
谓“仲秋”，所以中秋节又叫“仲秋节”。

中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，所以，
又称八月十五为“团圆节”。古往今来，人们常用“月圆”、
“月缺”来形容“悲欢离合”，客居他乡的游子，更是以月
来寄托深情。唐代诗人李白的“举头望明月，低头思故乡”，
杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，宋代王安石的“春风
又绿江南岸，明月何时照我还”等诗句，都是千古绝唱。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。小时
候在农村，每逢中秋节，母亲会在院子中间设一圆桌，上摆
月饼、苹果、核桃、大枣等“献月亮”，给屋中诸神焚香膜
拜完毕，然后才准许我们姊妹三人吃月饼。那时我的爷爷还
在世，母亲会挑选掉渣少、最圆的月饼（水晶饼）最大的苹
果交给爷爷吃，我们三个“馋猫”会将剩下的吃货一抢而空，
各自带着“战利品”找一有利地形狼吞虎咽起来，母亲默默
的将圆桌收回归位，站在一边乐滋滋的看着我们三个“消
灭”吃货。那时家里比较穷，中秋节的物品就这几样已经算
很丰盛了，月饼就是水晶饼，虽然简单的不能再简单，可是
我回想起来还是会流口水。


