
最新自律的演讲稿(通用7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

自律的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天国旗下讲话的题目是《遵规守纪，严格自律》。

青少年时代是最美丽的，同学们我们正处于人生最美的“花
季”，青春的`花朵就要在我们的生命之树上绽开，阳光是我
们的，希望也是我们的！

首先，作为新时代的中学生就要遵守纪律，做现代文明的学
生。俗话说，“没有规矩，不成方圆”，我们知道，良好的
纪律是学好科学文化知识的保障。作为一名学生，就要严格
遵守《中学生学生守则》、切实做到：尊师爱友，自律自强；
诚实守法，文明礼貌；遵守公德，爱护公物。其次，作为新
时代的学生，还要学会守法。每个公民都必须具有法制观念，
不仅要学法，而且还要守法。第三、要遵守社会公德。讲究
公共卫生、爱护公共财物、维持公共秩序等，这些都是社会
公德。遵守社会公德是衡量文明程度的重要标志。讲究公共
卫生，就是要保持优美整洁的公共环境。比如：不往教室窗
外扔果皮、纸屑。在教室里不能大喊大叫，妨碍其他同学学
习、休息；不能在课桌椅上乱刻乱画。我们身边的公共财物
有很多。如门窗、桌椅、教学设备等，校园里的花草、树木



等，我们不仅要做到自己爱护，而且还应当劝阻、制止有些
人破坏公共财物的不文明行为。争做一个讲文明、懂礼仪的
好学生。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天，明
天将交给梦想，你能把握的，就只有今天！让我们珍惜今天
这大好时光，遵规守纪，勤奋学习，争取更大的进步。

自律的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《我自信》爱迪生曾经说
过；“自信是成功的第一秘诀！”不管做什么事，只要心中
充满自信那么成功一定在不远处向你招手！“自信”二字说
起来容易，做起来却很难。它需要一个人经过强烈的思想斗
争！

小泽征尔就给我们举了一个很鲜明的例子！再一次指挥家大
赛中，小泽征尔安排到最后一名出场。评委给了他一张乐谱，
他在指挥途中发现了一点不和谐的地方，一开始，他还以为
乐队出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对……这时他
就觉得乐谱出了问题！可是在场上的作曲家和评委都说是他
演奏错了！面对着一大批音乐大师和权威人士，他再三思考，
最后斩钉截铁地大声说；“不！一定是乐曲错了！”话音刚
落，评委们都站起来为他送上了热烈地掌声，祝贺他大赛夺
冠！原来，这是评委们精心设计地一个“圈套”就是想考验
一下选手们地自信心！

自信是一种力量，无论深处顺境还是逆境，都应该微笑地，
平静地面对人生，有了自信，生活便有了希望！哪怕命运之
神一次一次把你捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息，
积极向上地心，成功迟早会属于你的！



就像爱迪生，他一次次地试验钨丝电灯炮，当别人一直认为
不可能成功时。爱迪生就是相信自己，最终他经过了一万次
试验终于成功了！是什么使他变得如此相信自己？就是自信，
自信就是成功的明灯！

信心决定一切，最后我送给大家一句话；“喷泉的高度再高
也超不过它的源头，一个人的成就再高也高不过他的信
念！”

自律的演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

早上好！

开学七周来，在全体教师和同学位的共同努力下，学校教育
教学工作井然有序，同学们展示出了图盛学子“热爱学校、
热爱学习、积极向上”的精神风貌。

在这里，我首先公布“庆国庆”校园歌手赛和“与幸福同
行”演讲比赛获奖同学名单：

本学期来，学校进一步加强对课堂和校园常规执行情况的检
查力度。我们很欣慰的看到，绝大多数的同学都能以一个国
家级示范性高中的学生标准严格要求自己，课堂上认真听讲，
做到不迟到，不早退，积极参加学校各项同文娱活动和体育
锻炼。内宿生很早就起床晨读和晨锻，公车上还有一些同学
抓紧时间在看书背公式，公车司机也多次反映到学校，我们
的同学上车下车能做到彬彬有礼，主动给有需要的人让座，
在学校里，同学们遇到老师主动问好，与同学团结互助，爱
护学校自然环境和公共财物，校园处处呈现出和谐、有序、
向上的氛围。

可我们不得不看到，还有极少数同学的表现与这种和谐格格



不入，给同学们脸上抹黑，严重影响学校形象。我在这里举
出几种，请同学们有则改之，无则加勉。

1、不认真遵守课堂常规，上课打瞌睡，迟到、早退。这些行
为影响既影响老师上课的情绪，也影响班级同学的学习状态，
是一种对自己，对他人不负责、不尊重的行为。

2、不认真遵守校园常规，没有自觉按要求穿着校服，佩带校
章。

3、不爱护自己的身体，不自觉参加体育锻炼。早操前后应该
多跑跑步，第八节和体育课多一些参加室外活动，养成一种
良好的锻炼习惯，使自己终生受益。

4、不讲文明，一点小矛盾就恶语相向甚至打架，这种行为虽
然是极个别，但对同学们和学校影响非常恶劣。通报两宗事
件：

同学们对待同学友谊和同学间的矛盾应该有正确的认识和处
理方法，必须明理，知是非。

5、不遵守学校安全规定，不爱护公物。一小撮同学躲在厕所
里偷偷抽烟，严重危害自己的身体健康，也对其他同学的人
身权利造成侵害。也有个别同学把烟头、包装纸、茶渣等扔
进厕所里，造成厕所堵塞，这是不讲公德、不爱护公物的表
现。

对以上行为，学校一定加强监管，也请同学们端正心态，加
强自律，把精力放到学习上。期中考试即将到来，我们要在
班上、在学校里掀起学习高潮，认真复习功课，争取在期中
考试有一个理想的成绩。十一周校运会的准备工作也即将开
始，各班运动员要抓紧时间训练，同学们也要为他们营造一
个氛围，大家一起参与到运动中来。为了做到动静有序，给
同学们更多的学习时间，学校调整对第八节的规定：要求同



学们第八节留在教室自学或在学校参加活动，17：15放学后
方准离校，请同学们理解学校的一片苦心，遵照执行。

同学们，让我们珍惜走到一起来学习的缘份，团结互助，严
格自律，刻苦学习，共同营造一个适合我们学习、适合我们
发展的校园。

谢谢大家

自律的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

自律是一种克制，是一种反省；它更是一种风度，一份超越。
会自律的人，一定会进步，会自律的人就会驶向成功的彼岸。

人生是舟，自律是水，以水推舟，方能扬帆万里，驶向自己
人生价值的彼岸。

富兰克林用他的小黑点牢记住了各种做人处事的道理，他每
日不忘反省，随时也不忘自律，他将缺点视为敌人并去积极
克服它，他随时随地都在思考，自己的言行是否得体，这种
做法是否礼貌，于是，他便很能克制和约束自己了，并且在
自律的同时他还养成了很好的习惯，那就是无论在做什么之
前总会顾及后果不会盲目。自律使他成熟，自律也使他自己
更加完善。自律如一个茧，让他在里面慢慢修炼，最后羽化
成蝶。自律也是他备受人敬佩，自律使他稳重，大方，行为
得体，自律是一列强劲的列车，让他极速进步，直达成功。

人生是树，自律是土，树滋长于土，方能枝繁叶茂，结出人
生的果实。



周恩来自制纸镜子，让自己每日记住行必端，言必正，颜色
宜和宜静宜庄。周总理对自己的高要求使人望尘莫及而周总
理这种自律的精神则是更加令人敬佩，自律就如一面镜子，
时刻让自己清醒，时刻让自己注意自己的行为，它反映出自
己的不足并配合改正，它有如土壤一般，滋养自己，使人生
这棵大树枝繁叶茂，也是自己迅速进步，直奔成功的终点。

人生是茶，自律是沸水，茶用沸水冲泡，方能芳香四溢，凸
显人格的高洁。

《简爱》作者夏洛蒂的弟弟布朗威尔因为无法克制自己，经
不起花花世界的诱惑，一度荒废学业，他的`失败是因为不会
自律，自律是一种对欲望的控制，是对诱惑的拒绝，自律是
一种理智而冷静的思考，多一些这种思考便会使自己更明确
目标，让自己展现出全部的价值，让自己少走许多弯路，使
自己能更快进步。

自律是金光灿烂的马缰，它让人受到理智的束缚，不偏离轨
道。

自律是一把心灵的扫帚，它让人深知不足并扫除精神污秽。

自律是一个大头钉，它让你的生命之纸时刻坚守自己的本真。

让我们铭记于心吧——就如塞尼卡所说的：“能自律的人，
就是最强有力的人。”

自律的演讲稿篇五

自律，是一门从先秦就开头的一门学问。《礼记》中记载："
君子必慎其独也。'"慎'即"心真'，"独'指"独处'，独处之时
照旧心真，谨慎行事。慎独是自律的最高境界。唐代张九龄在
《贬韩朝宗洪州刺史制》曾说到："不能自律，何以正人？'
明代的高校士徐溥就是自律的典范。他效仿古人，不断地检



点自己的言行，在书桌上放了两个瓶子，分别贮藏黑豆和黄
豆。每当心中产生一个善念，或是说出一句善言，做了一件
善事，便往瓶中投一粒黄豆；相反，若是言行有什么过失，
便投一粒黑豆。开头时，黑豆多，黄豆少，他就深刻反省并
激励自己；慢慢地，黄豆和黑豆数量持平，他再接再厉，更
加严格地要求自己；久而久之，瓶中黄豆越积越多，相较之
下黑豆慢慢显得微不足道。直到后来为官，他还始终保留着
这一习惯。徐溥对自己行为的高标准约束显示了他剧烈的自
律意识，正是由于他不断地修炼自我，完善品德，最终才成
为了德高望重的一代名臣。拥有了自律，我们就可以取得长
足进步，走向胜利，古今皆如此。大家都应当知道鲁迅刻"
早'的故事吧。鲁迅自幼勤奋好学，但家庭突遭变故，祖父入
狱，父亲患病，他为了生计常常奔跑于当铺、药铺之间。一
天，他上学迟到了，先生严峻地对他说："以后可不许迟
到！'他没有为自己辩解，而是悄悄地回到书桌前，刻了个"
早'字。后来，父亲的病更重了，他更是频繁地到当铺典当物
品，再到药铺买药。在那些困难的日子里，每当他气喘吁吁
按时到达私塾，看到书桌上的`"早'字，特别欣慰。正是靠着
自律，长大后他也愈发优秀，在文坛上留下了不朽的杰作，
成为时代领袖、民族之魂！

自律能让我们抵制不良诱惑，不仅对我们现在的生活有益，
对于我们今后走上社会也有很大的影响。盼望我们每个人都
能一如既往地保持自觉，规范自己的言行，让自律成为我们
隐形的翅膀，带领我们飞向更宽阔的天空。

自律的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《我自信》爱迪生曾经说
过；“自信是成功的第一秘诀！”不管做什么事，只要心中
充满自信那么成功一定在不远处向你招手！“自信”二字说
起来容易，做起来却很难。它需要一个人经过强烈的思想斗



争！

小泽征尔就给我们举了一个很鲜明的例子！再一次指挥家大
赛中，小泽征尔安排到最后一名出场。评委给了他一张乐谱，
他在指挥途中发现了一点不和谐的地方，一开始，他还以为
乐队出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对……这时他
就觉得乐谱出了问题！可是在场上的作曲家和评委都说是他
演奏错了！面对着一大批音乐大师和权威人士，他再三思考，
最后斩钉截铁地大声说；“不！一定是乐曲错了！”话音刚
落，评委们都站起来为他送上了热烈地掌声，祝贺他大赛夺
冠！原来，这是评委们精心设计地一个“圈套”就是想考验
一下选手们地自信心！

自信是一种力量，无论深处顺境还是逆境，都应该微笑地，
平静地面对人生，有了自信，生活便有了希望！哪怕命运之
神一次一次把你捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息，
积极向上地心，成功迟早会属于你的！

就像爱迪生，他一次次地试验钨丝电灯炮，当别人一直认为
不可能成功时。爱迪生就是相信自己，最终他经过了一万次
试验终于成功了！是什么使他变得如此相信自己？就是自信，
自信就是成功的明灯！

信心决定一切，最后我送给大家一句话；“喷泉的高度再高
也超不过它的`源头，一个人的成就再高也高不过他的信
念！”

自律的演讲稿篇七

尊敬的评委、各位观众：

大家下午好！我是来自计算机学院的候选人朱xx。此时此刻的
我很高兴，因为在我的大学人生里，有这么一个美好的机会
与你们分享我的个人感受。今天，我的演讲题目是“我为自



律代言”。

自律是什么？自律是指行为主体的自我约束、自我管理，是
以事业心、使命感、社会责任感、人生理想和价值观作为基
础。简单来说，自律就是自己约束自己，换句话说也就是要
自己要求自己。

相信大家都听过这么一句话：“态度决定一切，态度决定高
度。”因此，在我个人看来，自律心态是决定一个人能否做
到自律的关键。有这么一位老人:从20xx年至今，10年里，她
坚持做这么一件事：每天奔走于大学里的每一栋教学楼，每
一个教室，关灯、关水龙头。这是为什么呢？那是因为一些
同学没有自觉做到人走灯灭，用完水不把水龙头关掉。这样
的现象使这位老人很痛心，于是她做出这么一个决定：她甘
愿做一名志愿者，一名节能环保的志愿者。在志愿者的路上，
她流过汗，流过泪，流过血。她是一名榜样，一名自律的`好
榜样。她不但自己能做到节约资源，而且为学校，为社会节
能环保。她说到：一个人要做到环保，首先要有自律心态。
正是因为这位老人一直拥有着自律的心态，才使自己坚持不
懈地走在默默奉献的志愿者之路。这位老人离我们并不远，
她，就在我们肇庆学院，我们应该向这位老人致敬，更应该
向这位老人学习：做一名自律的大学生，不但自律自己，同
时也让身边的人自律起来。

还有这么一个故事：我国古代杰出的“思想家、教育家和天
文历法学家许衡，一年夏天，他与很多人一起逃难。在经过
河阳时，由于长途跋涉，加上天气炎热，所有人都感到饥渴
难耐。这时，有人突然发现路边刚好有一棵大大的梨树，梨
树上结满了梨子。于是，大家都你争我抢地爬上树去摘梨来
吃，唯独只有许衡，端正坐于树下不为所动。众人觉得奇怪，
有人便问许衡：“你为何不去摘个梨来解解渴呢？”许衡回
答说：“不是自己的梨，岂能乱摘！”问的人不禁笑了，说：
“现在时局如此之乱，大家都各自逃难，眼前的这棵梨树的
主人早就不在这里了，主人不在，你又何必介意？”许衡说；



“梨树失去了主人，难道我的心也没有了主人吗？”许衡始
终没有摘梨。

混乱的局势中，平日约束、规范众人行为的制度在饥渴面前
失去了效用。许衡因心中有“主”则能无动于衷。在许衡心
目中的这个“主”就是自律。有了自律心态，才能在没有纪
律约束的情况下亦能牢牢把握住，自己做到自律。因此，在
日常生活里，我们要做到“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，形成良好的习惯，事事严于律己，时时鞭策自己，保
持自律的心态。

总的来说，自律心态决定自律与否.自律的人具有责任意识，
为他人着想，为社会着想，自律的人能够自我管理，严于律
己。自律的人能够坚持不懈。在面临困境或危急的时刻，能
够顽强坚持，不轻言放弃。自律的人可以抵御诱惑。能够在
各种利益诱惑下，把握好自己。我是自律达人，我为自律代
言；我自律，我精彩，自律就是不平凡。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！


