
生死抉择视频 电影生死抉择心得体
会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

生死抉择视频篇一

生死抉择是一个经常出现在电影剧情中的主题，它探讨了一
个个普通人在面临生死选择时的内心挣扎和人性伟大的展示。
生死抉择这个题材引发了很多观众对人性和道德的思考，让
电影更有深度和触动人心。从电影中我深刻体会到了原谅、
勇气和爱的力量。本文将围绕这三个主题展开，通过解析电影
《生死抉择》中的经典场景，透析角色的心理变化和人生的
意义。

首先，原谅是电影《生死抉择》中最明显的主题之一。在影
片中，主人公面临生死抉择，他选择了原谅杀死自己女儿的
男人。这个选择对于很多人来说是难以接受的，但主人公从
内心深处释放了自己的怨恨，最终选择了宽恕。通过这一场
景，电影给观众传递了原谅的伟大和宽容的力量。人们常常
被生活中的仇恨和怨恨所困扰，闭塞了内心的光明，而电影
告诉我们，只有通过宽恕才能真正获得内心的和谐和平静。

其次，电影还表现了人们面对生死抉择时所需要的勇气。在
电影中，主人公面对生与死的抉择，他需要勇气去面对这个
决定。在他选择原谅并寻找杀死女儿的凶手时，他所面对的
社会舆论和道德长辈的压力都是不可忽视的。但是，他凭借
着内心的坚持和勇气，最终选择了他认为是正确的道路。这
种勇气让观众感到敬畏和震撼，也让人们明白了生活中面对



生死的抉择所需要的坚持和勇气的重要性。

最后，电影深情地展现了爱的力量。在电影中，主人公对于
儿子的爱是决定他选择原谅的重要因素。他不仅疼爱儿子，
也理解到了杀死自己女儿的男人的父亲之痛。他希望通过原
谅和宽恕能让杀人者的父亲也能明白痛失儿子的痛苦。而爱
的力量就是这样，它可以让人克服一切困难和仇恨，让人们
以理解、关怀和宽容的心态与他人相处。

总之，电影《生死抉择》让观众感受到了原谅、勇气和爱的
力量。原谅让人们获得内心的和谐和平静，勇气让人们克服
困难和坚持自己的选择，而爱的力量则让人们能够理解和宽
容他人。通过电影的启示，我们应该学会面对生死抉择时，
勇敢地去选择，不断释放内心的宽容和爱。只有这样，我们
才能在人生的选择中获得真正的幸福和满足。

生死抉择视频篇二

电影《生死抉择》讲述了一个普通人面临生死抉择的艰难境
地，以及他在选择中展示的人性和勇气。观影后，我深受触
动，并有了一些体会。本文将就这一主题展开，分成五个段
落进行阐述。

第一段，介绍电影的主题和情节。电影《生死抉择》通过一
个非常现实的场景，揭示了生死之间人性的挣扎与考验。故
事中，主人公来源于一个普通的家庭，平凡而又微不足道。
但他在一次交通事故中丧失了意识，进入了一个扭曲且充满
险恶环境的梦境。他被迫面对自己的生死抉择，体验各种情
绪和挣扎，成为了生死之间的马戏团中头号演员。通过这些
故事情节，电影展现了人类在极端处境下的内心矛盾和勇往
直前的精神。

第二段，探讨人性的抉择。在电影中，主人公被迫选择去生
还或者死去。这一抉择让他在生死边缘上徘徊，陷入了巨大



的心理斗争之中。影片给了观众一个很好的思考题：如果面
临生死的选择，我们会作何抉择？电影中的主人公经历了种
种煎熬，最终选择了活下去。这是正常人的选择，但是这一
抉择并不代表自己是懦弱的，只是人性的本能在起作用。人
类都有一种强烈的求生欲望，这一点贯穿了整个电影，展现
了人性本源的力量。

第三段，对勇气的展示和思考。在电影《生死抉择》中，主
人公的勇气和毅力给了观众很大的启示。他在梦境中经历了
无数次的生死，每一次都面临着无比残酷的考验和陷阱。然
而，他并没有被这些困难所击败，他抓住了每一个机会去谋
求生存。这份坚强的勇气激励着观众，让我们明白在生活中
面对困难和抉择时，我们应该勇敢面对，坚持不懈地前行。

第四段，对生与死的思考。电影《生死抉择》给观众带来了
对生与死的深层思考。在面对生死时，人们不仅仅是选择活
着还是死去，更是对生命的价值进行思考。电影中的主人公
在生与死不断切换的情境中，反复权衡自己生命的价值和意
义。最终，他选择了活着，并通过这一过程对生命有了更深
的理解和体会。电影《生死抉择》告诉观众，每一个人的生
命都是宝贵的，无论生活中遇到多少困难和抉择，我们都应
该珍惜和努力去追求自己的幸福。

第五段，总结电影的主题和给我带来的启示。电影《生死抉
择》通过一个普通人生活中的生死抉择，揭示了人性的挣扎
和勇气。观看这部电影，我深刻体会到了勇气和坚持在人类
生活中的重要性。无论面对何种困难和抉择，我们都应该学
会勇敢地面对和迎接，坚信自己的选择，以及活出自己真正
的幸福人生。

以上是我对电影《生死抉择》观后的感悟和思考。这部电影
通过一个现实生活中的场景，引导观众思考生死、勇气和选
择的问题，给人们带来了很多启发。希望这部影片能够引起
更多人的关注和思考，使我们能够更深入地思考人生的意义



和我们自己的抉择。

生死抉择视频篇三

生命和死亡是人类永恒的主题，也是电影创作中常被探讨的
话题之一。《电影生死抉择心得体会》将从五个方面探讨这
一主题，分别是目睹他人生死的痛苦、面对危机时的选择、
人生中的抉择时刻、生死观的塑造和电影对观众生死抉择的
思考。

首先，目睹他人生死的痛苦是令人难以忽视的。电影《银翼
杀手》中的雷克德被迫亲眼目睹并参与了多个人的生死抉择，
他的内心深受折磨。在生死抉择面前，他感受到了巨大的无
助和痛苦，也反思了人类对生命和死亡的认知。观众通过电
影，能够体会到角色的痛苦，进而思考自己面对生死抉择时
可能的感受，以及人类对生死的理解。

其次，面对危机时的选择也是电影生死抉择的重要内容。电影
《速度与激情7》中，主人公多米尼克面临着亲人的生死抉择，
他在兄弟情的触动下选择了拯救亲人而将自己置于危险之中。
这种面对危机时的选择是牺牲个人生命去保护他人的表现，
引发观众对于亲情、友情和爱情的深思，同时也提醒观众在
生活中面对困境时要懂得权衡利弊，做出明智的选择。

第三，人生中的抉择时刻常常是生死抉择的高潮。电影《勇
敢者的游戏》展示了四位迷失在游戏世界中的青少年关于生
死抉择的冒险。他们在游戏中不断面临各种挑战和抉择的时
刻，每个选择都可能导致生命的消亡。人生中的抉择同样如
此，我们在生命的旅途中会遇到许多选择，这些选择可能不
仅关乎自己的生死，也关系到自己的前途和幸福。电影通过
展现这些抉择时刻，激发观众思考人生中的选择，引发观众
对未来的深刻思考。

第四，电影的创作对于生死观的塑造有着重要的作用。电影



《心灵奇旅》描绘了一个关于生死观的异想天开的故事。主
人公面临死亡的威胁，他意识到生命的宝贵和无限可能，转
变了对自身价值的认识。通过观看这样的电影，我们可以思
考自己对生死的看法，重新审视自己的生活态度和价值观。

最后，电影对观众生死抉择的思考也是不可忽略的。电影艺
术是一种寄托情感、表达思想的媒介，它能够引发观众的思
考和共鸣。观众看完电影后，可能会思考自己生命的意义和
方向，以及自己面临生死抉择时的态度。电影可以给予观众
一次自我审视的机会，引发对生死的思考，促使观众重新面
对生命的种种。

综上所述，电影生死抉择的主题从不同的角度展现了人类对
于生命和死亡的思索。通过电影，观众可以体会到人物的痛
苦与选择，进而思考自己面对生死时的感受和选择。电影以
其独特的方式引发观众对生死的思考与感悟，让观众有机会
重新审视自己的生命和人生抉择。

生死抉择视频篇四

不知道大家是否还记得，曾经有一部现实题材的影片《生死
抉择》，深深打动了亿万观众的心。影片中的主人公李高成，
面对腐败逼人的气焰，在生死抉择的关头，在痛苦与矛盾的
心灵博斗中，凭着心中那份永恒的追求，以一名共产党员的
坚定信念、以国家人民利益高于一切的崇高责任感，挺身而
出，最终英勇的突出重围，那一刻我再也无法抑制内心强烈
的震撼，新时期不正需要这样的公仆吗？李高成成为我脑海
中永远挥之不去的印记。

古有海瑞，今有李高成，前有包拯，后有任长霞。他们在亲
民爱民的歌曲中谱写了一个个动人的音符，在无私奉献的长
卷中书写了一首首不朽的诗篇，在廉洁奉公的大道上树起了
一座座永恒的丰碑！他们一身正气，铁肩担道义，两袖清风，
豪情满乾坤，无怨无悔，坚守着心中的`一方净土。他们有过



误解，有过血泪，身正影不斜。立党为公旗帜永鲜艳，执政
为民真情暖人间。他们一身正气、勤政爱民赢得了后世不菲
的美誉。他们恪守“不贪为宝”的人生信条，抵挡住各种诱
惑，清清白白做人，明明白白做官。他们的浩然正气，影响
着一代又一代的后人。无论历史如何变迁，无论时代怎样发
展，清正廉洁永远是时代的呼唤，勤政廉政永远是人民的期
盼。

生死抉择视频篇五

恋情暴露，他们被带到法场。

两人痛哭流涕，苦苦哀求：“饶了我们吧!饶了我们吧!我们
知道错了。”

教官面无表情：“特训营里有纪律，两人当中只能留下一个，
你们自己做决定。”

一支手枪递到她面前：“拿着枪，你枪法比他好。一枪毙了
他，你就可以活下来。”她拼命摇头：“不，不，我怎么能
干出这种事，我们是真心相爱的。”枪“哐当”一声掉在了
地上。

另一支手枪递到他面前：“拿着枪，一枪毙了她，你就可以
活下来。”他失魂落魄：“不，不，我不能这样做，我们是
真心相爱的。”

教官拍了拍手：“好啊，好啊，既然是真心相爱，就可以同
生共死。今世不能做夫妻，来生再做比翼鸟。那么，你们两
个一起死吧!”

他大喊一声：“不!”迅速接过枪，颤抖着瞄准了她，“对不
起，对不起，我还不想死，我还不想死。”“呯”，一颗子



弹击中了她的肩膀。

她猛地一震，肝肠寸断，仿佛心里有什么东西轰然坍
塌：“山盟海誓都是骗人的，生死相依都是虚伪的。”在接
踵而至的枪声中就地一滚，捡起了那把枪，子弹闪电般划入
他的心脏。

他缓缓倒下，脸上带着一丝不易察觉的笑。他用假装的无情
做了生死抉择。


