
2023年幼儿园教师国旗下讲话清明节(模
板8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园教师国旗下讲话清明节篇一

尊敬的老师，亲爱的小朋友：

大家早上好！今天我讲的主题是：《合理饮食，保护健康》。

我们身边总有好多病菌威胁着我们的健康。有些小朋友拉肚
子，呕吐，都是因为吃了不卫生的食物， 因此，我们吃东西
时必须做到：

1、要吃新鲜干净的食物，瓜果要洗干净再吃。

2、不要用脏手抓东西吃，要喝开水不喝生水，少吃冷饮。

3、少吃垃圾食品，多吃水果蔬菜。

5、注意个人卫生、饭前便后要洗手。

总之，大家都要讲究卫生和注意饮食安全，这样我们才能健
康、快乐的成长！

谢谢大家！



幼儿园教师国旗下讲话清明节篇二

老师们,同学们:

秋浓了,月圆了,又一个中秋要到了!本周四,农历的八月十五,
我国的传统节日——中秋节.中秋节,处在一年秋季的中期,所
以称为“中秋”,它仅仅次于春节,是我国的第二大传统节日.

中秋的月最圆,中秋的月最明,中秋的月最美,所以又被称
为“团圆节”.

金桂飘香,花好月圆,在这美好的.节日里,人们赏月、吃月饼、
走亲访友……无论什么形式,都寄托着人们对生活的无限热爱
和对美好生活的向往.

中秋是中华瑰宝之一,有着深厚的文化底蕴.中国人特别讲究
亲情,特别珍视团圆,中秋节尤为甚.中秋,是一个飘溢亲情的
节日;中秋,是一个弥漫团圆的时节.这个时节,感受亲情、释
放亲情、增进亲情;这个时节,盼望团圆、追求团圆、享受团
圆……这些,都已成为人们生活的主旋律.

同学们,一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句,比如“举头
望明月,低头思故乡”、“但愿人长久,千里共婵娟”、“海
上生明月,天涯共此时”……这些佳句之所以能穿透历史的时
空流传至今,不正是因为我们人类有着的共同信念吗.

中秋最美是思念.月亮最美,美不过思念;月亮最高,高不过想
念.中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我
们牵挂的人,祝他们没有忧愁,永远幸福,没有烦恼,永远快乐!



幼儿园教师国旗下讲话清明节篇三

老师们，同学们：

早上好!

寒冷的冬季已经到来，为了抵御严寒，增强身体免疫力，越
来越多的人都在参加各式各样的体育运动。人们的体育健身
活动已经进入高潮。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

那么，怎样科学地进行身体锻炼活动呢？我们知道，体育锻
炼的实质就是通过机体的活动促进某些器官、肌肉的发育，
促进身体健康。要想锻炼取得实效，必须注重科学锻炼，否
则会事倍功半，甚至事与愿违。

这就是俗话说的慢慢来，不能一口吃成个大胖子。有些家长
和孩子看到运动员的身体好，素质好，自己也想练出这样的
效果，一开始就硬干蛮练，不但没有收到锻炼的效果，有时
还会练出毛病来。因此，参加体育锻炼，一定要做到运动量
由小到大，运动强度也由小到大，技术难度由易到难。随着
锻炼时间的延续，可逐步地增大运动量和运动强度，以及运
动项目的难度。

坚持全面就是要求锻炼的项目要多种多样，使自己的全身各



部分都能得到锻炼，从而均衡地发展。平常体育锻炼的内容
应丰富多彩，跑步、跳绳、踢毽子等都可作为锻炼的内容。
在一定的锻炼时间里要避免单一重复的运动。在一个星期或
一个月的锻炼中就更应该经常变换锻炼的项目。

体育锻炼的健身效果不是一次两次、一天两天就能得到的，
要经过长时间的坚持锻炼，才能收到实效。此外，坚持不懈
地开展体育锻炼活动，还有利于培养我们的意志力和自制力，
使之形成良好的个性品质。“三天打鱼、两天晒网”是练不
出好身体的。

同学们，为了做到科学地锻炼身体，让我们自觉行动起来，
制定计划，有计划地进行体育锻炼。良好的体育意识，丰富
多彩的冬锻活动，能有效地提高身体素质，展示出良好的精
神面貌，也能给美丽的校园增添勃勃生机。

当然在积极参加冬季锻炼的时候，还应当注意做好以下几方
面的问题：一要注意合理，不要过于激烈，运动量不宜过大，
以免过多的出汗后着凉感冒。二要注意科学，要适量要循序
渐进，尤其要预防安全事故发生。三要注意均衡营养，不能
挑食，做到荤素合理搭配。

最后祝老师们工作顺利，祝同学们学业有成，祝各位身体健
康！

幼儿园教师国旗下讲话清明节篇四

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好，我是小二班的张老师，

又到了星期一升国旗的日子了。上个月的.10月16日，你们知
道是什么日子吗哈哈，大家都不知道吧，告诉你们，是世界
粮食日。这这可是世界性的节日哦。



你们觉得，我们应该怎么做呢？怎样的行为才是爱惜粮食的
行为？

我们要节约每一粒米，每一粒粮食，不能随意的把饭菜倒掉，
吃饭的时候也要把碗里的饭粒吃干净，更不能挑食，这样才
能让更多的人吃到粮食，我们要从小做起，节约粮食，让世
界上更多的小朋友都能吃饱。

下面请小朋友们准备做早操。

幼儿园教师国旗下讲话清明节篇五

大家好！

我是大班的朱老师。今天由我来进行国旗下讲话。首先，请
大家猜个谜语："小树干，五个杈，不长叶，不开花；会洗脸，
会刷牙；会穿衣，会吃饭；要问谁的本领大，世界第一就属
它！"小朋友们，你猜对了吗？谜底就是我们人人都有的一双
手。今天，我演讲的题目就是《我有一双勤劳的手》我有一
双勤劳的手，别看它又细又小，它会做的事可多了！不信，
那就赶快跟我一起来看看吧！

在家里，我有一双勤劳的手——每天我回到家，就把鞋柜上
的鞋摆得整整齐齐。吃饭前，我又帮全家放好了筷子和汤勺。
妈妈收衣服了，我赶紧当起了小助手：取夹子、叠衣服、放
袜子，忙得不亦乐乎！周末时，我又和爸爸一起大扫除；爸
爸妈妈夸我是个爱劳动的好孩子。

在幼儿园，我也有一双勤劳的手——帮小朋友们分牛奶、分
碗筷、收本子。不乱扔果皮和纸屑，看到垃圾捡起来立刻投
进了垃圾桶老师说我是个得力的小助手。我用这双勤劳的手，
学会了自己的事情自己做，学会了他人的事情帮着做。小朋
友们，让我们从现在就开始行动起来，人人练就一双勤劳的
双手，使我们的生活变得越来越充实，越来越快乐吧！



幼儿园教师国旗下讲话清明节篇六

蒋：亲爱的老师们。

关：亲爱的同学们。

合：大家早上好!

蒋：我是来自五(1)中队的

关：我是来自五(1)中队的

蒋：今天我们要聊的话题是——《如何让自己更健康》。

关：健康其实是一个永恒的话题。

蒋：关静婷，那什么是健康呢?

关：健康是指一个人在心理上和身体上处于良好的状态。

蒋：我听说身体健康的标准是精力充沛，能从容地应对日常
生活和工作的压力，身体无疾病。

关：对，但是，要怎么做到身体健康呢?

蒋：这你就不知道了吧!每天十杯水，每天一杯柠檬汁，不但
可以美白，还可以淡化黑斑。少食用盐腌、烟熏、烧烤的食
物。喝豆浆时，不要加鸡蛋及糖，也不要喝太多，豆浆中加
鸡蛋及糖会上火。早上吃的像皇帝——吃好，中午吃的像平
民——吃饱，晚上吃的像乞丐——吃少。下午五点后，大鱼
大肉少吃，因为五点后身体不需要那么多能量，容易形成肥
胖。

关：那我来讲些我们小朋友健康的作息方法吧，每天至少达



到9小时睡眠要求，睡眠不足会变笨，有午睡习惯，可以是下
午学习更有精神。远离充电座，手机，人体应远离30公分以
上。放松肌肉，默默地进行一呼一吸，以呼吸为主。学会在
一切场合，如教室、走廊，汽车里打盹十分钟，这会令你精
神振奋。

蒋：讲了这么多，大家应该知道了如何使自己的身体更健康
了吧!

关：蒋卓成，健康似乎还包含心理上的健康，是吗?

蒋：是的，健康还包含心理上的健康，心理上没有抑郁、恐
惧等症状，阳光而温情，这就是心理上的健康。

关：那如何才能使自己的心理更健康呢?

蒋：每次洗澡时放开你的歌喉，尽量拉长声调，因为大声唱
歌需要不停地深呼吸，这样可以得到很好的状态，使得心情
愉快。伸展对消除紧张十分有益，它可以使全身肌肉得到放
松，尝试用一些不同的新方法，做一些你不常做的事。

关：你的方法不错，我也从课外书阅读中知道了，多阅读
《心灵的鸡汤》、《人性的优点》等好书可以强壮我们的心
灵，健康我们的心灵。

蒋：这方法不错，要是大家平时心理上有什么困惑，也可以
向我们学校的校医——易丹老师求助。

关：也可以和自己的好朋友或者自己信任的人谈心，解除心
理的困惑。

合：最后祝大家心理、身体都健康!我们的演讲结束，谢谢大
家!
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幼儿园教师国旗下讲话清明节篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家早上好!

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中又冉冉升起了，新的一个
星期又开始了。我是苗苗二班的陆函钰小朋友，今天我国旗
下讲话的主题是《让我们一起阅读吧》。

阅读是我们幼儿园的特色之一，也是一把打开知识宝库大门
的钥匙，养成良好的阅读习惯会让我们受益终身。在我家，
每天晚上妈妈都会陪我一起看书，讲故事，每天的亲子阅读
时间是我最开心的时候。在这些书里，我学到了很多的知识
和道理，贝贝熊教我养成良好的习惯，笨笨猪让我拥有好性
格，蹦蹦和跳跳告诉我怎么和朋友相处，神奇校车带我了解
各种科学知识。

书是五彩生活的万花筒，书是大千世界的缩影。所以亲爱的
小朋友们让我们一起阅读，在生动有趣的图书王国里，共同
畅游，共同享受阅读带来的欢乐，在“悦读”中健康快乐地
成长吧!谢谢大家!

幼儿园教师国旗下讲话清明节篇八

敬爱的老师们,亲爱的同学们,大家早上好。我是六(1)班的李
雪,今天我演讲的题目是《安全第一课》。

相信很多人都还清楚地记得,5月12号,汶川大地震发生的那一
刻,四川省安县桑枣中学全校2300多名师生仅仅用了1分36秒,
就全部撤离到了安全地带。能够在危难时刻创造奇迹,得益于
这所学校从开始每学期都会坚持进行疏散演练。

平安是福。平时对生命安全多一份关注,关键时刻换来的将是



生命的奇迹。同学们,今天是一年一度的“全国中小学生安全
教育日”。让我们将关注的目光锁定在生命安全上,通过阅读
安全书籍,学习避险自护技能, 用知识守护生命;让我们进行
校园安全状况大调查,开展校园安全隐患大排查,提高自己的
意识,在心中永远绷紧安全这根弦。

下面我向大家推荐两则《安全童谣》，希望大家能跟我一起
读。“阴雨天，生雷电，避雨别在树下站。铁塔线杆要远离，
打雷家中也防患。关好门窗切电源，避免雷火屋里
窜。”“对疫情，别麻痹，预防传染做仔细。发现患者即隔
离，通风消毒餐用具。人受感染早就医，公共场所要少
去。”

生命是一段优美的乐章，只有用知识滋养，用心灵守护，才
能演奏出最真、最美的旋律。希望每个人都拥有平安而快乐
的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家。


