
汶川地震纪念班会总结报告(精选5篇)
随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。写报告的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我就给大家讲一讲优秀
的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

汶川地震纪念班会总结报告篇一

大地无情，万民罹难倾血泪;人间有爱，举国同心抗天灾。5
月12日，当8.0级大地震袭击汶川时，不仅释放出了地球内部
的巨大能量，同样见证了中华民族不屈不挠的伟大精神和人
类深处那些超越生死的潜能。那位用身体为自己的婴儿架设
生命绿洲的母亲，那则留给幸存孩子的短信，孕育了一个又
一个看似不可能的奇迹;双臂护住四位学生的谭千秋，用生命
诠释“摘下我的翅膀，送给你飞翔”的伟大，大地震也许可
以瓦解固若金汤的铜墙铁壁，却绝对无法撼动师魂铸就的长
城;战死救灾前线的小战士武文斌，山崩地裂之时，绿色的迷
彩撑起了生命的希望，他树起了旗帜，自己却悄然倒下，在
灾难的黑色背景下，他26岁的青春，却竖起了一座“最可爱
的人”的永恒丰碑……这一个个可歌可泣的动人故事，明证
了人性的至善，没有被废墟深埋地底，没有让恐惧淹没它的
光彩，在可怕的天灾面前，它像广袤的黑夜里的一颗明星，
指引了无数人前行。

逝者已逝，长歌当哭。汶川地震不仅让我们为人性深深感动，
同样让我们意识到，具备一定的防震知识的重要性。灾难往
往是没有预兆的，因此，我们平时就要提高防震意识，积极
参加学校、社会各界举办的抗震减灾科普活动;面对真正地震
来袭时，要保持高度冷静，选择合适的避震空间，有秩序地
按照地震演习时预定的路线撤退，把灾难的损失降到最低。

“莫道今年春将尽，明年春色倍还人”。群芳休歇的五月，



八年后的今天，大地震留给我们无尽的哀思，但与此同时，
也给了我们关于生命最好的诠释。愿逝者安息，愿生者坚强!
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活动目的：

1、结合__县教育局《关于开展“节约一天零花钱，捐给灾区
小伙伴”爱心捐助活动》，弘扬中华民族“一方有难，八方
支援”的传统美德。

2、通过看录像、讨论、献爱心等系列活动，使学生了解地震
灾情以及抗震救灾、赈灾捐赠的`实情，激发他们自强不息、
团结拼搏，无私奉献的民族情感。

3、充分认识地震造成的严重危害、深刻体会灾区小朋友上学
读书的艰难，想灾区小朋友之所想，帮灾区小朋友之所需，
与灾区小朋友手拉手，心连心，共同战胜地震带来的千难万
险。

活动准备：

1、地震灾情、抗震救灾、赈灾捐献等音像、文字材料。

2、环境布置(黑板、场地等)。

3、“爱心捐献箱”。

4、学生献爱心准备(《倡议书》、捐赠钱、表演节目、书法、
美术作品等)。

活动方案：

一、中队主题班会仪式(略)



二、主题班会步骤

活动一：活动导入

今天老师和同学们一起召开主题班会《为灾区小朋友献爱
心》。你们知道吗?现在四川的地震灾害吗?片断，下面请同
学们观看。

活动二：看录像片断，了解灾情、险情、抗震救灾、赈灾捐
款、献血等

活动三：学生谈感想/师：同学们，看完了这段录像，你们有
什么感想?

生：我觉得真是太无情了，它使广大人民的生命财产遭受了
很大的损失。

生：党中央和国务院的领导心系灾区人民，温__总理亲自到
第一线指挥这场战斗，我为有这样的领导感到自豪。

生：如果没有解放军叔叔、武警官兵，就不可能夺取抗震抢
险的胜利，我觉得他们是当代最可爱的人。

生：现在灾情那么严重，灾区小朋友的学校也被毁了，我想
他们上学一定很困难。

生：灾害夺去了灾区小朋友心爱的书包、文具和桌椅，他们
一定渴望有新的学习用具。

活动四：教师小结

师：从大家的谈话中老师了解了同学们的心情，大家心系灾
区，情系灾区小朋友，并从抗震救灾中吸取了巨大的精神力
量，那就是：“中国人民是不可战胜的!”



活动五：看赈灾捐赠的录像，了解全国人民为灾区捐赠的动
人实情

活动六：学生谈感想打算

师：同学们，看了这段录像，你们有什么想法和打算说给老
师和大家听听。

生：看了这段录像，我觉得全国人民对灾区都非常地关心，
这充分体现了社会主义国家大家庭的温暖。

生：一方有难，八方支援。只要人人都向灾区献上一份爱，
灾区人民就能尽快重建家国，灾区小朋友也能早日重返校园。

生：坐在舒适、明亮的教室，我想灾区的小朋友一定面临着
学习和生活的困难，我愿意伸出自己的双手为他们献上一份
爱心。

生：我决定把我的零花钱捐给灾区小朋友。

师：从大家的谈话中，老师看到了同学们心灵深处的美，也
看到了大家对灾区人民尤其是灾区小朋友的深切关爱。

生：愿意

活动七：献爱心

中队长：，在课前，我们看了老师发给我们的方案资料后知
道灾区小朋友急需帮助，于是召开班委会拟定了《倡议书》，
下面，我代表班委会向大家宣读倡议书。(《倡议书》略)
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刚从会场那沉重的气氛中回来，高跟鞋的疲惫，但却阻止不



了我震动的心来续写这点心情......

没有隆重的出场，我一身素净地站在台上用有些紧张的语言
拉开了序幕。接下来为地震中死去的同胞们默哀3分钟，庄重、
沉痛的3分钟滤去了同学们刚来会场时活跃的气氛。然后是播
放剪辑的纪录片，我原以为大家只会震惊于里面血淋淋的场
景，没想到在这样一个氛围中，却有另一种心情去面对它。
这段片子我看了5遍了，但这一遍却是感触最深的、心灵震撼
最强烈的。泪水在我的眼眶里打着转，还有些同学忍不住哭
了......那些在新闻里看不到的画面，现在正展现在我们的
眼前。我们都是有心人，我们都是有情人。

看完了纪录片，我压抑着沉重的心情回到了台上，没想到声
音还是哽咽了......我强转回来让大家进入下一个环节——
谈感受讲故事。大家的故事不怎么样，但感受却很真实，很
质朴。同学们讲了地震中感动人心的事迹，宣扬母爱，宣扬
坚强的意志，让我们要懂得感恩社会，感恩于父母。黎主席
也一转往日很man的状态，泣不成声地讲诉着地震后，看着
那些失去亲人的同胞们让她更真切地感受到了亲情在生命中
非比寻常的重要性。其实我们每个人心里都有很多的感受，
但身为艺术生的我们却大都拙于语言的表达，虽然言语零零
散散，但情意却真真切切。遗憾的是由于时间关系大家的发
言还没尽兴就不得不结束了，最后我们十指相扣放在胸前边
祈祷边祝福唱起了那首《感恩的心》结束了活动......

地震离我们远去了，但它造成的灾害却深深地印在了人们的
心里，就如佚名写的：

我们永远记得这个日子

汶川大地震

房屋倒了



亲人没了

家园瞬间成了废墟

到处是惊恐的呼喊：

爸爸妈妈——，孩子——

你们在哪里呀？

一年过去了

疼痛不再是身体的伤

是心灵的伤

流泪不一定全是悲伤

也有感动

我们不哭

我们流过了太多的泪

我们经历了天大的伤

我想说地震不仅给我们带来了灾难，也让全地球的人看到了
我们炎黄子孙的团结精神。我们要将爱传递，用感恩的心生
活，怀着感恩的心报答社会，报答生我们养我们的父母。珍
爱生命，珍惜身边的人!
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尊敬的各位老师、同学：



大家好。

今天是20_年5月12日，_年前的今天，也就是205月12日，注
定要使我们用一生去铭记。

浩荡宇宙，悠悠华夏。然而汶川地底的一次震动，震动了中
国，震动了世界。无数的同胞转瞬而逝，无数的房屋顷刻瓦
砾。汶川成为了川之伤，成为了国之殇!_年过去了，我们希
望逝者已达天国，更希望生者业已新生。回首看看这一年，
给我们留下了深刻的记忆，眼泪可以重流，悲伤可以再述，
震后这一年我们共同祭奠。

还记得在那段哀痛的日子里，全国人民心手相连，共度灾难，
一幅幅画面让我们感慨万千，一个个身影让我们肃然起敬，
一份份感动让我们记忆犹新。面对无数生命被掩埋在废墟中，
失去亲人的人们对着废墟呼唤。山悲水泣天垂泪，星暗云浓
地含愁。汽笛为故去生灵而哀鸣，国旗为百姓而垂降。

然而，伟大的中国人并没有因此而被_我们在挫折中奋斗，在
逆境中淬炼，在悲痛中崛起，在废墟上前行。怀着对生命的
敬畏，全国人_起来，不分昼夜，无私奉献，打响拯救生命的
接力战。无数的同胞被救出，神州大地上出现了一个又一个
感人的图画。

然而，还是有很多同胞离我们远去，他们走得毫无声息，他
们的离去更让我们看到了生命的可贵。逝者已逝，生者更应
承逝者之遗志，奋然而前行!所以伟大的中国人民抖去了满身
的尘土，揩干伤口的血迹，鼓足生活的勇气和力量，踏上了
恢复生产的艰辛征程。

经历了悲痛、镇定、坚强、抗争之后，伟大的抗震救灾精神
让中华民族更加团结，更加奋进，更加成熟。精神的力量让
我们一次次动容，一次次得到洗礼，让我们看到了生命的可
贵，让我们看到了在和平环境下成长的年轻一代的责任感，



让我们看到了民族未来的希望。

在汶川地震一周年到来之际，让我们焚起一柱心香，深深地
为遇难同胞祈祷。让我们铭记那些危难时刻挺身而出的平凡
英雄，铭记那些共和国的忠诚卫士、白衣天使，铭记所有为
抗震救灾奉献力量的人们。让我们珍爱生命，承逝者之遗志，
用爱筑起摧不垮的家园。

最后用一首柳烟碧的《满江红?汶川大地震感怀》结束我的演
讲：

生死边缘，朝复暮、谁人言歇

千里路，残垣颓壁，救援激烈。

四海同悲忧蜀地，九州共震哀秦月。

但魂牵，众志已成城，犹心切。

贤总理，丝已雪，韧百姓，心难灭。

看人间大爱，国魂无缺。

赤县渐收民族泪，苍生犹献英雄血。

待他朝，重整旧亭台，新楼阙。
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防震减灾的主题班会：

活动目的：

1、结合xx县教育局《关于开展“节约一天零花钱，捐给灾区



小伙伴”爱心捐助活动》，弘扬中华民族“一方有难，八方
支援”的传统美德。

2、通过看录像、讨论、献爱心等系列活动，使学生了解地震
灾情以及抗震救灾、赈灾捐赠的实情，激发他们自强不息、
团结拼搏，无私奉献的民族情感。

3、充分认识地震造成的严重危害、深刻体会灾区小朋友上学
读书的艰难，想灾区小朋友之所想，帮灾区小朋友之所需，
与灾区小朋友手拉手，心连心，共同战胜地震带来的千难万
险。

活动准备：

1、地震灾情、抗震救灾、赈灾捐献等音像、文字材料。

2、环境布置(黑板、场地等)。

3、“爱心捐献箱”。

4、学生献爱心准备(《倡议书》、捐赠钱、表演节目、书法、
美术作品等)。

活动方案：

一、中队主题班会仪式(略)

二、主题班会步骤

活动一：活动导入

今天老师和同学们一起召开主题班会《为灾区小朋友献爱
心》。你们知道吗?现在四川的地震灾害吗?片断，下面请同
学们观看。



活动二：看录像片断，了解灾情、险情、抗震救灾、赈灾捐
款、献血等

活动三：学生谈感想/师：同学们，看完了这段录像，你们有
什么感想?

生：我觉得真是太无情了，它使广大人民的生命财产遭受了
很大的损失。

生：党中央和国务院的领导心系灾区人民，温**总理亲自到
第一线指挥这场战斗，我为有这样的领导感到自豪。

生：如果没有解放军叔叔、武警官兵，就不可能夺取抗震抢
险的胜利，我觉得他们是当代最可爱的人。

生：现在灾情那么严重，灾区小朋友的学校也被毁了，我想
他们上学一定很困难。

生：灾害夺去了灾区小朋友心爱的书包、文具和桌椅，他们
一定渴望有新的学习用具。

活动四：教师小结

师：从大家的谈话中老师了解了同学们的心情，大家心系灾
区，情系灾区小朋友，并从抗震救灾中吸取了巨大的精神力
量，那就是：“中国人民是不可战胜的!”

活动五：看赈灾捐赠的录像，了解全国人民为灾区捐赠的动
人实情

活动六：学生谈感想打算

师：同学们，看了这段录像，你们有什么想法和打算说给老
师和大家听听。



生：看了这段录像，我觉得全国人民对灾区都非常地关心，
这充分体现了社会主义国家大家庭的温暖。

生：一方有难，八方支援。只要人人都向灾区献上一份爱，
灾区人民就能尽快重建家国，灾区小朋友也能早日重返校园。

生：坐在舒适、明亮的教室，我想灾区的小朋友一定面临着
学习和生活的困难，我愿意伸出自己的双手为他们献上一份
爱心。

生：我决定把我的零花钱捐给灾区小朋友。

师：从大家的谈话中，老师看到了同学们心灵深处的美，也
看到了大家对灾区人民尤其是灾区小朋友的.深切关爱。

生：愿意

活动七：献爱心

中队长：，在课前，我们看了老师发给我们的方案资料后知
道灾区小朋友急需帮助，于是召开班委会拟定了《倡议书》，
下面，我代表班委会向大家宣读倡议书。(《倡议书》略)


