
最新学校运动会活动方案(精选8篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的格式和要求
是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

学校运动会活动方案篇一

运动员：1名（来影）裁判员：任怡玢、连婷婷、吴虹霏、方
元迪、蔡万顿、裁判员：6名（任怡玢、连婷婷、吴虹霏、方
元迪、蔡万顿、张超）张超）全国比赛人员：毕胜男）全国
比赛人员：1名（毕胜男）健美操比赛训练人员：胡成伟）健
美操比赛训练人员：1名（胡成伟）浙江省武术比赛人员：沈
利文、胡悦）——周五浙江省武术比赛人员：2名（沈利文、
胡悦）——周五其他人员在现场观看。

其他人员在现场观看。

我是本届校运会标枪项目的一员，在赛前二十多天的准备训
练过程中，我们每一个运动员为了超越自我、冲破自我极限，
体现自我价值，都进行了艰苦而耐久的训练。因为我们每一
个运动员都深深地体会到，在运动场上，我们所代表的并不
只是我们单独的一个人，我们所代表的是一个集体，在我们
身上寄托着他们的希望和鼓舞！在比赛场上，我们每一个运
动员都能把自身的利益抛开，牢牢地把握住起跑线，死死地
盯住冲刺线，向着前方目标不断前进、前进、再前进。因为
我们都懂得坚持就是胜利，只要不断地奋力拼搏、永不言败，
就有可能成为桂冠的夺得者。

这就是运动会精神，它激励着我们每一位学子在以后的学习
中，奋勇拼搏、永不放弃。



在这次运动会中，我担任了终点记录员的工作，组内共有五
名裁判员。在三天的比赛中，我和几名裁判员共同努力、相
互配合和分工合作，使我校第三十一届田径运动会圆满成功
地拉下了帷幕。同时，让我从中学到了很多裁判员的知识，
增长了才干，提高了专业水平，受益匪浅。

终点裁判记录工作是举办整个运动会成功的关键之一。

因为终点记录员的工作关系到运动员名次的顺序排名和成绩
的关键，所以说终点记录裁判员的工作必须要仔细、认真、
准确。我们要结合终点裁判员和计时员的工作记录下每一组
运动员终点冲刺的名次顺序和成绩。

再加上我们学校比赛的时间少，班级比较多，所参加项目多
的情况，更要确保每一组的最终名次和成绩都不能出差错，
保证运动会各个环节顺利完成。

50米和100米这种短距离跑最容易出错，尤其是在决赛的时候。

因为进入决赛的都是成绩很好的运动员，他们之间的差距都
很小，所以很容易出错。出错的结果就是终点记名次的和记
成绩的差距较大，这样我们记录员就要仔细核对，并且要根
据不同的情况决定最终的结果。这就需要我们要认真、仔细、
谨慎的去核对每一个环节。

本届运动会终点裁判工作能够顺利地完成任务，主要得到各
位裁判员团结协作和相互配合，同时还要谢谢主裁判对我们
的照顾。在看到进步的同时也看到了自身的差距，下一步我
将认真总结，进一步查找薄弱和细小环节，不断加强业务学
习，利用业余时间在图书馆和网上收集裁判知识，还要继续
向老师们学习，力争自己裁判水平更加出色。

首先，让我们把热烈的掌声送给所有的获得名次和没有获得
名次的运动员同学。两天半来运动场上充满了紧张、激烈、



友好、喜庆的气氛。我班参赛运动员虽然只有来影同学一位，
但他还是代表我们班充分发扬了不怕困难、奋勇争先、顽强
拼搏、争创一流的精神，赛出了水平，赛出了风格。

我们班大部分的同学参加了裁判工作，在各个裁判组中也得
到了各指导老师的赞赏与肯定。裁判组的同学们，工作一丝
不苟、认真负责、坚守岗位，发扬了连续作战的作风。这一
切充分展现了我们民体081班的团结向上，自强不息的精神风
貌。

没有任务的同学也没有闲着，都站在了看台上为体院的每个
运动健儿呐喊、助威。

希望我们能借着运动会的东风，在学习上也发扬这种团结、
拼搏、不甘落后的作风，争取在期末考试中取得好成绩。

学校运动会活动方案篇二

今天，我们学校展开了运动会。

我参加比赛的项目有：沙包、仰卧起坐。

沙包比赛是个人项目。轮到我参加比赛了，我的心“怦怦”
直跳，生怕的不了名次。我一手拿着沙包，一手向高处伸，
使出吃奶的力气向前投，心想一定要夺冠。我投了六次，一
次比一次远。我得了一块银牌。王校长给前三名颁奖，亲切
地握着我的手，说：“恭喜你得了第二名。”我心里美滋滋
的，脸上笑开了花。

我回到座位上，同学名争先恐后地围上来，看我的银牌，露
出了羡慕的表情。银牌在阳光的照射下闪闪发光，好像在夸
奖我呢！

仰卧起坐是团体赛，我参加的时候，我和沈朗宁手牵手往前



跑，赶紧坐在垫子上，做完20个赶快交换，再次做完了，就
以最快的速度跑回去，让下一组继续。

比赛结束了，体育沈老师对我们说：“就是你和沈朗宁没拉
手，拖后腿了，得了第二名。”我真难为情。

放学时，我拿着银牌欣赏着，谢老师高兴得说：“今天是你
的生日，这枚银牌是你最好的生日礼物。”

学校运动会活动方案篇三

1.磨砺意志，奋发冲刺，团结拼搏，展现自我。

2.奋勇拼搏，展现自我。

3.发挥校园文化的育人功能，把德育体育美育有机结合起来！

4.扬奥运精神，争班级荣耀。

5.体育如花绽放快乐校园，青春似火燃烧亮丽人生！

6.超越自我，勇于拼搏，青春无畏，追梦无悔。

7.命运全在拼击，奋斗就是希望。创造另一个新天地。

8.奋发拼搏，勇于开拓。

9.全民健身，振兴中华。

10.青春似火，超越自我，放飞梦想，创造辉煌。

11.团结文明，展现风采。

12.秀出自信，展现自我，非比寻常，xx班最强。



13.赛出水平，赛出风格，向前冲，让我们与众不同。

14.放心去飞，勇敢去追，追一切我们为完成的梦。

15.快乐体育，快乐成长。

16.拼搏，拼搏，再拼搏，奋斗，奋斗，再奋斗！

17.团结进取，开拓创新，顽强拼搏，争创一流。

18.激流永进，永不言弃。

19.热爱生命，珍视运动。

20.齐心协力，争创佳绩，勇夺三军，所向披靡。

21.赛出风格，赛出水平。

学校运动会活动方案篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

秋高气爽，稻谷飘香。在举国上下庆祝中华人民共和国成
立xx周年之际，我们满怀喜悦的心情迎来了xx学校趣味运动
会。在此，我代表学校、代表组委会对本届运动会的召开，
表示热烈的祝贺!对全体运动员，全体教师，全体工作人员表
示衷心的感谢!

这次运动会的召开，是学校响应教育部的号召，开展阳光体
育运动的一次具体行动，同时也是学校素质教育的一次大展
示，大检阅。这届运动会比赛项目的设置，既注重体育运动
的竞技性，更注重体育运动的趣味性。 “团结、奋进、文明、



友谊”是本届运动会的宗旨和主题。作为xx学校的一员，我
和大家一样，期待着这一届运动会能够精彩纷呈，笑声不断。

我希望，参赛的师生要奋勇拼搏，赛出竞技水平、赛出道德
风尚、赛出个性风采、赛出团结友谊;希望全体裁判员认真履
行岗位职责，严肃纪律、秉公执法，做到客观公正、公平竞
争;希望全体工作人员各司其职、忠于职守、热情服务、保障
安全.;希望全体同学要服从管理、文明参与、主动服务，为
运动员摇旗呐喊，加油助威。

我祝愿，我们广大师生在运动会上都能取得好的成绩，收获
好的心情。祝愿大家与健康常在，与快乐相伴!我相信，有大
家的共同努力，本届运动会一定会取得圆满成功!

谢谢大家!

学校运动会活动方案篇五

天气晴朗，神清气爽。空气中飘散着甜美的气息，使我们总
想吸几口，来表达满心的愉快。在这个秋高气爽、硕果累累
的季节，我校迎来了第六届体育节。

阳光照耀在学校的操场上，所有的地方都是生机勃勃的。主
持人站在主席台上，绘声绘色地说：“苏州工业园区星洲小
学第六届阳光体育节各年级团体操展示活动现在开始。首先，
我们有请方阵入场。”

第一个入场的是国旗和校旗方阵。一面旗帜，四人护。八人
穿着制服，昂首挺胸，大步流星地向前走；接下来是教师方
阵。三十位身穿校服的老师，还响亮地喊着口号；下面是学
生方阵。先是一年级代表，共有56位，穿着不同的衣服，预
示着56个民族，团结一心。随后是二年级代表，他们身穿海
军服，好像想要保护我国的海疆。三四年级紧跟其后，衣服
分别是红白相间与蓝白相间。而五年级则是身穿陆军战服，



好像要为国家的军事做贡献。最后出场的就是六年级代表，
每个人身穿校服，手拿国旗；学生方阵入场结束了，大家庄
严地唱起了国歌。每个人手举过头，向伟大的祖国敬礼，心
里也感到无比自豪。终于，到卡丁车方阵了。分别是四辆车：
一蓝三红。四辆卡丁车绕操场跑了两圈，然后大家目送他们
离场。

接下来是江校长致辞，裁判员、运动员宣誓，和冯校长宣布：
“星洲小学第六届体育节田径暨运动会开幕！”

然后是团体操表演。其中，我最喜欢四年级和六年级的表演。

首先是四年级的表演《微笑》（师生共同完成）只见每个人
的脸上都露出了灿烂的笑容就像歌词“你笑起来真好看，像
春天的花一样”。结尾时，还摆出四个爱心，表达了对祖国
浓浓的爱意。然后是六年级的表演《足球操》+《拉拉操》。
只见他们个个手拿足球就像一个个专业的足球运动员。而拉
拉队的成员则手持彩球，为他们加油助威。

最后，主持人说：“团体操表演结束，请同学们起立，与吴
老师共唱《我和我的祖国》。”只见吴老师手拿话筒站在主
席台上歌唱，我们也情不自禁跟着一起。终于，主持人微笑
道：“体育节开幕式到此结束。”

开幕式结束了，让我们一起期待比赛吧！

学校运动会活动方案篇六

在这春光明媚、生机勃勃的早上，我们迎来一年一度的学校
运动会。

会场上很热闹，大家兴高采烈、井然有序地来到操场。首先
是拉拉队表演，她们两手挥舞，姿势优美很有秩序。轮到武
术操了，他们一招一式刚劲有力。



比赛正式开始了，只见运动员们风驰电掣般的速度，像一只
只飞奔在草原上的骏马，在跑道上你追我赶，发奋拼搏。而
我却不能参加比赛，只能享受着比赛的快乐。我问自
己：“戴璇啊！戴璇，你为什么不能参加呢？下次一定争取。
”

下面是投垒球项目，我们班的陈一俊是不是对这个项目燃起
了斗志？我们在一边呐喊：“加油！加油！陈一俊！”

运动会虽然结束了，大家仍然沉浸在热闹的比赛气氛中。

学校运动会活动方案篇七

1.九班九班，勇夺桂冠，齐心协力，共创辉煌！

2.挑战自我，超越梦想，团结互助，共创佳绩。

3.亲密五班，合作无间，力挫群雄，舍我其谁。

4.积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。

5.挥动激情，放飞梦想，团结拼搏，树我雄风

6.八班一出、谁与争锋、横扫赛场、唯我称雄。

7.四三四三，齐心协力，我们一起，勇夺第一！

8.强身健体，立志成材，×班×班，非同一般。

9.互相学习、取长补短、再接再厉、勇攀高峰。

10.团结进取，开拓创新，顽强拼搏，争创一流！

11.团结一心，奋勇向前，追求卓越，争创第一。



12.与运动同行与健康为伴！

13.学习奥运健儿勇攀体育高峰！

14.团结进取，争创佳绩，努力拼搏，挑战自我！

15.看我六班、影子飒爽、奋勇拼搏、展现自我。

16.把青春合美好都留美丽的母校，为你添彩，为你骄傲！

学校运动会活动方案篇八

1.振兴中华赛出水平。

2.振兴中华扬我班威。

3.生命因运动精彩，体育让梦想成真！

4.地到尽头天为界，竞技场上我为峰！

5.全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋！

6.今天的骄傲将从这诞生，明日的太阳将从这里升起！

7.强身健体、立志成材。

8.友谊第一、比赛第二。

9.播下希望，充满激情，勇往直前，永不言败！

10.赛出风格、赛出水平。

11.励精图治，争创一流，好好学习，天天向上。

12.落实全民健身纲要，提高全民身体素质。



13.体育使城市充满活力，城市因体育勃发生机！

14.挑战运动极限，演绎健美人生！

15.团结拼搏、争创佳绩。


