
廉洁观影心得(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

廉洁观影心得篇一

我到了大行宫会堂。会堂里的确不小，还分上下两层，不过
也有人不住的抱怨电影院没开空调。再看那屏幕，在大环境
的笼罩下显得渺小了一点，因此我毫不犹豫的占了第一排的
座位。我东张西望，却发现周围全是小学生，有时甚至会看
到几个比我还矮了两三个头的孩子，我不由得紧张起来：我
不会走错了吧。直到看到了本年级的同学，我的以后才打消
了三分之二。

电影开始了，由于3d眼镜过于简陋，我本来就戴一层眼镜，
再加上一层，不免有些格格不入，不愧是免费赠送的，质量
就是不一样，眼睛上总会跳出几个黑点，在适当的时间挡起
我的眼睛。我们浏览了一下眼睛上的英文，才知道这是圣诞
节剩下的。

故事讲的是三个人去冒险，一路上经历了千辛万苦，最终锻
炼了胆识，开阔了视野，了解了科学知识，我想谈谈电影带
给我的启示：

第一，团结就是力量。电影中有一段，三人都被食人花围住，
三人只能一起战斗，才能抵御四面八法、形形色色的花的侵
袭。我们平时遇到困难也可以与他人并肩战斗，毕竟每个人
都是一股力量、一份智慧。

第二，知识就是力量。电影中，三位主人公几次都是靠知识



与经验化险为夷，如履平地。当然，知识的积累是在平时的，
是源于一点一滴的。只有平时肚子里有“货”，关键时刻才
有可能用得上。

第三，爱就是力量。当最后有两人已经逃出了困境，可就是
凭着对第三个人的爱，又返回找他。尽管遭遇了更多的困难，
但他们就出了同伴，收获了有一份不同的快乐。

廉洁观影心得篇二

2 . 我们要学习柳宗元，人只要有信心，有毅力，再恶劣的
环境也不能把我们摧垮。

3 . 其实越是怕失去一个人，往往越会失去。心理学管这种
行为叫心理暗示，心灵学管这种累积叫能量场。一个人对负
能量的召唤，往往真能梦想成真。要不怎么会有说嘴打嘴之
说呢？所以别怕，放心大胆去爱就是了，至于结果如何，还
要听缘分的指引。如若过程很美好，至少也算是成功了一多
半呢。

4 . 首先要有清晰的目标，一个人能走多远取决于他能看多
远，要知道心在哪里，收获就在哪里，不能太宠自己，该吃
苦就要学会吃苦，吃得苦中苦，方为人上人。把工作做好，
做出一般人做不出的漂亮结果，就不用担心人会发现不了，
尤其不用担心你的领导发现不了。要记住，天道酬勤。

5 . 母爱是迷惘时苦口婆心的规劝；母爱是远行时一声殷切
的叮咛；母爱是孤苦无助时慈祥的微笑。

6 . 把爱赋予房子就是家庭，把正直赋予城市就是社区，把
真理赋予一堆红砖就是一所学校，把信仰赋予最简陋的屋子
就是一座圣殿，用正义驯服人类的野蛮就是文明。不要被现
实中的不足所迷惑，也不要让琐事缠身，我们便会拥有一个
充满希望的光辉灿烂的未来。



7 . 生活是蜿蜒在山中的小径，坎坷不平，沟崖在侧。摔倒
了，要哭就哭吧，怕什么，不心装模作样!这是直率，不是软
弱，因为哭一场并不影响赶路，反而能增添一份小心。山花
烂漫，景色宜人，如果陶醉了，想笑就笑吧，不心故作矜持!
这是直率，不是骄傲，因为笑一次并不影响赶路，反而能增
添一份信心。

8 . 湖的周围是连绵不断的山峰。湖水碧绿，清澈见底。无
风的时候，水平如镜，朵朵白云，青青山影倒映于湖面，山
光水色，融为一体。大大小小的鱼儿在水中穿梭，好像是在
崇白云之间游动，使人仿佛置身于仙境。

9 . 一阵清风徐来，娇艳鲜嫩的盛期牡丹忽然整朵整朵地坠
落，铺散一地绚丽的花瓣。那花瓣落地时依然鲜艳夺目，如
同一只奉上祭坛的大鸟脱落的羽毛，低吟着壮烈的悲歌离去。
牡丹没有花谢花败之时，要么烁于枝头，要么归于泥土，它
跨越萎顿和衰老，由青春而死亡，由美丽而消遁。

10 . 倘若希望在金色的秋天收获果实，那么在寒意侵人的早
春，就该卷起裤腿，去不懈地拓荒播种耕耘，直到收获的那
一天。

廉洁观影心得篇三

昨天看了一部电影，花了两个多小时，看完已是深夜。那是
一部悬疑剧，充斥着人性的各种各样的弱点，有贪婪、有偏
见，所以看完之后只觉得唏嘘不已，觉得不写点什么，不记
录点什么，也许一两天就会忘了，那这两个小时的时间，真
的只是纯粹地娱乐消耗。

即使写得不怎么样，那也好过什么都不做。可当真正地动笔
的时候，我才发现自己在于描述这一方面，真的已经退步了
很多。



以前对于记叙描述之类的，自认为还算是擅长些的，现在看
多了别人的文笔，才知道，那也不过是在自己的短板中细挑
了个长板，跟别人比简直不值一提。

有人对比，才知道深浅，才知道要学习与改进的地方太多太
多。

于是还是花了时间对于剧情做了梳理，即使看起来有点儿杂
乱，逻辑感也不是很强，但正是在这个过程中，我才会发现
自己有这么多需要去理解与改变的`，要是我只是看完就算，
那就只能是这样的一个水平。

也是在这个时候，我突然觉得，也许可以在看过一本书、看
完一部电影之后，就这样写上几笔，哪怕没有时间，实在没
有灵感，那就写几个关键词也是可以的。另外一个就是要集
中收集，这样有空的时候可以翻开看看，会有一种成就感，
同时也是一种温习，在觉得自己也有过不少的“阅历”经验
的同时，对于写作素材也是一种收集。

在最开始的时候可能也是磕磕绊绊，但勤能补拙，凡事不能
太过急功近利，而在于真真正正地去做。

廉洁观影心得篇四

我是一名疯狂的的“影迷”，对电影可谓是情有独钟。那一
次观影，给了我一次不一样的感受。

周五回到家，一家人都聚在客厅里说笑，我一进门就看到了
茶几上赫然摆放着一张电影票。哇哦，这是为我准备的吗？
我的欣喜溢于言表，欢呼道：“我好久没看电影了，心早就
蠢蠢欲动了！”不对，怎么只有一张？“这次你自己去看电
影吧，我们有事情了要忙。”爸爸妈妈给了我当头一棒。我
愣住了，自己去？这我的心惴惴不安起来，甚至想打退堂鼓。
我不敢一个人，要不就不去了？不，不行！电影，是电影啊。



“好，去就去！”我坚定地说，看电影的欲望还是更胜一筹。

电影马上就要开始了，我赶紧跑过去，走进放映厅，里面一
片漆黑，突然，一阵凉意向我吹来。我不自觉地攥紧了握在
手中的票，在黑暗中座椅上的数字看起来模模糊糊的，我凭
直觉找到了座位，坐下来地那一刻，我才放松下来。

电影开始了，里面的情节跌宕起伏，我仿佛身临其境。正当
我看得如痴如醉之时，忽然一位叔叔向我走来，他对了对号
码牌，皱起了眉头，略带着点不满地问：“孩子，这个座位
是我的。你是不是坐错了？”我“轰”的一下惊醒了，慌乱
之中找出了号码牌，凭借着微弱的亮光，瞧了瞧，上面标
明“3排12号”，再看看座位号，上面写着“5排12号”。我
意识到自己坐错了位置，脸一下子胀得通红。“对不起，叔
叔，我坐错了！”说话间我觉得自己的脸上烧得更厉害了，
连忙收拾好东西，一溜烟似的离出了叔叔的视野。

虽然第一次一个人观影时，遇到了不少难题，但是在这次观
影中，我觉得我长大了，独立了。

廉洁观影心得篇五

昨晚花了两个小时看了一部电影，是前几天那部的系列之一。

原本我并不是十分喜欢看这些有些暗色系探讨人性的影片，
因为每每看完，总是会陷入低沉的情绪之中，久久不能平静。

但不能否认，反而是这类电影更能引发我们的思考，让我们
从岁月静好地表面，学会去感恩与知足，明显有些人生活在
阴暗，心底是仍其地渴望阳光，有些选择真的会改变一个人
的命运。电影是一个缩影，更为重要的是，看完电影的我们，
有没有受到启发。

昨天看的这部电影讲的是一个原本正直的人，因为生活所迫，



所以选择利用职务之便，隐藏了一些重要的信息。这个行为
如果单独来看是无伤大雅的，可偏偏这个信息背后牵扯了太
多的金钱利益，结果导致他身陷其中，一步步越走越远，甚
至直接把他的好兄弟好上司一起拖下水。

结果是让人悲伤。记得观影的过程中，我一直是纠结的，我
既对这位主人公表示同情，却又对他的选择很是无奈，我是
一个有些絮叨的观众，生怕他的结局并不乐观，所以当看到
他那玉石俱焚的结局时，唏嘘不已。

每一个人都得为自己的选择负责任，不管你最开始是什么样
的初衷。


