
恋爱协议书(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

恋爱协议书篇一

男方：

女方：

恋爱期间能有更好的相处以及以后更好的.发展，特定此书，
其中甲方与乙方两人要同时遵守此协议书中所定的条约，如
有违反，可以情况轻重而定，条约如下：

一、甲方与乙方在恋爱期间不可有任何隐瞒及背叛，如有违
反，无论情况轻重，都必须出局。

二、甲方与乙方在恋爱期间不可有打骂对方的行为（小打小
闹，玩笑省略）如有违反，必须马上道歉直至对方满意为止。
（不可无理取闹）

三、甲方与乙方两人要单独行动时，要让对方知道自己所在
的时间，地点及人物，避免事后猜疑，造成不必要的麻烦。

四、甲方与乙方要同时保证两人对待此次爱情的真诚与付出。
要保持爱情的纯洁度不可有任何一方特意或无意的玷污，如
有者自动出局。

五、甲方与乙方在恋爱期间，要懂得互相信任，不可听他人
流言，要尊重对方。



六、甲方与乙方在遇到事情时，大事由甲方与乙方商议后定
夺，小事交由甲方决定。

以上协议只保证两人在结婚之前有效，如两人未有失约，可
经过中华人民共和国法律办领结婚证书，从此相亲相爱一辈
子，此协议既签字日生效。

男方签名：

女方签名：

恋爱协议书篇二

甲方：

乙方：

身份证：

身份证：

甲、乙双方于__年__月确立恋爱关系直至__年__月分手。为
免不必要纠纷，本着友好、诚信的原则，双方就恋爱期间相
互产生的债权、债务及有关财产归属，经双方确认并充分协
商，现达成如下一致协议，以资共同遵守：

一、甲方为购买位于________商品房，于__年_月_日向乙方
借款人民币8万元（大写：捌万圆整）。

二、第一条中所载捌万圆欠款，甲方已还贰万圆，尚欠乙方
陆万圆。甲方承诺于20__年12月15日之前还清。乙方指定甲
方将余款陆万圆付至如下账户：开户名：，银行账号：，开
户行：。



三、上述欠款在第二条规定的还款期限之前未还清，则甲方
应向乙方支付逾期利息，逾期利息以实际尚欠款项作为本金，
年利率为6%，计算期间为20__年12月16日至实际还清本息之
日。

四、第一条载明的商品房归甲方个人所有，与乙方无关，该
所有权不因双方之间借款之因素、共同签订房屋预售或买卖
合同之因素、房屋产权证所载表面共有之因素或者其他任何
可能存在之一切因素而有所影响。

五、乙方对于第一条载明的商品房不享有占有权、使用权、
收益权及处分权等所有权具有的一切权能，并自愿承诺不以
任何事由就该商品房主张任何权利。

六、就第一条载明的商品房处理事宜须乙方签字时，乙方应
无条件配合并于接到通知之日七个工作日内履行完毕。如逾
期不履行该项义务则视为根本违约，乙方应向甲方支付人民
币6万元的违约金并承担由此造成的一切损失（该损失包含但
不限于甲方为主张权利产生的律师费、诉讼费、担保费、评
估费、差旅费、因乙方未及时配合签字对第三人违约而造成
的违约损失等一切合理费用及损失。）

七、其他债权、债务：

八、其他财产归属：

九、本协议自双方签字之日生效。

十、本协议一式贰份，双方各执一份。

甲方：

乙方：



时间：

时间：

恋爱协议书篇三

男方：

女方：

1、吵架不当着父母，亲戚，邻居的面吵，在公共场所给对方
面子。

2、不管谁对谁错，只要一吵架，男方必须先轻声轻气哄女方
一次，女方才能马上冷静下来，否则女方一看到男方哇啦哇
啦女方也忍不住哇啦哇啦，一旦造成严重后果，全部由男方
负责。

3、在家里吵架不准一走了之，实在要走不得走出小区，不许
不带手机和关机。

4、尊敬对方的父母长辈，吵架不开心不能对父母无礼。

5、有错一方要主动道歉，无错一方在有错方道歉并补偿后要
尽快原谅对方。

6、双方都有错时要互相检讨，认识到错误并道歉后由男方主
动提出带女方出去散心，买野哄女方。

7、要出气不准砸东西，只能吃东西，实在手痒只能砸枕头。

8、吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，()女
方生气百般推让男方也不能就此放弃，一定要哄到女方睡着，
做上美梦。



9、每周都要给对方按摩洗头一次，手艺不好的话可以跟盲人
师傅学，严禁和发廊女学！

10、吵架时男方不准挂电话，如果挂了要马上打回去，并表
示歉意，吵架时女方如果挂了电话，男方必须在1分钟内打给
女方，电话不通打手机，总之不能气绥屡挂屡打，但是女方
也要给男方面子，每次挂电话次数不多于5次。

11、双方要互相尊重，无论发生任何事双方都不准提到“分
手”二字，一定要原谅对方坚持走下去！

12、双方要互相坦白互相扶持，一起分担双方所遇到的.任何
问题！一起解决-不得以任何借口推却责任！

13、男方要坚持无论多忙每天得打一次电话或发条信息给女
方，让她感觉到你对她的重视性和在乎感！

14、双方必须对感情专一认真负责/不许花心/不许变心！不
许搞婚外恋！以免造成感情/婚姻/家庭伤害！

15、男方必须要实现女方的事业要求-赞助女方开铺做生意~
大家共同进退共同努力！

16、家庭里一定得有：电脑-哈哈，因为女方的业余兴趣跟电
脑有很大关系，而且男方也要加入女方的业余兴趣-嘿嘿，正
所谓“男女搭配，干活不累”

17、互相支付生活费跟电话费

18、双方不许与异性朋友聊电话超过15分钟，不准在对方不
知道的情况下私会异性，双方去玩时必须要带上对方（工作
应酬不方便除外）双方要交换私人qq密码（如收到暧昧信息
时双方必须要冷静-问清楚）以免争风吃醋发生矛盾争吵！



因为信任，所以两人必须无可保留-包括私隐-因为爱！就让
爱漫延下去！

男方签名：

女方签名：

恋爱协议书篇四

男方：

女方：

1、吵架不当着父母，亲戚，邻居的面吵，在公共场所给对方
面子。

2、不管谁对谁错，只要一吵架，男方必须先轻声轻气哄女方
一次，女方才能马上冷静下来，否则女方一看到男方哇啦哇
啦女方也忍不住哇啦哇啦，一旦造成严重后果，全部由男方
负责。

3、在家里吵架不准一走了之，实在要走不得走出小区，不许
不带手机和关机。

4、尊敬对方的父母长辈，吵架不开心不能对父母无礼。

5、有错一方要主动道歉，无错一方在有错方道歉并补偿后要
尽快原谅对方。

6、双方都有错时要互相检讨，认识到错误并道歉后由男方主
动提出带女方出去散心，买野哄女方。

7、要出气不准砸东西，只能吃东西，实在手痒只能砸枕头。



8、吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般推让男方也不能就此放弃，一定要哄到女方睡着，
做上美梦。

9、每周都要给对方按摩洗头一次，手艺不好的话可以跟盲人
师傅学，严禁和发廊女学！

10、吵架时男方不准挂电话，如果挂了要马上打回去，并表
示歉意，吵架时女方如果挂了电话，男方必须在分钟内打给
女方，电话不通打手机，总之不能气绥屡挂屡打，但是女方
也要给男方面子，每次挂电话次数不多于5次。

1、双方要互相尊重，无论发生任何事双方都不准提到“分
手”二字，一定要原谅对方坚持走下去！

2、双方要互相坦白互相扶持，一起分担双方所遇到的任何问
题！一起解决-不得以任何借口推却责任！

3、男方要坚持无论多忙每天得打一次电话或发条信息给女方，
让她感觉到你对她的重视性和在乎感！

4、双方必须对感情专一认真负责不许花心不许变心！不许搞
婚外恋！以免造成感情婚姻家庭伤害！

5、男方必须要实现女方的事业要求-赞助女方开铺做生意~大
家共同进退共同努力！

6、家庭里一定得有：电脑-哈哈，因为女方的业余兴趣跟电
脑有很大关系，而且男方也要加入女方的业余兴趣-嘿嘿，正
所谓“男女搭配，干活不累”

7、互相支付生活费跟电话费

8、双方不许与异性朋友聊电话超过5分钟，不准在对方不知



道的情况下私会异性，双方去玩时必须要带上对方（工作应
酬不方便除外）双方要交换私人qq密码（如收到暧昧信息时
双方必须要冷静-问清楚）以免争风吃醋发生矛盾争吵！

因为信任，所以两人必须无可保留-包括私隐-因为爱！就让
爱漫延下去！

男方签名：

女方签名：

日期：

恋爱协议书篇五

男方：（甲方）

女方：（乙方）

鉴于：

3、甲、乙双方已经就上述有关事项达成意向。

为了明确甲、乙双方的权利义务，甲、乙双方经平等友好协
商一致，根据《中华人民共和国民法通则》和《中华人民共
和国恋爱法》等相关法律法规的规定，共同订立本协议信守
执行。

1、约会频率每周不得少于一次，累计时间每周不得少于八小
时。甲方工作繁忙出差除外，但出差结束后要双倍补偿。

2、应乙方家长，不，长辈要求，周日到周四约会结束时间不
得晚于22点，周五周六可以延长半小时结束。结束时间指乙
方进入自家第一道防盗门的时间。在太阳下山后结束约会的，



甲方必须亲自送乙方回家，不得委托代理人。

3、鉴于双方收入不高，约会开销不宜过大。在天气宜人的情
况下尽量步行；若路途遥远气候恶劣可适当选择廉价的交通
工具，如地铁，空调大巴；若路途极为遥远，气候极为恶劣
可选用出租汽车，要求车型为现代或富康。在外用餐，卫生
条件良好菜式可口的情况下，尽量选择低价位饭馆，人均消
费不得高于100元人民币／餐。

1、乙方不得强制甲方陪其逛街，甲方不得逼迫乙方与其一同
看球。双方自愿除外。

2、对于约会内容都无良好建议的情况下，甲方不得因工作压
力过大而不耐烦发脾气，要耐心想创意出新意，拿出高中大
学恋爱时一半的激情。

3、乙方要体谅甲方年老色衰，不得有过激要求，以免对甲方
造成人身伤害。

1、由于乙方正在上学，尚无收入，因此大部分恋爱费用由甲
方支出。一旦一方有工作收入时，则要承担相应费用。恋爱
费用指双方一起消费时的费用。

2、乙方不得要求甲方为其买衣服鞋子包包化妆品等个人生活
用品，节日礼物除外，但不得超过甲方月薪的十分之一
（10％）。虽然乙方无收入，但甲方不得拒绝乙方在特殊节
日所赠之礼品。

1、双方均要对恋爱全过程中发生的事情严格保密，除非对方
同意，不得向第三人透露。

2、本协议项下双方的秘密是指双方所有或持有的不为外界所
公知的、经双方采取了保密措施的各类信息，无论该类信息
采用的是书面的、口头的、图形的、电磁的还是任何其他的



形式。

3、如果一方违反上述保密义务，另一方除有权要求违约方支
付相应金额作为违约金；如果一方给另一方造成的实际损失
无法用金钱弥补，则违约方应按受害方的要求补偿直至足以
弥补实际损失。

1、若无不可抗力，双方约会出行不得迟到，否则罚吻两个，
若公共场合不便接吻，可改作亲吻面颊三次。本协议项下的
不可抗力，是指不能预见、不能避免并无法克服的客观情况，
包括但不限于火灾、雷击、洪水、地震及动乱，骚乱，堵车，
便秘，化妆打扮等。

2、不可抗力事件终止或被排除后，受阻方应继续履行本协议，
并应尽快通知另一方，受阻方应可延长履行义务的时间，延
长期应相当于不可抗力事件实际造成延误的时间。

3、双方尽量不把工作学习中的负面情绪带到恋爱中来，不得
把对方作为发泄对象，对对方造成精神损害的要予以补偿。

本协议项下需由一方发出的任何通知或其他通讯应以中文书
面作出，并采用专人递送、特快专递或手机短信发至另一方。
特快专递的.交寄日以邮戳为准。手机短信时效为6小时，因
不可抗力6小时内未受到短信可以不做回复。

1、本协议的成立、有效性、解释、履行、签署、修订和终止
以及争议的解决均应适用中华人民共和国法律。

2、因为本协议而发生的任何争议，都应由双方通过友好协商
解决。协商应在一方向另一方送达关于协商的书面要求后立
即开始。

3、在任何争议期间和/或对争议仲裁期间，除争议所直接涉
及的.条款外，任何一方有权按照本协议的条款行使其在本协



议项下的权利，同时，应履行其在本协议项下的所有义务。

1、本协议对不得转让（无论是通过法律运作、证券或资产的
销售、合并或其他方式）本协议的全部或部分。任何企图在
违反本条规定情况下进行的转让均无效。

2、任何一方未行使其于此协议项下的任何权利均不得构成或
被视为该方对这些权利或其它权利的放弃或丧失。

3、如果此协议中的任何条款或规定被认为非法或不可执行，
则除这些条款和规定以外的其他条款的效力和可执行性不得
因此而受到影响。

4、本协议的附件与本协议具有同等法律效力，本协议及其附件
（含补充协议）构成双方之间就本协议项下之合作所达成的
全部协议，并替代双方以前或执行本协议过程中所做的任何
口头交流、声明或协议。对本协议的任何修改仅得以经双方
盖章生效后的书面补充协议进行，否则此协议不得更改。

5、双方一致同意本协议自双方签字盖章之日起开始生效。

6、本协议一式四份，双方各执两份，具有同等法律效力。

7、本协议于__年__月__日在签署。

甲方：

乙方：

日期：


