
最新工会宣传演讲稿三分钟(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

工会宣传演讲稿三分钟篇一

各位同志们：

大家好！

冬季已经来临，而冬季是各种火灾的多发时期，因此，冬季
防火工作是一年之中消防工作的重点。为了进一步深化冬季
防火安全工作，普及消防法规和消防知识，增强全体师生的
安全意识，为建设“平安xx”创造良好的安全环境，现将有关
注意事项告知如下：

一、全体教师要重视教育学生养成注意防火的习惯，教会消
防知识，对校园内的各种电器开关、电源线都要加以保护，
切勿损坏。

二、在日常的生活中，对生活用火要特别小心，在火源附近
千万不要放置可燃、易燃的'物品，万一发现煤气泄漏应当迅
速关闭阀门，同时打开窗户，切勿触动电器开关和使用明火，
以免引起爆炸。

三、各位教师在离开办公室时，应当及时地关闭电源，禁止
在办公室内使用电饭锅、电磁炉等大功率电器，吸烟的老师
不要乱掷烟蒂和火种，严防火灾的发生。

四、在日常生活中，一旦遇到火灾袭来时，应当拨打“119”
电话迅速报警，有浓烟产生时，应当用浸湿的衣服捂着口、



鼻贴近地面逃生，千万不要贪恋财物，因为生命是第一位的。

五、在冬季，应当注意室内空气的流通，特别在取暖洗澡时
更应当开窗通风，严防煤气和一氧化碳中毒，历史的教训是
惨重的。

各位老师、各位同学，让我们行动起来，时时处处提高忧患
意识，做到居安思危，使我们能在一个安全、舒适、祥和的
环境中工作和学习。

谢谢大家！

工会宣传演讲稿三分钟篇二

各位同志们：

大家好！

每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾二字。火，
带给人们光明，赋予人们温暖，但火灾也曾夺去了无数的生
命，留下了累累伤痕。

我们每个人都要努力学习消防知识，自觉遵守消防法规。在
平时应当做到以下几点：

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。



2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的`消
防栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处于
“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，
存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，老师
应严格要求同学在今后能养成随手关电源的好习惯。

4、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。火灾无情，一旦发生火灾，要保持清
醒的头脑，争分夺秒，快速离开。万一被火围困，更要随机
应变，设法脱险。

谢谢大家！

工会宣传演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，今天我要竞选的职务是宣传委员。

老师，同学们，我认为每个人都有自己的优点与不足，我不
擅长管理，也不擅长体育，但是我有着各种奇妙的想法，宣
传委员的主要职责就是黑板报，而想让黑板报出的更能吸引
人，丰富，富实！一些奇妙的想法肯定是少不了的！假如我
能当选，我会积极地组织小团对，认真的汲取同学们的意见，
做出让大家满意的工作，我还会主动的帮助班长和团支书筹
划一些主题班会和活动，并且及时的了解学校内的各种活动，
及时的向大家反馈，并鼓励同学们积极地行动起来，为班级
增添一片光彩。



敬爱的老师，亲爱的同学们，这是一次对自我的挑战，我要
挑战自己，鞭策自己努力做的更好！

请老师同学们投我一票，我会还大家一片光彩！

工会宣传演讲稿三分钟篇四

各位领导、同志们：

大家好！

我是来自运行部二值的xxx。性格活泼开朗，面对问题沉作冷
静，能够顾全大局。今天我很荣幸的站在这里表达我由来以
久的愿望：“我要竞选团支部宣传委员。”

首先我在这里郑重承诺：我将尽全力完成各位同事交给我的
任务，全心全意为大家服务，使宣传部成为一个大家可以信
赖的组织。

在大学里我担任了两年时间的组织委员。从工作中我学会了
怎样为人处世、怎样学会忍耐、怎么解决一些矛盾、怎样协
调组织部各成员之间的关系、怎样动员和团结一切可以团结
的力量等等，所以组织部的各项工作我也开展得有声有色。
这一切证明我有能力胜任宣传委员一职，完全可以把宣传部
的各项工作做好。

假如我当选宣传委员，我要进一步的完善自己，提高自己各
方面的素质，进一步端正工作态度，提高工作热情，以更加
饱满的热情和积极的态度去对待每一件事情；进一步提高责
任心，大胆创新，锐意进取，虚心的向各位学习。要进一步
的广纳贤言，做到有错就改，有好的意见就接受，同时坚持
自己的原则。

是金子就会发光，没有最好，只有更好。我相信在大家的信



任和支持下，还有大家热心的帮助下，宣传的`工作一定会更
上一层楼。

我知道再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧和激情，朴
实的行动才是盛开在成功路上的鲜花。这是我今日的承诺，
行动将是我用来证明一切的最佳方法。

最后衷心希望各位能支持我，鼓励我。记住我是xxx。我的演
讲完毕，谢谢！

工会宣传演讲稿三分钟篇五

各位同志们：

大家好！

今天我们xx年级举行防火知识讲座！一直以来，我们学校都
把安全教育活动作为一项常规工作，“年年抓、月月抓、天
天抓”，学校时常对学生进行安全教育，并与每位家长密切
配合，希望各位家长按照相关要求，切实增强安全意识和监
护人责任意识。切实承担起学生安全教育的责任。

今天，我重点说一下防火安全知识，翻阅众多的火灾案例，
自救能力的缺乏是造成人员伤亡和严重经济损失的重要原因，
自救能力不仅仅包括家庭防火常识和火场逃生技能，家庭火
灾的扑灭也是自救能力最重要的一环，家庭起火，校园起火，
往往具有燃烧猛烈，火势蔓延迅速，烟雾弥漫快等特点，如
果不及时扑灭，很容易造成人员伤亡，有时能使整栋楼或整
个村庄遭受到火灾危害，因此，了解和掌握一些灭火常识是
十分重要的。

首先遇到火灾时怎么办，火口脱险有以下五个要点：

1、沉着冷静，根据火势实情选择的自救方案，千万不要慌乱。



2、防烟堵火：这是非常关键的，当火势尚未蔓延到房间时，
要紧闭门窗，堵塞孔隙，防止烟火窜入，若发现门、墙发热，
说明大火逼近，这时千万不要开窗、开门，可以用浸湿的`棉
被等堵封，并不断浇水，同时用折成多层的湿毛巾捂住嘴、
鼻，一时找不到湿毛巾可用其他棉织物代替，这样可以滤去
烟雾中10％—40％一氧化碳，增加生存的机会。

3、设法脱离险境：利用各种地形，设施选择各种比较安全的
办法下楼。首先是正常楼梯下楼，如果没有起火，或火势不
大，可以裹上一件雨衣，或用水浸湿的毯子、棉被包裹全身
后，快速从楼梯冲下去。如果楼梯脱险已不可能，可利用墙
外排水管下滑功用绳子，顺绳而下，二楼可将棉被、床垫垫
等扔到窗外，然后跳在这些垫子上。跳时可先爬到窗外，双
手拉住窗台，再跳，这样可减少下落高度，还可保持头朝上
体位，减少损伤，特别是头颅损伤。

4、显示求救信号。发生火灾，呼叫往往不易被发现，可以用
竹竿撑起鲜艳衣物，不断摇晃，红色、黄色、白色也可以，
或打手电，或不断向窗外掷不易伤人的衣服等软物品，或敲
击面盆、锅、碗等。

5、不要因财物而贻误逃生良机，一旦发生火灾则应因火制宜，
在可能情况下，顾及财物，但危急火势下，切不可舍命救物。

同学们，你们是国家的栋梁，是21世纪的主人，愿同学们树
立自我保护意识，增强自我保护能力，机智勇敢地处置遇到
的各种异常情况或危险。“安全就是幸福，生命就是财富”，
拥有生命，才会拥有幸福，让我们珍爱生命，用全身心的爱，
去拥抱美好的明天。

谢谢大家！


