
最新冬季预防传染病讲话稿(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

冬季预防传染病讲话稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

今天我在国旗下的演讲是“积极锻炼，预防传染病”。

首先，让我们来看看身边同学们的一些坏习惯：

同学们在操场上尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子玩得大汗淋
漓，因为同学们没有及时擦汗，结果回汗引起了感冒。

同学们在教室里认真学习，集中精力看书，教室的窗户关着，
空气不新鲜，因为没有及时打开窗户让空气流通，结果随着
细菌的、飞沫在空气中传播，引起了流感。

学校周围，同学们围在小摊上，吃着一些不干净的零食，似
乎吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食物，病从口入，
引起腹泻、发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的健康习惯，
或者没有科学地开展体育活动，很容易发生各种传染病。秋
季最易发生的传染病有两种，一种是呼吸道传染病，另一种
是消化道传染病。

那么，我们如何才能有效地预防传染病呢？



1、认真上好每一节体育课，做好每一次课间的眼保健操。在
学校和在家里要积极参加体育锻炼，但不要运动量过大，要
注意动静结合。

2、注意个人卫生和保护，保持学习和生活场所清洁，不堆放
垃圾，饭前饭后、打喷嚏、咳嗽、流鼻涕和外出归来一定要
按规定程序洗手，保持教室空气流通，不在小摊上购买各种
不洁食品。

同学们，健康基于生命，我们现在是祖国的花朵，是未来社
会的`栋梁，积极锻炼，养成良好的习惯，科学地参加体育锻
炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

今天在国旗下的演讲到此为止，谢谢大家！

冬季预防传染病讲话稿篇二

各位老师、同学们：

早上好！

今天我演讲的内容是秋季常见传染病的预防。

大家都知道，秋季由于气候变化无常，忽冷忽热，是一个疾
病多发的季节，对小学生来说，秋季容易患传染性疾病。如：
流行性感冒，水痘、腮腺炎，流脑，麻疹等。但是，同学们
也不要过于担心，害怕，只要我们在平时能做到下面几点，
这些疾病还是可以预防的.。

1、在平时学习之余，要多参加体育锻炼，如跳绳、跑步、打
球等，只有身体强壮了，疾病才不能乘虚而入。

2、我们的教室、家里要经常开窗通风以保持空气的新鲜，流
通。



3、平时要尽量少去人多，拥挤，尤其是通风不畅的公共场所。

4、要注意个人卫生，勤洗手，勤剪指甲。

5、根据气候变化注意增减衣服，避免着凉。

6、不能偏食，平时要多吃些蔬菜，水果，多喝水。

7、家里的生活用品、衣服、被子（在天气好的时候要勤洗、
勤晒）

8、一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因为疲劳容易使
我们的抵抗力下降。

9、对卫生防疫制订安排的各种预防接种，我们一定要按时去
接种。因为很多的预防接种，都是针对特定的季节，特定的
疾病，卫生防疫部门都是作了精心安排的，接种以后，可以
起到有效的预防作用。

大家如能做到以上几点，一定会拥有一个强壮的身体。

我的演讲结束了，谢谢大家。

冬季预防传染病讲话稿篇三

各位老师、同学们：

大家早上好！

天气渐渐冷了。随着气温的降低，细菌、病毒等更容易存活，
我们要特别注意呼吸道疾病等传染病的预防。

要想不被这些传染病侵袭，我们需要做到以下几点：

1、注意气候的变化，及时增减衣物。



2、保持室内空气清新。虽然天气比较冷，但在每天上课前、
课间，应该要打开门窗通风，保持空气流畅。

3、养成良好的生活习惯。充足的睡眠、营养均衡的.饮食都
有助于调节我们身体的各种机能，增强我们的抗病能力。

4、进行合理的体育锻炼。适当的户外运动，提高抵抗力。

5、加强个人卫生和个人防护。勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸
巾掩住口鼻，与呼吸道传染病患者接触时佩戴口罩，这些都
是保护自己不受疾病侵害的有效手段。

6、尽量少去人员密集、通风不良的场所。

7、早发现、早治疗。一旦出现咳嗽、咽痛、流涕等呼吸道症
状应及时就诊，明确诊断，科学用药。

最后祝老师们、同学们健健康康度过每一天！

冬季预防传染病讲话稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

今天我在国旗下的演讲是“积极锻炼，预防传染病”。

首先，让我们来看看身边同学们的一些坏习惯：

同学们在操场上尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子玩得大汗淋
漓，因为同学们没有及时擦汗，结果回汗引起了感冒。

同学们在教室里认真学习，集中精力看书，教室的窗户关着，
空气不新鲜，因为没有及时打开窗户让空气流通，结果随着



细菌的、飞沫在空气中传播，引起了流感。

学校周围，同学们围在小摊上，吃着一些不干净的零食，似
乎吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食物，病从口入，
引起腹泻、发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的健康习惯，
或者没有科学地开展体育活动，很容易发生各种传染病。秋
季最易发生的传染病有两种，一种是呼吸道传染病，另一种
是消化道传染病。

那么，我们如何才能有效地预防传染病呢？

1、认真上好每一节体育课，做好每一次课间的`眼保健操。
在学校和在家里要积极参加体育锻炼，但不要运动量过大，
要注意动静结合。

2、注意个人卫生和保护，保持学习和生活场所清洁，不堆放
垃圾，饭前饭后、打喷嚏、咳嗽、流鼻涕和外出归来一定要
按规定程序洗手，保持教室空气流通，不在小摊上购买各种
不洁食品。

同学们，健康基于生命，我们现在是祖国的花朵，是未来社
会的栋梁，积极锻炼，养成良好的习惯，科学地参加体育锻
炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

今天在国旗下的演讲到此为止，谢谢大家！

冬季预防传染病讲话稿篇五

亲爱的老师、同学们：

早上好！



今天国旗下讲话的内容是《讲卫生预防疾病，从我做起》

清晨,当每个同学衣着整洁，精神抖擞地走进学校时，这充分
展示了我们青少年蓬勃向上的精神风貌。优美整洁的环境为
我们学习生活创造了愉悦的心境，这其中讲究卫生是不可忽
缺的。卫生是健康的大门。关紧这扇大门，一切病菌、病毒
就难以侵入我们健康的肌肤，把困扰我们的疾患拒之门外，
促进我们茁壮成长，全面发展。

冬春季节是流行性腮腺炎、风疹、麻疹、水痘、流感等呼吸
道传染病的高发季节，现已进入冬季，呼吸道传染病不断出
现。

怎样预防冬季传染病呢？我们要做到：

（一）保持良好个人卫生，勤洗手洗脸，、写完作业之后和
就餐之前都要记得洗手;洗手后，用清洁的.毛巾或纸巾擦干。

（二）养成的良好生活习惯，饮食均衡，作息规律，保证充
足的睡眠。眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应积极参加
体育锻炼，多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化
增减衣服，合理安排运动量。每天我们都应积极认真参加大
课间活动，增强体质。

（三）注意饮食，多喝水，多吃瓜果蔬菜，维持身体营养平
衡，不吃生冷、变质的食物。

（四）坚决不吃校外小商小贩的食品这些食品大多为不法商
贩加工而成，他们的健康状况和加工的环境卫生没有经过有
关部门的检查，食品也没有合格证，同学们要坚决和这些食
品说再见，以防病从口入。

最后。让我们携起手来，用实际行动为创建一个整洁、美丽、
文明的校园而努力吧！


