
小棉袄美文 散文课心得体会(通用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

小棉袄美文篇一

近期，我参加了一门关于散文创作的课程，并在课程的学习
过程中有许多收获和体会。通过这门课程，我不仅学到了散
文创作的技巧和方法，更意识到了散文的独特魅力。在此我
将分享我在散文课上的心得体会，希望对其他学习散文的人
有所启发和帮助。

首先，散文课给了我更全面的文学视野。在这门课上，老师
向我们介绍了大量不同类型的散文作品，涵盖了从古代到现
代的各个时期。通过阅读这些散文作品，我了解了不同作者
的风格与特点，也领略到了散文的多样化与丰富性。我认识
到散文并不仅限于日记或随笔，它可以包含各种不同的形式，
比如叙事、抒情、议论等。这样的文学视野拓宽了我的思路，
也让我更加有信心在自己的创作中尝试不同的风格和形式。

其次，散文课让我深刻认识到散文创作的个人特色的重要性。
在课上，老师强调了每个人都有独特的看法和思考方式，这
是我们创作散文时最宝贵的财富。通过阅读一些著名散文家
的作品，我发现他们的作品都带有明显的个人风格，这无疑
是他们吸引读者的关键。因此，我开始更加关注自己的内心
体验，并试图以自己的方式表达出来。无论是描述一个场景，
还是描绘一个人物，我都尽量用自己的眼光去观察，用自己
的感受去表达。这样的努力让我的作品显得更加真实和独特。



第三，散文课培养了我对细节的敏感度。在这门课上，老师
要求我们细致入微地观察周围的事物，并尽可能详细地描述
出来。通过不断练习，我开始注意到一些平常被忽略的细节，
比如微妙的表情、细密的光影等。这些细节不仅丰富了作品
的质感，也让读者更加容易产生共鸣。此外，通过观察那些
稍纵即逝的瞬间，我也学会了更好地捕捉生活的美好。散文
从根本上来说是一种记录生活的方式，只有通过对细节的关
注，才能将生活中的美好准确地传递给读者。

第四，散文课让我体验到创作的乐趣。之前，我对创作一直
抱有一种畏惧和压力，因为我总担心自己的作品会不好，或
者没有人喜欢。但通过散文课的学习，我开始意识到创作本
身的乐趣比结果更重要。无论写得好与坏，每一次散文的创
作都是一次探索和发现的过程，这本身就是一种享受。写下
自己的故事，表达自己的情感，无论是否被他人理解和接受，
都让我感到满足和快乐。

最后，散文课让我认识到散文创作是一种持续的学习和进步
的过程。通过不断阅读经典散文和学习创作技巧，我发现自
己的写作水平在不断提高。同时，老师也鼓励我们互相交流
和互相批评，这让我受益匪浅。通过与同学们的讨论和分享，
我学到了许多新的观点和思路。从这门课程中，我认识到散
文创作是一种与他人的共同探索，只有通过与他人的互动和
反馈，才能更好地提升自己的写作水平。

通过散文课的学习，我对散文创作有了更深入的了解和体会，
也发现了自己的一些优势和不足。我相信，在未来的学习和
实践中，我会继续努力，不断提升自己的散文写作能力。散
文创作是一条永无止境的道路，我愿意一直走下去，用文字
记录生活，表达情感。

小棉袄美文篇二

散文是现代汉语文学中最常见的文学形式之一。它通常是用



平常的语言和简洁的风格来传达信息、思想和感情。在阅读
散文的过程中，不仅可以感受到作者的写作技巧，而且可以
与作者共鸣，体会深刻的人生哲理。

一、散文的写作技巧

散文常常用真实的事情来说明作者所要表达的思想和情感。
作者用自己熟悉的生活情境来刻画人物、展示事物。在《读
散文的方法》中，杨绛提到，散文需要追求简洁而真实的写
作技巧。散文写作中的描写、对话和叙述要与现实生活相接
轨，以便更准确地表达作者所要表达的情感或思想，使读者
能够感受到散文的真实性和现实性。

二、散文的主题思想

散文的主题思想非常丰富。现代散文既有感性的，也有理性
的；既有崇高的，也有平凡的；既有批判的，也有赞美的。
散文也可以体现出多种情感。《读书做人》中，余秋雨
以“读书是一种生活态度”为主题，表达了他对读书的认识，
指出读书的重要性，告诫读者读书不是为了取得更好的名次，
而是为了提高自己的人生境界。这也是散文的重要作用之一。

三、散文呈现的世界观

在散文中，作者的世界观和价值观也是很重要的。散文通常
反映了作者对社会、人性、人生、自然等方面的认识和看法。
在《读书做人》中，余秋雨强调，读书不仅可以增长知识，
还可以提高自己的情感境界和人生阅历，从而构建一个完整
的人生世界观。

四、散文存在的价值

散文的存在，不仅仅是为了表达作者的思想和情感，还可以
引导读者的思考，在他们心灵深处埋下某些种子。散文从一



起看似平凡的事情中，能够告诉我们关于生活的道理和哲理。
在散文中，我们可以感受到不同情感的激荡，能够引导我们
思考人生的价值，激励我们面对人生中的困难和挑战。

五、读散文的心得体会

在读散文中，我意识到散文不仅具有艺术性，而且具有思想
性。散文中蕴含着人生哲理、社会观念和价值取向，它可以
帮助我们更好地理解人生、自然和社会等方面的事物。读散
文可以开阔我们的眼界，提高我们的思想素质。散文的写作
形式直观易懂、生动而又贴近生活。因此，我们在阅读的过
程中不仅能够充分感受到作者的意图，而且对自己的人生有
了更多的启示。

总之，散文是一种非常有价值的文学形式。在阅读散文的过
程中，我们不仅可以感受到作者的思想和情感，更可以从中
领悟到人生的意义和价值。所以，读散文不仅可以提高我们
的文学素养，更可以影响我们的生活态度和人生境界。

小棉袄美文篇三

雨后纤细的海棠树枝杈上，终于坐满一颗一颗嫩红的点儿。
天气暖和一分，它们就涨大一分，三五天功夫，就成了指甲
盖大小了，浓浓的团红，像少女眉心的那点胭脂。风温温地
吹，这点红再也不能安分了，终于有一朵花蕾打开了，吐出
三五片花瓣，只是颜色变成粉红。

又是两天过去，粉红只留在花蕊里，花瓣变得洁白透亮起来。
此时的花儿，就像一名长跑选手跑到终点，其他选手也相继
赶到一般，花儿渐次开放，再也寻找那朵最先开放的花儿，
已了无踪迹。

花树高出我许多，窥其全貌需要仰视。我屏住呼吸努力捕捉
花儿的瞬间，幻想着在寂静中能听见花瓣张开的声响，我知



道这是多么可笑的想法啊。

我的眼里满是盛开的海棠，我的心里装着从古到今关于海棠
花的优美诗句，我一遍又一遍地体味当初的诗人是怎样的眼
神和心态。我真想把春天留住，把这满园的花色花香留下来，
但它还要匆匆地过去，后面的日子还在等着它呢，那又是另
外的美了。

海棠花开满一树，我每天到花树前，默默地站立一会儿。风
想夺了它的香——它怎么肯呢？我知道春天是个美丽的驿站，
匆匆地，都会过去。

人生何尝不是这样呢，青春年少的岁月已然在时间的流逝中
变老，少年时要有仁善，青年时要有才气，中年时要有功力，
老年时要有修养，人生才有意义。

海棠花开，眼亮心热，明年再见，身又蹉跎，心还会一阵婆
娑的。

小棉袄美文篇四

散文是一种运用语言表达情感、思想的文学形式，它将人生
的点点滴滴、所思所想、所感所受都融汇在一起，不受束缚，
展现了作者的独特生命体验和人性的多面性。阅读散文，在
心灵深处激荡起的是思考和感悟，以下是我对读散文的一些
经验体会。

一、仔细品味文字，感知作品的魅力

散文之美在于情感的真实投射，语言的精妙厚重。每当阅读
散文，我都会将目光聚焦在一段又一段的文字上，感知其中
的情感，品味词句之美。有的散文文字生动，如沉厚磅礴的
山川，有力量，有灵魂；也有的散文文字含蓄静美，如悠悠
流淌的溪水，缓缓透露出人生百态。当我们仔细品味每一个



细节时，就不难感受到散文的独特魅力了。

二、抒发自己的情感，与作者产生共鸣

在散文中，作者的情感不加隐瞒，相互碰撞，不断创造出新
的情感高峰。找寻与自己情感相似的散文，心灵会产生共鸣，
一股湿润的涟漪泛起。此时，散文成了一种沟通情感的媒介，
展现了作者深沉的思考和真挚的感受，与读者产生了心灵契
合，让读者感受到世界迥异的情感。

三、吸纳观念，增强思维

散文是作者对生活某一方面的感悟经验的呈现，不同的散文
有着各自独特的内涵和观念。阅读散文也就是在不断吸纳观
念，深化思维的过程中，进行自我反思，对自我认知、人生
观、价值观有着重要的意义。我们可以通过散文，了解世界
的不同角度，感受到情感的多样性，增强思维，丰富内心的
世界。

四、增强语感，提高语言能力

阅读优秀散文可以增强我们的语感，提高语言能力。散文中
经常运用的修辞技巧、鲜活的形象和多面的人生经验，可以
启迪我们的思维，开拓我们的语言发展视野。通过学习散文，
深化对语言的理解，掌握写作的技巧和方法，提高自己的表
达能力，养成良好的写作习惯，创造出自己的语言风格。

五、感悟人生，升华自我

散文之美，在于它能够引领我们感悟人生、升华自我。一篇
好的散文可以引起我们的思考，反思自己的人生轨迹，感悟
人生的哲理。在这个过程中，我们可以以此作为借鉴，探索
生命的奥秘，理清自己的思路和人生方向。因此，阅读散文
不仅仅是一件愉快的事情，它更是一种升华人生、感悟世界



的重要方式。

总结：

阅读散文是一种充满情感和智慧的体验。每一篇散文都有不
同的风格和内涵，让读者感受到生命的真谛，开创我们的人
生丰富多彩的未来。相信只要花时间去读好的散文，一定会
在其中获得收获，也许您会成为一个充满智慧、情感丰富的
人，那将是您生命的大成功。

小棉袄美文篇五

花开花落，人生无常。

临风暧殇，汍澜而泣?不怨命运多舛，不恨凄风苦雨。

梦美破晓玉乱琼碎，她的美可望不可即。劳燕分飞忆往昔尽
相欢娱，破镜重圆物是人非难挥逢时相思泪。

雨打芭蕉屋内灯蒙眬，妆台前泪流美人正梳妆。前帖红，后
扎髻，胭脂淡抹手拭绢，秀发垂地三尺长，明眼秋水润，弯
眉画若远山青;莲萼脸，樱桃唇，浑身雅艳，遍体娇香。一步
行两步停，拄门眼望庭前路，荆棘荒草枯，无限思绪风中落。

年轻貌美已为故，而今不堪回首间。酒中醉来有生死，误入
藕花头难回，鸥鹭拍翅湖上惊，可惜可叹又可怜。

寻觅冷清凄惨戚，雁过伤心旧相识，黄花堆积谁堪摘，独守
空窗到黄昏。梧桐细雨点点滴，愁字当头无奈何。

风尘欲语泪先流，双溪春好拟轻舟。云中锦书何曾来，花自
飘零水自流。月满西楼雁回时，相思闲愁难消除。

离怀别苦多少事，把酒黄昏东篱后。暗香盈袖销魂处，西风



卷帘黄花瘦。千万遍《阳关》奏，凤凰台上箫声咽。

星河仍转帘幕垂，情怀不似旧家时。瞬间言语字字情，此情
唯有易安知，寄予明月结情愫，梦里相约唯君知。

今生得偶与明诚，从不悔来永不怨。多感善愁时常有，情比
金坚心不移。金兵南下天下乱，家破人散夫亡去。

巾帼无须让须眉，生当人杰死鬼雄。虽无男儿征沙场，壮志
豪情义冲天。时势造就女英灵，天下最美独属她。

小棉袄美文篇六

作为一个学生，我一直都喜欢读书。然而，近期我对散文产
生了特别的喜爱。我曾读过越来越多的散文，并在此过程中
获得了许多收获。在这篇文章中，我想向您分享我的一些见
解和体验，以及激发您也去阅读散文。

第一段：我发现散文可以启迪我对生活和情感的理解

散文通常写于作者的内心体验和观察，其语言风格自由，思
路跳跃，这些特点让我发现了新的方式去看待人类的一些话
题，比如人类的情感，自然界，社会现象等等。这样我可以
反思自己的情感世界和认识世界。

第二段：散文可以拓宽我的视野和认知世界

散文的主题涉及面很广，比如文化，艺术，历史等等，在阅
读中我能够了解到更多的知识和真理。通过了解历史故事和
文化遗产，我将会学会欣赏不同的文化和思维方式。这也让
我对我们现实生活中的问题有了更积极和批判性的思考。

第三段：散文可以带给我愉悦和安慰



散文的语言风格和主题多样，他们可以让我沉浸在美好与别
致的词句组合。更重要的是，不同的诗意和富有的情感表达，
通常会给我一种情感上的安慰和慰藉。在阅读中，我甚至可
以倾听作者的声音，进一步获得更多的情感“贡献”。

第四段：散文健康地提升我的语文水平

散文风格随意，这也意味着作者可以玩弄语言，并使用极具
想象力的单词和短语。这激励我去用语言发掘出更多的内涵，
使我的语文水平得到提高。在同学和老师面前我有更多可分
享的知识和文化。

第五段：散文激励我养成重视文化和人文关怀的人生态度

读散文不仅可以促进我个人在认知层面和语文技巧上的提升，
更是激励我有一个积极的人生态度。我意识到珍视人文关怀
是我个人与社会相互连接的主要方式之一，那些关于人类情
感，劳动和生活的散文正是这种观点的代表。为此，我想在
我的生活中注重这些价值观。

总而言之，阅读散文对我的人生态度产生了积极的影响。除
了提升我从文化，知识和语言水平上自我提升，人文关怀成
为了我最大的收获。伴随着我长大，我希望一直能够继续阅
读散文，这不仅是为了我的人生幸福，也是为了更好地了解
我们的文化和整体社会进程。

小棉袄美文篇七

散文是一种文学形式，它不像诗歌那样需要遵守一定的韵律，
也不像小说那样需要有一个完整的故事情节，而是通过独立
的段落来传达一个主题或表达作者的情感和思想。在我的阅
读和写作中，我深深体会到了散文的魅力和作用。

第一段：散文的表达方式



散文的表达方式非常自由和多样化。它可以通过文字、对话、
记述等多种方式来传达主题和情感。与诗歌相比，散文可以
更自由地运用句子和段落，通过精细的组织和排版来创造出
更丰富的意境和氛围。比如，可以运用象征、比喻等手法来
表达作者的情感和思想，强化作品的感染力和说服力。

第二段：散文的思想密度

散文在传达主题和情感的过程中，通常也会涉及到作者的思
想和哲学观点。因此，散文的思想密度往往比较高，需要读
者在阅读过程中有较高的思维参与度。比如，作者在探讨社
会问题时，可以通过阐述自己对该问题的认知和观点来表达
自己的态度和看法，同时也会引起读者的思考和反思，提高
他们对该问题的认识和理解。

第三段：散文的情感表达

散文在表达省思与包容的意境中，也可以很好地表现出作者
的情感和个人经历。通过对自己或身边人的情感经历进行散
文刻画，可以更好地传达出作者的真实感受和情感表达。这
样的散文不能仅仅是一些平淡的文字叙述，要是一种真实而
有力的表达，带有深刻的情感相伴。

第四段：散文的启示和劝导

散文在传达主题、表达情感的同时，还会让人们在阅读和思
考中获得启示和劝导。许多优秀的散文作品都旨在通过自己
的思考和感悟来启发读者，引导他们思考现实生活中的问题
和未来的发展方向。因此，散文读后所带来的思考引导和有
价值的咀嚼令人难以忘怀。

第五段：散文对写作的启示

在阅读和写作中，我深深感受到散文对写作的启示和有益影



响。散文的写作方式更自由和随性，可以让作者自由发挥，
更符合个性化创作的需求。同时，散文也在某种程度上要求
作者具备一定的思考能力和文学素养，这有助于提高自己的
写作素养和视野高度。

总之，散文是一种独特而有价值的文学形式。通过阅读和写
作散文，可以感受内心的静谧，体验思考和启示，甚至得到
一些人生的指引和启示，让你在日后的生活中受益无穷，让
我们一起学习和感悟散文的魅力吧。

小棉袄美文篇八

那是一个仿佛连空气都要燃烧起来的中午，在站牌下暴晒了
半个小时的德文随着其他人一起冲进车中，从口袋抽出纸巾
擦了擦汗，开始寻找座位。

只剩一个空位了，可让德文奇怪的是，大家都没有去抢座位，
而是站在空位旁在口袋里找着什么。

这时一位老大爷从口袋里抽出一张纸巾，放到座位上，擦了
擦。众人都把手从口袋抽了出来，站好。

嗬，还有洁癖！德文心想。他不再多想，迅速走过
去，“啪”一声坐在椅子上。“哎，孩子，那位子……”老
大爷想说些什么，但又没有说出口。“对不起，我头晕，先
歇会儿，待会儿再把位子让给您老人家——”德文靠在椅背
上，慢条斯理地说。

“你！”有几个看不过的男同志站起来要动手，被同伴拉住
了。老大爷看了看德文，又看了看座位，还是开了口：“孩
子，这位子……”

“这位子怎么了？这位子是你家的吗？还是你预定了？你自
己不坐，我坐上去了，你还有意见了是吧？没有位子自己去



找，别来烦我。”德文心中一阵烦躁，连珠炮般发泄了一阵，
便扭过头不再理会老大爷。

众人又是一阵愤愤不平，有不少同志都想给老人让座，但老
大爷都婉拒了，又一次对着德文说道：“孩子，你听我说，
我坐不坐这个位子不重要，但你得听我说——你的椅子上
有——”

小棉袄美文篇九

地球总在转动，我们会相遇，会不期而遇。当我的目光掠过
你的容颜，心里轻轻的说一声：久违了。突然又心痛，我仍
然孑然一身，你却有了新的陪伴。嘴唇张张合合说不出一句
话，记忆翻翻滚滚铺天盖地席卷而来。我的旧时人，我的，
亲爱的你。

没有办法不去想，不去念。当蓝色的夜坠落，谁水晶般的眼
泪掉落？一颗颗，在向日葵花的枕巾上晕染开来。向日葵花
花朵向阳，阳光般的你，每个夜晚打马而来，入我甜蜜的梦
乡，又在黎明破晓之际打马而去。一次次，留给我的只有背
影，永远。

下一世再相遇，我不想像个窃贼一样，在黑黑的角落里守护
你，不想再疯一样的嫉妒，嫉妒，亦不想做那个捕风的人，
在一次次希望中失望，在一次次失望中翘首。心，是一棵会
开花的树，我的心已千疮百孔，没有春天，夏天，秋天和冬
天，独立于四季之外，无人光顾。

席慕容说：“友谊和花香一样，还是淡一点的比较好，越淡
的香气越使人依恋，也越能持久。太刻骨铭心的友情失去后
的痛彻心扉不想再经历一次。

红绿灯在变换，我做好了每一个人离我而去的准备。


