
2023年安全教育系列之学生感悟(实用5
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

安全教育系列之学生感悟篇一

【范例1】

星期六上午八时三十九分，我坐在电视机前，打开广东公共
频道，目不转睛地收看《中小学生安全教育》纪录片。

当我看到交通安全知识片段的时候，主持人提出了一个问题：
在道路上行走时应注意什么？节目组请来的专家是这样回答
的：在马路上行走时应走人行道，没有人行道的，必须靠路
边行走；不在马路上追逐、嬉戏，不要在路上看书……”看
到这里，我若有所悟。

想想以前，我不懂得交通安全知识，不仅在路上玩耍，而且
在红灯亮时冲过马路。记得有一次，我在车水马龙的公路上
骑自行车，路过一个十字路口，红灯亮了，我不顾一切冲过
去。突然，“砰”的一声，我撞在一辆汽车的车尾上。随后，
我便狗啃泥巴，重重地摔在地上。脸被地板擦烂了，鲜血直
流。虽然后来康复得好，但是我的脸上留下了一个难看的疤
痕。每当照镜子时看到这个疤痕，我就后悔不已。

看了《中小学生安全教育》后，我强烈意识到：人的生命是
宝贵的，生命只有一次，我们应该珍惜生命，善待生命。



【范例2】

人的生命只有一次，小学生是祖国的花朵，生命更为重要。
我今天观看了《小学生安全教育》，学到了许多知识。

地震时，要迅速疏散，这里给我们讲了两个在学校发生地震
时，学生按顺序以最快的时间疏散的例子。这两个例子告诉
我们，在地震中不要慌张，要躲在坚固物体旁边，等待地震
稍止后迅速撤离到空旷地方，抱头蹲下。

溺水是对我们中小学生生命的最大危害，尤其是在农村中溺
水学生最多。这里给我们讲了三个小学生溺水的例子，每一
个都是有十分之八的学生葬身河水或江水之中。这里告诉我
们，不要到没有安全规划的地方去游泳，不要在水中打闹，
下水前要做好充分的`准备。

车祸也是造成中小学生生命较大的危害之一，造成车祸的主
要原因是我们学生不守交通法规，那些不重视生命的酒后驾
车、疲劳驾车。我们过马路时要看好信号灯，红灯停、绿灯
行；横穿马路要走斑马线。

“留得青山在，不怕没柴烧。”我们一定要珍爱生命，在灾
害发生时要选择正确的逃生方法，保护我们的生命。

【范例3】

星期六上午7点50，我观看了湖南公共频道播放的《中小学生
安全教育知识讲座》，感触很多。

我们青少年是祖国的未来和希望，安全知识教育对于我们非
常重要。通过安全知识教育，能使我们青少年树立安全意识，
了解安全常识，学会自我保护，提高应变能力，尽可能减少
和杜绝各种意外伤害事故的发生。这次讲座，使我又懂得了
很多的安全知识：



中小学生游泳不能在没有家长的带领下独自去游泳，不能和
不会游泳的家长游泳，要和会游泳大人一起游泳，还不能去
不知水情的地方游泳。游泳前还要做好下水准备先活动活动
身体，用水淋湿身体的各个部分，不能马上下水，下水后不
能嬉戏打闹避免抽筋。未成年人发现有人溺水，应该大声呼
喊成人相救，不能自己下水去救。或用救生器材或竹竿、木
板等工具营救。溺水者不要惊慌，尽量让口鼻露出水面。当
学校遇到紧急情况我们学生应保持冷静，按学校要求进行有
序疏散。在疏散过程中要求一切行动听指挥，严禁说话、拥
挤，严禁动手推搡，严禁奔跑。当地震发生时，我们在教室
上课时应该迅速抱头、闭眼、蹲到课桌下面、地震一停迅速
撤离教室到外边空旷地面。如果我们在家里时，应该选择卫
生间或厨房等跨度较小的房间避震。面对火灾我们应该要尽
量使身体贴近地面，有浓烟时，用湿毛巾捂住口鼻，身上着
火时可就地打滚压灭火苗，大火来时要迅速从安全通道脱离
险境，不要贪恋财物。在道路上行走应该要走人行道，注意
红灯停、绿灯行，不在汽车临行时或车辆前后横穿马路。不
在道路上嬉戏打闹，不越护栏，不追扒拦车辆。

通过观看这个安全知识讲座，我学到了很多安全方面的知识，
学会了一些逃生和自救的小常识，这样我们才能在发生安全
事故时，使自己和他人能避免或减少受到的伤害，我们才能
健康快乐的成长。俗话说的好：安全第一。在任何一件事情
中，安全永远是第一位的。它就像我们的朋友，日日夜夜守
候在大家身边，教育着我们，时时刻刻为我们敲响警钟。我
们要加强自身的安全防范意识，以安全的行为在安全的环境
中学习，生活，成长！

安全教育系列之学生感悟篇二

今天是首个全民国家安全教育日，下午的班队会课上，老师
组织我们观看交通安全教育片，电视就开始播放时，教室顿
时安静下来，鸦雀无声，同学们都瞪大眼睛集中注意力看起
了电视。



爸爸妈妈经常会对我不厌其烦地在我耳边叮咛：过马路一定
要走横行道，红灯停，绿灯行等等一些基本的常识，可是生
性顽皮的我根本不放在心里，总是右耳进，左耳出，当作耳
边风。我想看过这部交通安全教育片我一定会遵守交通法规，
在过斑马线一定做到：“一看、二观、三通过，宁停三分，
不抢一秒”。愿生命斑马线让每个人都熟知、遵守，在每一
个人的心中永远生根、驻扎，代代做个遵守交通规则的好市
民。

安全教育系列之学生感悟篇三

今天下午，我在家观看了，节目里主持人为我们做了几个小
游戏，通过直观地模拟人潮涌动的场景来告诉我们遇到危险
情况如何保护头部和胸腔。天啊，仅仅五个小朋友的测压力
就是七百多公斤，假如十个、十五个、二十五个，甚至更多
的人拥挤在一起，那该会有多大的压力啊!

看完这个模拟后，我内心受到了深深震撼。每天都有许多儿
童因为各种状况受伤或死亡，其中，最常见的就是拥挤、踩
踏、误吞东西、烫伤，坠伤等等。这些都是因为我们的疏忽
造成的。

我的身边也发生过这样一回事。有一个小朋友喜欢把扭扣放
进嘴里玩，有一次，他便把纽扣吞进肚子里了，结果费了九
牛二虎之力才弄出来。这真是太危险了。有两千多名学生，
有什么活动也会很拥挤，因为同学们不能正确礼让，还喜欢
追逐打闹。所以上下楼道就变得很危险了。也许就会发生事
故。

我们一定要爱护生命，才能有美好的明天和未来，正如我们
的袁校长所说:生命安全是“1”和其他的都是“0”只有有了
生命，拥有健康，我们才能将数字无限大。同学们，让我们
从身边小事做起，做文明人，好好珍惜这只有一次的宝贵生
命。



安全教育系列之学生感悟篇四

今天，我观看了湖南卫视播出的《全国中小学生安全教育》
特别节目。节目中大力士竞赛、气球保卫战等数个模拟游戏，
揭开了各种踩踏事故中引起大量伤亡的原由；在模拟游戏的
后面请出的安全防护专家向我们展示了遇到拥挤、踩踏的时
候应该如果进行自我保护；在预防儿童溺水、交通意外等方
面，节目又通过“鲁鲁贝贝奇遇记”小故事，对我们进行了
有关如何预防交通安全的教育；而针对儿童误食误吞玩具、
钉子这样高发的致命意外，急救人员手把手的演示，也让我
们懂得了如何在意外出现的时候不至于手忙脚慌„„还有烫伤、
高空跌落等等各种寓教于景的小故事，更让我们了解到：对
于未成年人来说，危险无处不在！作为家长，我们在提高警
惕、消除不安全因素的同时，更应教育孩子如何避免各类危
险的发生以及自救。

看完这个特别节目，通过对这些知识的了解，希望每个人都
能够重视和学习和这些方面相关的安全知识；因为多学一次
安全知识，我们就能多些机会避免安全事故的发生；平时多
进行安全知识的演练，当灾难来临时我们就多了一次逃生的
机会！这不仅是对中小学生的教育，也是对所有成年人的教
育！

阅读是学习，摘抄是整理，写作时创造。以上这6篇中小学生
安全素质教育心得及感悟是来自于的中小学生安全素质教育
观后感的相关范文，希望能有给予您一定的启发。

安全教育系列之学生感悟篇五

从前我就知道交通安全很重要，可是从今天的安全教育片中，
看见那一个个的例子，才让我更加深刻地了解到安全的重要
性。

行人最关注的就是行路安全，横穿马路时，要走人行穿越道，



穿越马路时，养成看交通信号的好习惯。同时，还要注意来
往车辆，不要追逐，猛跑，斜穿或突然改变行路方向，大中
城市的马路，一般都分成机动车行驶的快车道，自行车，人
力三轮车和其他慢行车道。及行人走的人行道。行路时，必
须走人行道。在人行道行走时，不要多人并行，在没有划出
人行道的路段，要尽量靠边走，这样才能确保行路的安全。

在说骑车安全，按照交通部门的规定，不要不满12周岁的儿
童，不准骑自行车，三轮车和推拉各种人力车上街，就算满
了12周岁，骑自行车上街也要走慢车道，不能进入机动车行
驶的快车道，也不能在人行道上骑自行车。在没有划分机动
车，非机动车到的路段，要尽量靠右行驶，不能逆行，也不
能到路中间去骑，这样骑车安全就不成问题了。

还有乘汽车安全，坐公共汽车时，要遵守秩序，在指定地点
依次候车，等车停后，先上后下，不要拥挤，不能在车还没
停稳时就抢先上，要扶好把手或椅背防止急刹车，摔倒或撞
伤，还有乘车时不能向车外，乱扔杂物，也不能把头，胳膊，
或身体任何部分伸出车外，因为这样容易被对面来的车或路
边的树枝刮伤，坐汽车特别是坐长途汽车，不能携带鞭炮，
汽油，一类的易燃易爆的物品上车。而且下了汽车，要先走
到便道上去，如果需要横穿马路就必须从人行道通过。绝不
能一下汽车就急忙奔到马路中间，更不能不等汽车开走就从
车前车后往马路中间跑，那样看不见路上来往的车辆，很容
易出事。

总而言之，看了这个

全国中小学生安全教育日直播

，我获益良多。


