
最新新生高一军训心得体会(实用7篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

新生高一军训心得体会篇一

"团结团结就是力量，团结团结就是力量……"

偌大的操场上，嘹亮的歌声响彻四方，四面都是橄榄色的海
洋。我们坐在地上，用我们最响亮的声音，唱出我们的喜悦
与成长。

瞧，这个欢声笑语的就是我们十六连的同学，我们正坐在地
上，看着前面的"领唱同志"拿着超级大喇叭在那卖力的表演，
颇有种开自己的专场演唱会的风味，我们也像群狂热的fans，
用最真挚的心给予他热烈的掌声和尖叫。

"嘟--"

清脆的哨声突兀地从操场的中央响起，这是在提醒我们休息
时间结束了。我们快速地起立，集合。昂首，挺胸，抬头，
收腹，迅速绷紧了神经，又投入到紧张的训练中去。

炎炎烈日下，汗水划过了晒得通红的脸颊。毒辣的太阳似乎
没有一点消停的意思，还在继续履行自己的职责发光发热。
我们立正在这灼人的'阳光下，纹丝不动。即使汗水糊住了眼
睛，即使闷热感强烈地刺激着我们的每一寸皮肤，即使脚跟
如同踩在针尖上一样疼，我们也保持着我们最完美的军姿，
坚持到最后一秒。

正当我们在与强大的太阳做着激烈的"搏斗"，从男生和女生



中间的空隙中跑过几个同学。开始我们并不知道是怎么回事，
还以为这是军训的必修课。后来长得像许三多的教官走过来，
落下一句"看清楚了吗，这就是惩罚"。我们才明白了这是怎
么回事。早先听二中先军训的同学说过有惩罚，先开始还真
没怎么当回事，后来真的遇到了，才知道惩罚的恐怖。听了
教官的话，我们个个都站得更笔直，更标准。

接下来还有稍息，跨步，蹲下等的姿势训练。每个动作都重
复了不知多少遍。直到动作开始整齐划一，直到熟练的转身
收腿，直到教官脸上露出满意的笑容，直到我们每个人的腿
都酸疼的厉害，我们才真正理解到，"坚持就是胜利"的含义。

"全体立正、向右看齐、向前看……"随着教官的声声令下，
同学们也拿出百分之百的精力，力图做到最好。教官一次又
一次地教我们动作，时间也在不知不觉中一分一秒地流逝。

"大家都记好自己所在的位置，明天还按现在的队伍站，记住
了吗?"

"记住了。"

一天的军训在同学们铿锵有力的回答下结束了。拖着疲惫的
步伐行走在校园里，心里确是异样的欢喜，这一天过得真的
是很充实，很快乐。

军训第一天，累并快乐着。

新生高一军训心得体会篇二

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它



告诉了我们面对困难应有的态度。

这次军训中，我学会了珍惜——去珍惜家庭，珍惜同学，珍
惜友谊，珍惜生活。立正、踏步、齐步、正步。这些动作大
家都会，困难的是怎么让它们整齐划一。为了实现在会操表
演时的目标，同学们不厌其烦的重复着单调的动作。在一遍
又一遍的练习中，大家相互磨合，学会了彼此迁就，一同去
努力创造出一个为了共同的目标而学习的集体。

经过了这为期五天的军训，我们都多了一份成熟，少了一份
依赖。每一天，我们坐在教室里，望着夜幕降临前凡间的晚
霞，那是大地给予我们的又一层生机；而现在，或许这五天
的军训又是另一个幸福的开端呢？我们在成长，在不断成长
的过程中，细细的品味着成长的甘甜、欣赏着成长的足迹。
叶儿在急流中学会了坦然接受逆境，在跌宕的水花中感受着
飞扬般的快乐；小草在阳光下学会了感受温暖，乐观面对风
吹雨打的考验。大家的手握在一起，彼此传递着力量。那力
量支撑着我，用友谊架起一座桥，用信念撑起一片天！

对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑
战一种自我挑战。在这短短的军训期间，我们要与原本不认
识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，团结一致，我们
要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，
接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

新生高一军训心得体会篇三

按照规定，高一的新生要接受为期4天的军训。可是我最怕的
就是军训了。说起来还真不好意思，初一军训的时候，我扮
肚子逃过了。可现在没办法了，只好硬着头皮上了！

第一天，我们主要训练的是立正，稍息，向右转，向左转，
向后转，蹲下和原地踏步。别小看了这几个简单的动作，做
起来还真不简单呢！就拿立正来说吧。别看平时站着没什么



感觉，真要你循规蹈矩的站着，还不许动一下，这也许就有
点难了。教官要求我们每天站30分钟，第一天站还受得住，
可是到了后面几天站10分多钟的时候，我已经有些支持不住
了，豆大的汗珠布满了额头。终于熬到了30分钟，整个人都
好像散了。真不敢想象军人们在烈日下是怎么支持住的。

第二天，这么多训练项目中，向右转，向左转和向后转，应
该是练得最辛苦的啦！我刚开始左右不分转错了方向，还好
即使改正，要不就被教官叫去跑操场。

第三天，训练完向右转，向左转和向后转后，开始训练蹲下，
这个动作做起来最轻松了，问题出现在蹲下和起立没有规律，
有的先蹲下有的先起立，训练了一会而，总算进步了。

第四天，也是最后一天了，一听到训练完就可以回家，大家
都有些松懈，教官更加严格，我们男生表现不好就叫去跑操
场，边跑边说话或者没有队齐，重跑！

也许军训对于一向被家人视为掌上明珠的我们来说会有些困
难，但当你看见教官把军人的气质内敛在每一个动作当中时，
无人不油然而生敬佩之心，相信是那种严谨而又不乏风度的
气质一直在感染着我们，虽然有少数同学由于经不住太阳的
炙烤而身体不适，但他们仍然咬紧牙关，宁可再累，也不愿
给班级拉后腿。

汗水浸湿了头发和脸颊，但是为了站稳军姿，同学们连汗水
也顾不过来擦，任凭它在脸颊上放纵，甚至流进眼睛里，但
只有经过磨练方知苦中之乐，当我们班级的队伍走得日渐整
齐时，当老师和教官脸上挂满欣慰的微笑时，我真正感受到
了百练成钢后的喜悦；军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，
而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：古之立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。这句话意思是成功的
大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意
志坚强的`人敞开。



新生高一军训心得体会篇四

“团结团结就是力量，团结团结就是力量……”

偌大的操场上，嘹亮的歌声响彻四方，四面都是橄榄色的海
洋。我们坐在地上，用我们最响亮的声音，唱出我们的喜悦
与成长。

瞧，这个欢声笑语的就是我们十六连的同学，我们正坐在地
上，看着前面的“领唱同志”拿着超级大喇叭在那卖力的表
演，颇有种开自己的专场演唱会的风味，我们也像群狂热
的fans，用最真挚的心给予他热烈的掌声和尖叫。

“嘟--”

清脆的哨声突兀地从操场的中央响起，这是在提醒我们休息
时间结束了。我们快速地起立，集合。昂首，挺胸，抬头，
收腹，迅速绷紧了神经，又投入到紧张的训练中去。

炎炎烈日下，汗水划过了晒得通红的脸颊。毒辣的太阳似乎
没有一点消停的意思，还在继续履行自己的职责发光发热。
我们立正在这灼人的阳光下，纹丝不动。即使汗水糊住了眼
睛，即使闷热感强烈地刺激着我们的每一寸皮肤，即使脚跟
如同踩在针尖上一样疼，我们也保持着我们最完美的军姿，
坚持到最后一秒。

正当我们在与强大的太阳做着激烈的“搏斗”，从男生和女
生中间的空隙中跑过几个同学。开始我们并不知道是怎么回
事，还以为这是军训的必修课。后来长得像许三多的教官走
过来，落下一句“看清楚了吗，这就是惩罚”。我们才明白
了这是怎么回事。早先听二中先军训的同学说过有惩罚，先
开始还真没怎么当回事，后来真的遇到了，才知道惩罚的恐
怖。听了教官的话，我们个个都站得更笔直，更标准。



接下来还有稍息，跨步，蹲下等的姿势训练。每个动作都重
复了不知多少遍。直到动作开始整齐划一，直到熟练的转身
收腿，直到教官脸上露出满意的笑容，直到我们每个人的.腿
都酸疼的厉害，我们才真正理解到，“坚持就是胜利”的含
义。

“全体立正、向右看齐、向前看……”随着教官的声声令下，
同学们也拿出百分之百的精力，力图做到最好。教官一次又
一次地教我们动作，时间也在不知不觉中一分一秒地流逝。

“大家都记好自己所在的位置，明天还按现在的队伍站，记
住了吗?”

“记住了。”

一天的军训在同学们铿锵有力的回答下结束了。拖着疲惫的
步伐行走在校园里，心里确是异样的欢喜，这一天过得真的
是很充实，很快乐。

军训第一天，累并快乐着。

新生高一军训心得体会篇五

在军训的'这段日子里，我和同学们一起受训，我们一同在训
练场上挥洒汗水，一起打闹，一起玩耍，一起盘腿谈天论地，
彼此间结下了深厚的友谊。在一千多人的训练场上与大家一
起训练，让我变得更大胆更开朗，更有勇气与他们交流，这
是我对军训意义的一点感触。

军训虽苦虽累，但它却不在不知不觉中教会了我许多东西，
谢谢扶中给我们这么棒的入学礼物!



新生高一军训心得体会篇六

军训的生活即将要结束，它是我们迈向中学的第一课，它教
会了我们吃苦耐劳，给予我们坚强的意志，让我们顽强的拼
搏，使我们终生收益。

在军训中很苦很累。艳阳天时，我们顶着白花花的太阳，不
一会就汗流颊背。站军姿时间长了就感觉受不了了。有一位
伟人说过：“无法回味的痛苦才是最美好的。”军训已经成
为一种宝贵难道的回忆存在我的记忆中，不可抹杀。汗水与
雨水相互交织，无论是有大大的太阳还是下雨天，我们都没
有停止军训。说实话在军训刚刚开始时特别的烦，但是随着
时间的流逝我习惯了。因为考上大学并不代表我们可以一劳
永逸，军训只是我们大学万里长征的第一步“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”如同军歌的歌词“比铁还硬比钢还
强”。

感谢军训它教会了很多以前没学到的东西。苦咸的汗水、飘
扬的歌声、欢乐的笑声，苦和累已经化做美好的回忆，用汗
水浇灌的鲜花一定更鲜艳。军训所带来的益处让它伴我一生
吧！用坚强的意志面对生活的困难。

新生参与军训心得

军训生活新生心得

军训期间新生心得

【推荐】新生军训心得

新生军训心得【热】

新生军训心得【精】



【热】新生军训心得

【荐】新生军训心得

新生高一军训心得体会篇七

怀着希望和憧憬，步入了高中校园，迎来新的生活。今天，
军训伊始，高一（2）班的同学以饱满的精神投入其中，立正，
稍息，向左转，向右转。随着教官的一声命令，同学们都以
高标准，严要求完成每一个动作。虽然有些时候动作不够到
位，利索，但每一次的进步都是教官和同学们一起努力的结
果。祝愿高一（2）班这个大集体能再接再厉，圆满完成军训
任务，也祝愿大家能把军训所获投入今后三年的高中学习中，
以饱满的精神迎接每一天。

冰心曾说过：成功的花儿，人们只惊慕她现实的明艳，然而
当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪痕，洒遍了牺牲的`血雨。而
军训，正是这样一个机会，磨练我们的意志，让我们学会吃
苦耐劳。因此，军训中积累的每一点经验，在日后的生活中，
都将显得弥足珍贵。加油，高一（2）班，你们是最棒的！


