
2023年清明单位扫墓领导讲话稿(汇总7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

清明单位扫墓领导讲话稿篇一

清明时节雨纷纷，路上行人欲断肠。借问酒家何处有，牧童
遥指杏花村。

随着时光飞逝，时间一分一秒的过去了，清明节又千里迢迢
的来到了。

清明节它是我国民间传统节日，是重要的“八节”之一，一
般是在公历4月5号前后，节期很长，有10日前8日后及10日
前10日后两种说法，这近20天内均属清明节。

它是一种祭祀“祖先”的节日，也是“每逢佳节倍思亲”的
节日。

早上的时候，妈妈和奶奶早早就起床了，要做许多的事情，
到市场买菜、肉，其中有葱、荷兰豆、土鸡、猪肉、。再去
市场买水果，妈妈买完各种东西后，就回家当场和爸爸一起
杀鸡、炒菜、买鞭炮……做清明前的准备。妈妈叮嘱我们说：
“饭后不要乱跑，等会准备出发去。”

爸爸、奶奶、二伯，从6点忙到7点。差不多才做好准备，然
后就开着汽车出发了。



大约走了半个小时，才到了目的地，我满心欢喜，提着东西
上山给爷爷、姥姥、姥爷……。

我看到外公和外婆先是仔细地把土包上的杂草拔干净，接着
又将带来的一些水果和菜放在那两个又弯又大的土包前面的
石板上，嘴里还不知在小声嘀咕着些什么，大家的神情都十
分严肃，气氛也是那样的沉默。

爸爸告诉我了清明节的来历，又告诉了我为什么要，我轻轻
摇了摇脑袋，似乎我懂了一点。

这次的迎娶闭幕式了，我回到家，脑海里还是飘荡着的情节。
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清明单位扫墓领导讲话稿篇二

近日，我随家人一同前往祭扫祖墓，这段经历给我带来了很
多感悟和启示。扫墓不仅是表达对逝去亲人的思念之情，更
是表达自己对生命的感悟和对未来的期许。下面，我将从纪
念亲人、感受自然、反思人生、关爱家人和珍惜时间这五个
方面，分享我的扫墓心得体会。

首先，扫墓是我纪念亲人的重要时刻。走过坚实的墓道，看
着那刻在石碑上的名字和生卒日期，我感到心中涌起了一股
深深的思念之情。祖父母是我成长过程中最亲近的人，通过
扫墓，我可以更加深刻地感受到他们的存在和对我的影响。
纪念亲人的行为让我对生命变得更加珍惜，更加珍视眼前的
一切。与亲人一同扫墓，也是一种心灵的交流和心灵的净化，
尽管他们离我们而去，但他们的精神依然存在于我们的心中。

其次，扫墓是我感受自然的重要时刻。独自走在通往墓地的
山路上，我能够感受到四周的自然气息。阳光透过树枝洒在
我身上，微风轻抚着我的脸颊，脚底的土地传来温暖的感觉，



这一切使我感到与大自然的融合。在这样一个宁静而祥和的
环境中，我不禁感叹生命的奇妙和自然的力量。扫墓的同时，
我也感受到了时间的流转，人生的脆弱与短暂，因此更加珍
惜眼前拥有的一切。

第三，扫墓是我反思人生的重要时刻。扫墓的过程中，我不
禁陷入了对生命悲凉的思考中。人生如此短暂，转瞬即逝，
我们要怎样度过有限而宝贵的时光？是追求功名利禄？还是
追求内心的平静与满足感？通过扫墓，我更加理解了生活的
意义并意识到对世界的贡献比个人的成就更为重要。在面对
生命的无常时，我们要超越功利的追求，追寻内心真正的快
乐和幸福。

第四，扫墓是我关爱家人的重要时刻。扫墓不仅是我们对亲
人的思念，也是对家庭的关怀和关爱。在这个特殊的日子里，
我们一家团聚在一起，共同感受亲情的温暖。扫墓过程中的
每一个环节，都是我们记忆深刻的瞬间。我们相互搀扶着走
过坡道，一同为亲人整理墓地，相互安慰着，共同度过了一
段特别的时光。通过扫墓，我深刻体会到家庭之间的纽带和
支持的重要性，也更加明白了亲情的珍贵与无价。

最后，扫墓是我珍惜时间的重要时刻。站在亲人的墓前，我
更加明白时间的宝贵和珍贵。生命如同流水，不进则退，我
们应该珍惜眼前的一切，把握当下，不留遗憾。通过扫墓，
我更加明白了时间的重要性和不可逆性，意识到应该更加珍
惜和利用好每一分每一秒。不负韶华，不辜负亲人和自己。

总之，扫墓是一个让人思考和感悟的过程。通过扫墓，我纪
念了亲人，感受了自然，反思了人生，关爱了家人，珍惜了
时间。这段经历给予了我许多值得回忆和思索的内容，也改
变了我对人生的看法和态度。我相信，通过扫墓，我们能够
更好地理解生命的深意，更加珍视和热爱自己的生活。



清明单位扫墓领导讲话稿篇三

四月五日是清明节，这天上午八时我和爸爸、妈妈乖坐公共
汽车回老家，给祖公、祖母、奶奶。

墓地座落在雷州市附城镇朴札村西面的后山。走进后山墓地，
仿佛进入了仙境，那里林木郁郁葱葱、祖公坟头上有几棵竹
笋在成长，我们为坟锄了草，清理了坟上的枯木，又祭奠了
先人，便下了山，到祖母的坟地去了。祖母的坟在一座较高
的山上，路很窄，杂草丛生，妈妈告诉我奶奶是一个很慈祥
很和蔼可亲的老人，爸爸都是她拉扯大的，在十年前去世，
在祖母墓前我们把事先准备好的供品摆好，还放上了茶、酒，
点燃了香火，仪式就这样开始了。

首先是大人们把随身带来的纸钱，纸做的电视机、手表、衣
服、收音机等，一一烧给祖公祖奶，然后，我们跪在墓前给
祖公祖奶叩头，告诉祖公祖奶，我们来看您们了，还给您们
带来了礼物和食品，请您们受用。最后还烧了鞭炮，把茶、
酒洒在了墓前，看着祖公祖奶刻在墓碑里和蔼可亲的照片，
我们仿佛站在了祖公祖奶的跟前，看着他们慈爱的目光，听
着他们对我们的教诲。祭奠完先人后，我们便下山了。

又是一个清明节，这是我不由得想起了杜牧的千古名句“清
明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”

仪式结了，我们依依不舍的离开了后山墓地。祖公祖奶，每
年的今天，我都会来看望您们的！

这是快乐的一天，是有意义的一天。

清明单位扫墓领导讲话稿篇四

星期五的下午，我和同学们一起到东山烈士陵园去。



咱们在车上叽叽喳喳的讲的没完没了。不一会儿，车就到烈
士陵园。董老师给咱们发了一朵洁白的小花，佩带着小花咱
们很快就到了烈士碑前。

站在烈士碑前，原来热闹的说笑声不见了，大家都安安静静
的为烈士们献花。我的心情十分激动，烈士们用鲜血染红了
红领巾，又用生命换来了今天幸福的生活。我暗暗下定决心
一定要珍惜时光，好好学习，天天向。

清明单位扫墓领导讲话稿篇五

近日，我参与了一次特殊的活动——党史扫墓。这是一次独
特的体验，让我深刻感受到了中国共产党的伟大历程和无私
奉献精神。在这次活动中，我不仅对党史有了更深入的了解，
更收获了许多宝贵的心得体会。

首先，我意识到党的历史是我们前进的力量源泉。通过扫墓
活动，我了解到中国共产党自1921年成立以来，经历了无数
艰难困苦的斗争和牺牲，为中华民族的发展和进步做出了巨
大贡献。在烈士们的陵墓前，我感受到了他们的英勇牺牲和
坚定信念，这让我更加深刻地明白，正是血脉相连、走过坎
坷的党史，激励着我们走向更加美好的未来。

其次，我从党史扫墓活动中深刻领悟到了党员的责任与使命。
扫墓过程中，我看到许多脱下红领巾、戴上白手套的小学生，
他们认真地擦拭墓碑，默默地祭奠革命先烈。这让我想起了
党员的身份和义务，作为一名党员，我们肩负着继承革命遗
志、为人民谋幸福的使命。只有不忘初心、牢记党的宗旨，
才能更好地履行我们的责任，不辜负烈士们的期望。

第三，扫墓活动让我进一步明确了个人奋斗目标和价值追求。
在扫墓过程中，我看到了一块墓碑上刻着“生命是为了信仰，
信仰是为了生命”的铭言，这深深触动了我。我们生活在一
个物欲横流的时代，人们常常迷失在功名利禄之中，忘记了



信仰和初心。而党史扫墓活动有力地唤起了我对信仰和价值
的思考，让我明白了扎根人民、追求真理、实现自我价值的
重要性。

此外，党史扫墓活动还增强了我对党建工作的认识。扫墓过
程中，我注意到一些烈士墓前矗立着的纪念碑。这些纪念碑
详细记录了烈士的名字和事迹，它们无疑是对英勇牺牲者的
崇高礼赞。这使我意识到，对于我们党建工作来说，不仅要
扎根群众、服务人民，更要注重对历史和英雄的记录与纪念。
只有通过记录与纪念，我们才能更好地传承和发扬党的优良
传统，激励更多的人加入共产党，为国家和人民贡献自己的
力量。

通过这次党史扫墓活动，我对党史有了更深入的了解，对作
为一名党员的责任与使命有了更清晰的认识。我明白了个人
奋斗的目标和追求，同时也更加意识到党建工作的重要性。
作为一名年轻党员，我将更加努力学习，不断提升自己，始
终践行党的宗旨，不辜负先烈们的嘱托。我坚信，在党史的
指引下，我们一定能够为实现中国梦、民族复兴贡献自己的
力量！

清明单位扫墓领导讲话稿篇六

扫墓是中国传统的祭祀仪式，代表着对祖先的尊重和思念。
在这个特殊的活动中，我们不仅能表达对逝去亲人的祝福和
思念，还能体会到生命的宝贵和亲情的深厚。近日，我参与
了一次亲身扫墓的经历，深感扫墓不仅是一种仪式，更是一
种心灵的交流，下面我将与大家分享我的心得体会。

首先，扫墓是一种对祖先的思念和尊重。扫墓之前，我们常
常会打扫墓地，清理杂草和残土，摆放供品。这一切都是出
自对祖先的尊重和思念之情。每当踏入墓地，我总能感受到
祖先的存在与关爱，仿佛他们就在身边守护着我们。这种思
念和尊重，是对祖先在世时陪伴和教诲的回报，也是对他们



永不磨灭爱和智慧的最美的致敬。

其次，扫墓是一种对生命和时间的思考。扫墓的过程中，我
们常常会拜祭和鞠躬，表达对祖先的敬意和感恩之情。这个
过程不仅是对祖先的致敬，更是对生命的思考和反思。看着
祖先的坟墓，我不禁思考起他们的人生轨迹和经历。他们经
历了风雨，见证了时光的流逝，而我们则是倚靠着他们的智
慧、背负着他们的期望继续生活。扫墓的仪式使我深刻体会
到生命的宝贵和时间的流逝，更加珍惜眼前的每一天。

再次，扫墓是一种家人之间的心灵交流。在扫墓的过程中，
家人们相聚在一起，共同缅怀和祭奠逝去的亲人。我们一起
献花、烧香，在祖坟前默默祈祷。这个过程不仅让我们思念
和怀念亲人，也让我们感受到了亲情的深厚和珍贵。扫墓让
我明白，家人之间的情感是无法用言语来表达的，只有通过
心灵的共鸣和默契才能真正拉近彼此的距离。家庭是心灵的
港湾，扫墓使我明白到家人的重要性和力量。

最后，扫墓是一次心灵的净化和放松。在繁忙的生活中，人
们时常为了物质和外在的追求而四处奔波，而扫墓则是一次
归于内心和灵魂的旅程。走进墓地，融入自然，我感觉到内
心的平静与宁静。每一次扫墓，都能感受到内心的升华和净
化。扫墓的过程中，我能够沉浸在回忆和思考之中，静下心
来与亲人对话。这种身心的放松和净化，为我带来了心灵上
的慰藉和安宁。

总之，扫墓是一次深入人心的经历。通过这次亲身的经历，
我深刻体会到扫墓不仅是对祖先的尊重和思念，更是对生命
和时间的思考，是家人之间的心灵交流，同时也是一次心灵
的净化和放松。扫墓让我明白到生命因祖先而延续，亲情因
扫墓而更加弥久。在以后的生活中，我将更加珍惜家人的陪
伴和爱，恪守对祖先的尊重和敬意，将扫墓的心得体会转化
为行动，继承家族的传统，传递亲情和教诲。



清明单位扫墓领导讲话稿篇七

清明节是中国重要的传统节日，又是祭祀和的日子。唐代诗
人杜牧的《清明》，清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借
问酒家何处有?牧童遥指杏花村。这个周末爸爸妈妈带我去扫
爷爷奶奶的墓。听妈妈的说，还是有些讲究的，首先我在边
上看到爸爸和妈妈先把爷爷奶奶的墓地清扫了一边，然后祭
祀，妈妈说这道程序很重要，我们要静心的，寄托思念。与
逝者相感。妈妈说，山有灵但无主，先人有主却无灵，与先
人感知就可以得到更好的山灵之气。我们的时候还带了酒水
果实和纸钱等物品到墓地。将食物供给在先人的墓前，还烧
了一些纸钱，为坟墓培上新土、修理坟墓，折了几只嫩绿的
树枝插在坟墓上，还在边上压了些纸钱。临走的时候我很好
奇，为什么还要留一些纸钱在墓地边上，妈妈和我说，这是
让过路的人看到，知道这墓后继有人，然后磕头行礼祭拜。

不一样的清明节

今天是每年一次的清明节，是对祖先悼念的日子，可我的老
家在福建，哪里的风俗是每年的冬季才进行，所以在这个清
明节我不用去。我和爸爸去温州乐园玩，我从来没有去过，
爸爸说：“再不带你去游乐园玩，你就成大人了。”于是我
高兴地去了游乐园。

游乐园里有很多好玩的节目，先是玩丛林飞车，看上去有些
惊险，但我还是和爸爸一起玩了，飞车转的很快，有上坡下
坡还有急转弯，这时爸爸看到翻天覆地的节目，爸爸叫我去
玩，我看着就怕，在爸爸的鼓励下我还是玩了，飞车在空中
甩来甩去、时而停在高空人朝下倒立着，我都快吓死了!还好
飞车终于停了下来，我惊魂未定的心理还怕着，我在心里告
诉自己再也不玩高空倒立了。

这个清明节我没有去，老家的习俗是每年冬季才，我也只能
在温州过不一样的清明节。


