
最新高中军训个人总结数(精选6篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。相信许多人会觉得总结很难写？下面是小编为大家
带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

高中军训个人总结数篇一

军训会让我们成长，也是会让我们有很多的.收获，同时通过
军训，个人来说，我也是进步很多，也是会以更好的状态来
面对学习。

对于此次的军训，我也算是第一次参加吧，虽然别人说的军
训很苦，但是我还是有很多的期待，初一那时候由于生病也
是没有参加过，所以这次的军训我也是格外的珍惜，不希望
自己错过，同时也是在军训里面努力的做好，去让自己有进
步和一些成长。站军姿那刚开始的时候，我是没有觉得什么
艰难的，但是随着一个时间的推移我也是更加的去理解了别
人和我说的，军训是不容易，军训是会很辛苦的，的确是如
此，但是当我们能做下来的时候，我也是发现那些吃过的苦
却是让我们进步了，也是让我的身体更加的适应，对于军训
我的期待也是实现了，虽然有辛苦，可是我确实觉得是值得
的，而且也是在这忍受坚持的过程之中让自己更加的明白痛
苦其实并没有那么的可怕，如果我们愿意去坚持，很多的事
情都是能做好的，而不要老是想着做不好或者半途而废。

在军训之中我也是认识了很多新的同学，大家来自不同的中
学，但是都是通过努力来到这儿的，有曾经熟悉的同学，但
更多的也是陌生的同学，大家都是为了同一个目标而去努力
做好的，无论是站军姿的坚持，或者在会操之中去懂得团结
起来拿到名次。通过军训让我更好的在高中这个阶段认识了



同学们，也是可以为以后的学习而相互的去帮助，去探讨问
题解决难题，军训让我也是对于一起去克服困难有了更多的
理解，的确团结真的能让我们做到很多自己觉得做不了的事
情，而且一些困难其实在集体面前真的不算是困难了，也是
我们完全可以做好的，新的学校，新的同学，也是有新的学
习任务在前面等着我去做好，而且高中的学习我也是知道并
不是那么的容易，但是我相信通过了军训，自己能更有自信
来在学习之中去坚持，去克服困难的。

军训的结束，也是让我很怀念，教官在教导我们的过程之中
虽然严格，但是也是为了我们好，同时也是教我们来唱军歌，
告诉我们很多一些军营的故事，让我们也是意识到其实我们
的一个军训对于他们日日夜夜的训练来说，真的很轻松，并
不是难的，也是让我更要努力做好，不能被看扁了，军训让
我们收获成长，也是让我们知道要继续的努力用在学习上。

高中军训个人总结数篇二

顶着烈日，我们x中学新高一全体学员驱车来到xx，开始了为
期八天的综合实践活动。

我们是初入高中的学子，就意味着必须接受军训考验。对我
们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，
一种对自我的挑战。这八天，我们都是离开温室的花朵，要
学会自力更生，独自面对生活。要做到这一切，我们必须改
掉常日娇气的习性，从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来
接受阳光的洗礼，面对种。种的考验，学会吃苦！

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是锻炼，而严格
的则是磨练。对，作为一名x学子，我们就是来接受磨练的！



八天的军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对于我，军
训已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵
的难得的一种经历，扎根在我的记忆中，而成为不可抹杀的
一部分，它已经成为一种力量，支撑着人生旅途的各种风雨
中动摇的心灵。这一切，才是综合实践活动的真正意义所在！

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使那路到处布满了荆
棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得自
己去踩、去踏、去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的
自我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，在我的成长
之路上刻下一个永不会磨灭的深刻的脚印，它正指向勇敢与
坚强！

高中军训个人总结数篇三

军训，一直期待的日子。海南东山武警总队训练基地，我的
目的地，第一次出门到外睡六天，心情格外的激动，感觉去
那应该很轻松，到那时，我发现我错了...

哨子响...大家的心情一下就紧张起来，不管在做什么都要停
下来，马上去集合。

六天的军训是我一辈子值得珍藏的记忆，我在家也不是什么
娇生惯养孩子，但是这种体能的训练真是吃不消。每日训练，
左右转、齐步、站军姿……标准的姿势，晚上还要练歌，操
场里传来洪亮的歌身“穿上军装这是钢萃火的地方，严格正
规促就挺拔的脊梁......走上哨位扛起钢枪......”每天晚
上这么唱，声音很快就哑了，一天下来，看见床是那么的兴
奋，整个人都累垮了，恨不得睡一天华考。身上的酸痛更是
难受，感觉骨架都撒脱了。但不管怎么样，必须坚持，坚定
让我将这种六天变成了不一样的旅游。

短短的六天很快就会结束，我们的动作也越来越整齐规划，
越来越标准，军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，让我们觉



得我们就是军人。

回想起那一幕一幕，前四天炎热，后两天的寒冷，天气变幻
莫测，热得发慌，冷得发抖，在这样的环境里坚持辛苦训练，
虽然很累，但这是在锻炼自己，战胜自己，这是一种人生体
验，在烈日下晒出前进的勇气，在寒冷里刺出自己的信心。

不经历风雨怎能见彩虹?六天的军训也完美的结束了，这也算
是我对祖国六十周年的一份礼物。我会从军训中锻炼到前进
的勇气与自己的信心去追求更高的目标。

高中军训个人总结数篇四

以下是往届高一生写的军训总结，记录了7天的军训生活中，
那些宝贵的精神和难忘经历。

学校高中部高一新生为期7天的军训就要结束了，在校领导和
武警xx中队领导的大力支持下，在教官的细心指导和同学们
的努力拼搏下，我们的军训取得了显著的成绩，达到了预期
的目标。这次军训，由于部队教官严格要求，认真进行各项
科目的训练;同学们参训态度端正，有吃苦耐劳和磨练意志的
思想准备，因此，在军训期间参训的同学都能积极的投入到
艰苦紧张的军训之中，不仅增强了国防观念，坚定了爱国主
义信念，而且体验了士兵生活，增强了组织纪律性和集体观
念。培养了艰苦奋斗、勇敢顽强的军人作风。虽然军训时间
是短暂的，但这对同学们今后的学习和生活无疑是十分有益
的。

军训中，教官们投入了极大的热情。对学生表现出极大的爱
心和责任心，认真履行自己的职责，了解学生思想动态，关
心参训同学生活，主动做好参训学生的思想工作，热情为同
学服务。在此让我们以热烈的掌声，向最可爱的教官表达最
崇高敬意。



同学们，军训是每位高中生重要的必修课。这次军训的200名
同学，经过军训技能考核，均取得优良成绩。

同学在训练中，虽身体不适稍做休息又投入到高强度训练之
中。1班的、2班的、3班的、4班的大李帅、谢丽军、刘佳庆
等同学是军训学生的榜样，他们高标准要求自己，各项技能
成果走在了最前面。

106寝室的同学用午休时间清扫场地积水，热心为集体服务。
军训不仅增强了体魄，而且锻炼了意志、毅力、增进同学之
间的友谊和集体荣誉感。

军训中在同学们身上真正体现了一名高中生的优良品质和奋
发向上的进取精神。你们用自己的实际行动谱写了xx学子军
训的新篇章。

我们参训的老师从军训开始一直关心、体贴、鼓励参训同学，
用自己的模范行动影响和带动了同学们积极参训，你们的感
召力是无穷的。

这次军训也得到了学校领导的高度重视，为确保学生军训工
作的顺利进行，提前准备，确定目标，体现了军训各项工作
抓紧、抓严、抓实的特色。

在这里需要特别感谢的是武警xx中队的参训教官，你们严格
施训以及高度的责任心，保障了本届军训任务的圆满完成，
在这里我们向你们敬礼，向你们致敬!

同学们，短短的7天军训此时此刻就要结束了，军训结束后，
希望同学们继续发扬军训中焕发出的好精神，好作风。把军
训成果转化为优良的学风、校风，争取更大荣誉和成绩。最
后，祝教官们身体健康，工作顺利!祝同学们在新的学期里学
习进步，幸福快乐。愿xx学校走向辉煌。



高中军训个人总结数篇五

激昂的音乐声响起来了，“一二三四，一二三四像首歌，绿
色军营绿色军营教会我……”伴随着的是火辣辣的太阳与肆
意流淌的的汗水，还有，还有那矫健的身姿和不屈的脊
梁……是的，我们正在军训，我们正在接受军队的洗礼！

古人云：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔
之志。超世之才，需要从课堂上得到；而坚忍不拔之志，是
绿色军营教会我的，是军人般顽强的意志与不屈不挠，勇敢
拼搏的精神。

每当汗水掠过眼角，每当泪水滑过胸膛，我知道：我正为我
自己的人生理想努力拼搏着。我高兴，我喜悦，因为那是属
于我自己的人生，我要用自己的双手去开拓。辛勤的汗水，
激动的泪花，只是这其中的一小部分。绿色军营赋予我的：
不仅仅是矫健的身姿和顽强的精神，更是炎黄子孙那不屈的
脊梁与龙之传人那惊天骇世的气魄！大声说出来，大声唱出
来，世界由我来创造！

绿色军营不仅仅教会了我，还教会了大家：团结就是力量。
这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬比钢还强。但是——我
们的敌人已不再是法西斯——这恶贯满盈的历史罪人，我们
的敌人是困难，是障碍；是行舟时的逆水，是航海时的风浪；
是成功道上的巨石，是幸福路上那望不到边际的河流与山川！
当然，最大的敌人不是这些看得见的危险，而是看不见的，
与我们默默战斗着的——我们自己。我们只有不断超越自己，
超越自己原有的成绩，才能到达新的高峰。高峰！

嗬，高峰，高峰又算得了什么呢？我一样攀登，我一样征服。
因为我有坚定的信念，顽强的意志与不服输的斗志。我一定
要做得比别人好，我一定能做得比别人好！我身上流淌着的，
是炎黄子孙的鲜血，挺起的，是中华龙族的脊梁。我是谁？
我就是我自己！我要改变我自己，改变中国，改变整个世界！



教官已经离去，可精神依存我心；历史已经成为过去，抹不
灭我心中那已熊熊燃烧著的火焰——这是自信之火，是勇气
之火，是信念之火，是成功之火……当火焰燃遍中国大地之
时，我将成功；当火焰只存我心中时我仍然成功。因为我已
经战胜了我自己，我已经取得了胜利，我已经获得了成功！

你听，那喝彩的掌声已为我响起。

高中军训个人总结数篇六

骄阳似火，夏日炎炎，时间正值黄金般的八月。我们中学全
体高一新生在迎来了期待已久的军训活动。

携带着大包小包的生活用品，我们初来乍到便感受到了军队
式的严肃气氛。教官们都穿着笔挺的军装，在阳光的照射下
显得英姿飒爽。他们口中那急促有力的口号彰显了学校对我
们全体新生的严格要求以及殷切期盼。他们的行动中处处流
露的那份当机立断的军人风范感染着我们，鞭挞着我们，激
励着我们，使我们不禁热血沸腾，使我们充满信心，对接下
来虽然艰苦但也不失乐趣的军训生活志在必得。

经受着盛夏灼热阳光的洗礼，我们在操场上刻苦地训练着。
蔚蓝的天空下，活跃着的，是我们充满活力与朝气的身影;坚
实的大地上，行进着的，是我们平稳而坚定的步伐;炽热的空
气中，弥漫着的，是我们坚持不变的信念。全身的汗水擦净
后不一会儿就又附上了肌肤，肌肉在长时间高强度的训练后
变得疲软酸痛。

渐渐地，我们的皮肤在火热的阳光下变得黝黑，我们的嗓子
在奋力的口号声后变得嘶哑，我们的躯体在重复的练习中变
得疲惫。我们中间出现了许多因病倒下的人，有晒伤的，外
伤的，更有人晕倒了。可没过多久，他们就又一次顽强地站
了起来，毫无怨言地继续军训生活。



感谢辛苦教导我们的教官们，感谢陪伴我们与我们一路同行
的班主任们，更感谢此次给我极大锻炼的军训活动!


