
2023年寻访身边的榜样感言 寻访身边的
青年榜样活动心得体会(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

寻访身边的榜样感言篇一

在我们的身边，有许多出类拔萃的优秀者。他们有许多优点
都值得我们学习，如：助人为乐、舍己为人、讲文明、讲礼
貌、爱学习、守纪律……这些好品质都是非常值得我们学习
的。在我的身边，就有许许多多的例子。

有一天，我要乘车到住在厦大的朋友家去玩。上了车，大家
都是肩膀挨着肩膀，脚尖顶着脚后跟，挤得都无法走动了。

好几站过去了，车上的海洋只少了一部分的“浪花”，我找
了个空位坐了下来。站了将近10分钟，我的脚已经很酸了。
正在我休息的时候，一位老人上了车，我也没在意。就在我
不经意往老人的方向看去时，一幕幕感人的场面映入我的眼
帘：公共汽车突然来了个紧急刹车，本站站老人一时没站稳，
险些倒在了地上。要不是旁边的一位年轻人赶紧下座扶住老
人，那位骨瘦如柴的老人肯定得摔骨折。那位老人在年轻人
的搀扶下重新站了起来。

那位年轻人似乎怕老人再次在紧急刹车中摔倒，礼貌地扶老
人上座。老人感激地说：“谢谢你，年轻人!”不知不觉，车
已经到了终点站：厦大站，老人也已经下车了。但是，回想
起刚才一幕幕，我想：那位年轻人真是我的好榜样!他助人为
乐的好品质非常值得我们学习!他是我们的榜样。



还有一天，我和好朋友来到厦大的一个小公园玩。走着走着，
忽然，一个年轻人把吃完的香蕉皮往旁边扔，扔了就大步流
星地朝前走，理都不理别人愤怒的眼神。

路过这儿的清洁工更加生气，走上前去，强________着内心
的怒火，礼貌地对年轻人说：“你好。请您不要乱仍果皮纸
屑。”他一听，不耐烦地说：“去去去，我爱扔就扔!”这一
说不要紧，把清洁工内心的火烧了起来：“你不要这么说啊!
本站锦如果每个人都像你这么不讲文明，那世界岂不成了垃
圾堆?!”那个年轻人被清洁工这么一说，变得不好意思起来。
他意识到了自己的错误时，就往香蕉皮走去，弯腰把香蕉皮
捡了起来，扔进了垃圾桶。

那位清洁工说得很对：如果每个人都像他这么不讲文明，那
世界岂不成了垃圾堆?!这也是我们学习的榜样啊。

寻访身边的榜样感言篇二

我们学校里的老师有是百个，教过我的老师也不少。可在这
么多老师中，有那么一个，是我生活学习的榜样，一直激励
着我成长。他，就是我们的校长兼我们班品德的姚老师。

姚老师幽默风趣，学识丰富，上知天文，下晓地理，简直就
是个“百科”，我们不懂的问题都可以从他那找到____。所
以，我们都特别喜欢听他的课。在他的品德课中，不但能感
受到他风趣的语言，还能学到许多课外知识。全班同学都是
他的“粉丝”。

他身上散发出来品质，尤其令“粉丝”们佩服不已。他对待
事情，要么不去做，要么就认认真真地去完成;遇上困难，决
不退缩，勇敢地面对，尽力解决。姚老师的这种品格，在他
竞选教育局副局长这件事中表现尤为突出。

据我所知，姚老师为了竞选成功，从报名那天开始，根本没



有休息，白天忙着学校工作，晚上熬夜复习，写作文、做题
目、背习题，直至十二点左右。终于，他的努力没有白费。
笔试结果一知晓，他在二十五人中脱颖而出，遥遥。以第一
名的成绩顺利参加面试。

为了追求完美，姚老师给自己太大压力，面试时过于紧张，
开始时回答不好，只获得了第三名。面对这样好的成绩，他
一直懊悔不已，换成别人，一定是“尽力了就好”的自我安
慰。令人不可思异的是，姚老师认真反省，找出失败的原因，
并把没有回答好的问题____重新做了一遍。有人问他为什么
这样?事情过去了就行了。可他的回答让我震憾：“失败并不
可怕，可怕的是知错不改。”

姚老师遇上困难不退缩，总是处处以身作则。

说实话，我们504班，是一个极调皮的班级。姚老师教我们不
久之后，就发现了。作为校长的他完全可以放弃我们这个班
级，选择一个各方面表现都好的班级。可是，他没有。他说：
“既然已做选择，就不要悔改，好好完成。何况我还是校长
呢，我有信心教下去。”因此，姚老师教了我们两年多。就
因为他的坚持与教导，我们班进步了不少。

寻访身边的榜样感言篇三

人这一生中，有许多榜样，而我的榜样，则是普普通通的小
蚂蚁。

寂静的午后，知了在枝头上不厌其烦地哼着歌。我躺在床上，
把一本书蒙着头，好闷啊!

我起身走出门去。这时，远处飘来了一大片乌云，黑压压的，
仿佛整个天都要塌下来似的。此时，墙角的一小条移动
的“黑线”吸引了我的眼球，仔细一看，那哪里是什么黑线，
明明是一大群急于搬家的蚂蚁。哈哈，总算有事可做了。我



心里想着，要知道，从小到大，我最感兴趣的小动物就数蚂
蚁了。

我回屋拿来放大镜，仔细地观察它们：它们每个人的背上都
背着一小块面包屑，一对触角摇摇晃晃，六条小腿马不停蹄
的往前跑。我又看看看洞中，一大块面包静静地躺在墙角，
小蚂蚁们正从上面撕扯下一块块面包屑往外运。

看着它们着急的样子，我想：哎，一群不自量力的家伙，洞
里那么多食物，下雨前肯定是搬不完的，你们就等着家破人
亡吧!

乌云越压越低，小蚂蚁们的脚步也随之加快。墙角的面包一
点一点地减少着……面包越来越少，我不禁为小蚂蚁们的毅
力感到有些吃惊。

大雨如约而至，千万颗豆大的雨点拍打着地面，地上的积水
渐渐高了起来，慢慢地涌向蚂蚁们的巢穴。而此时，墙角的
面包早已无影无踪，而在另一头的楼梯上，已是堆起了山一
样高的面包屑。

团结力、毅力，这两个常常被人类挂在嘴边的词语，人类中
又有几个真正地了解它，读懂它呢?真正的团结，并不是无条
件地服从管理者的一切命令，而是要把自己当成团队里的一
分子，把自己真正地融入集体中，与集体一起奋斗，一起努
力。而真正的毅力，并不是为了集体而不顾一切地舍去生命，
而是量力而行，你有多少力，就为集体奉献多少力，不需硬
撑。

雨停了，我澎湃的心也慢慢平息了，此时，一阵泥土的芳香
迎面而来，沁人心脾。

蚂蚁啊，你是我的榜样。是你，教会了我真正的团结;是你，
教会了我真正的毅力;是你，让我又懂得了一个为人处事的道



理。蚂蚁，你平凡而又伟大!
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寻访身边的榜样感言篇四

全面从严治党，既要靠制度约束，强化监督执纪，更要靠榜
样引领，激发思想自觉和行动自觉。榜样就在我们身边，党
员干部要见贤思齐，从中汲取精神力量，在中华民族伟大复
兴的道路上砥砺前行。

学有榜样，行有示范。电视专题节目《榜样》向我们展示了
一个群星璀璨的榜样群体，他们中有革命战争年代的英雄人
物，有和平建设时期的先进典型，更有今年“七一”表彰的
全国优秀共产党员、优秀党务工作者和先进基层党组织的代
表。一幅幅画面、一句句采访、一个个故事，再现了榜样是
怎样炼成的，诠释着坚定理想信念、为民实干担当、勤勉敬
业奉献的精神内涵，激励广大党员干部不忘初心、继续前进。

坚定信念不动摇。

理想信念是思想和行动的“总开关”，对马克思主义信仰，
对社会主义和共产主义的信念，是共产党人安身立命的根本。
104岁老红军秦华礼在长征途中腿负重伤，正是凭着对革命事
业的无比忠诚和革命必胜的坚定信念，他才能忍着剧痛自己
把弹皮拔出来，坚决跟着共产党走完长征。湖北五峰土家族
自治县人大常委会原副主任罗官章退休不褪色，在钻研黑天
麻人工栽培技术时，他的两根手指不小心被锯断，却仍未动
摇他“不让乡亲们的荷包里有钱，死了也闭不上眼”的信念。
当前，少数党员领导干部、腐化变质，归根结底是由于理想
信念的动摇和崩塌。我们应当吸取正反两方面的经验教训，
坚定理想信念，补足精神之钙，自觉抵制各种腐朽思想的侵



蚀，永葆共产党员的政治本色。

坚守岗位勤奉献。

在各行各业、各条战线上，无数共产党员立足本职岗位，埋
头苦干，默默奉献，成为我们党执政兴国的重要依靠力量。
江西宜春市奉新县澡下镇白洋教学点教师支月英就是这么一
个人，她三十六年坚守在偏远山村讲台，从“支姐姐”
到“支妈妈”，为1000多名孩子带去知识和希望。现年94岁
的著名肝脏外科专家吴孟超，从医73年，至今仍然站在手术
台前忘我工作。“即使有一天，倒在手术室里，也将是我一
生最大的幸福！”这种强烈的事业心和崇高的责任感，推动
着他把平凡的工作做到极致，创造了中国肝脏外科的无数
个“第一”。他们的奋斗足迹告诉我们，岗位没有高低贵贱
之分，三百六十行，行行出状元。只要尽心尽责，乐于奉献，
就能兑现党旗下的誓言，实现无悔的人生。

一心为民敢担当。

人民群众是我们的依靠力量，更是我们服务的对象，践行全
心全意为人民服务的宗旨，必须敢于担当，为民做主。湖
南“最美警花”李贝救过人、卧过底、毙过匪，贩毒女犯郭
某一度把她视为最恨的人，被决定执行死刑前，却将后事全
部托付给李贝。这种常人无法理解的特殊情感，揭示了她匡
扶正义、服务群众的侠骨柔情。海南省“琼沙3号”轮党支
部7名党员带领船员们，十多年风雨无阻，为岛上军民补给淡
水和生活物资，在抗风救灾中破浪前行，被誉为“生命之
舟”。党员干部只有以群众满意为最高标准，视百姓为亲人，
才能得到这样的信任和褒奖。

勇于创新立涛头。

当今世界，各种新思潮新科技风起云涌，坚持与时俱进、开
拓创新，是我们党保持先进性，长期执政的根本保证。作为



党的肌体细胞，每一名共产党员就要像中车长春轨道客车股
份有限公司的焊接大师李万君一样，以永不退缩、永不服输
的劲头攻坚克难，用手中的“绝活”推动中国高铁事业快速
发展，像浪潮集团首席科学家王恩东一样，不畏艰险，勇挑
重担，坚定推动服务器国产化和自主创新，让“中国智造”
领跑世界。国之所需，我之所向。在国家自主创新的道路上，
一切满足现状、固步自封的思想都是不可取的，一切畏首畏
尾、不敢越雷池半步的行为更是不可取的。

伟大的时代催生先进典型，崇高的事业需要榜样的引领。学
习榜样，仰望星空，我们的目标正确而清晰，我们的内心温
暖而充实，我们的脚步坚实而笃定。

寻访身边的榜样感言篇五

“他们的高尚品德，温暖了人心，感动了中国，为全社会树
立了榜样。”第四届全国道德模范评选结果揭晓，引发社会
各界积极评价和学习热潮。各地干部群众表示，要向身边这
些平凡而伟大的道德模范们学习，从身边做起，从爱国、敬
业、诚信、友善等基本道德规范做起，把良好道德行为落实
到日常生活和工作之中，推动形成知荣辱、讲正气、作奉献、
促和谐的社会风尚。

各地干部群众认为，全国道德模范是当代中国的道德标杆，
是社会主义核心价值观的生动体现。他们关爱他人、助人为
乐的道德情怀，见义勇为、勇于担当的无畏精神，以诚待人、
守信践诺的为人品格，敬业奉献、勤勉做事的职业操守，孝
老爱亲、血脉相依的至美真情，彰显了人间大爱，展现了人
性大美，感动了全社会，温暖了全中国。

山东省委党校副校长王延超说：“这些道德模范就是这样一
个标杆，他们提供了生命可以企及的高度，让我们每个人可
以学习、借鉴，以促成一个充满爱心、和谐的社会大环
境。”



“道德是社会关系的基石，是人际和谐的基础。道德模范是
有形的正能量，是鲜活的价值观。”北京市作家协会会员、
致公党北京市委门头沟区支部副主委柴华林认为，“通过评
选表彰活动，树立道德模范榜样，使之成为公民效仿的楷模，
对于社会的精神文明和道德建设有着积极的作用。”

吉林省长春市朝阳区前进街道东光社区党委书记兼居委会主
任曹伟说：“道德模范给人一种积极向上的精神指引。他们
身上的勇敢、善良、担当，让人们看到了人性中最美丽的光
辉。”

19岁的霜福伟置自身安危不顾，勇救落水女童的英勇事迹，
深深感动了四川大学研究生林碧锋，“作为一名90后大学生，
霜福伟在危难关头跳入汹涌的怒江，抢救素不相识溺水女孩
的英雄壮举，用实际行动诠释了雷锋精神就在我们身边。在
当下社会，像霜福伟这样的道德模范展现了人性的光辉，向
社会传递了正能量。”

明媚的阳光照耀在泰小校园，四(4)班级里早已传来朗朗地读
书声。原来是学习一级的班干部吕汪可在班级的讲台上领着
同学们早读啊!站在班门口都能听见吕汪可那甜甜的声音。

吕汪可不仅人长的漂亮而且勤奋好学。一声“叮铃铃”地铃
声打断了同学们的读书声，同学们一窝蜂的挤出教室，现在
的教室空无一人，只有吕汪可一动不动的坐在座位上，目不
转睛地看着课外书。这时，班里最调皮的同学来到了吕汪可
旁边，只见他用手在吕汪可眼前晃了晃，吕汪可生气的说道：
“别烦!”那位同学只好默默地走开了。过了一会，吕汪可的
好朋友走了过来，问：“吕汪可，你为什么不出去玩呢?”吕
汪可微微一笑回答道：我在看书呢!你看你看这书多精彩呀?
是啊!好朋友说完跟吕汪可一起津津有味地看了起来。

时间像飞箭，眨眼间，课间十分钟过去了。一声上课铃无情
地打断了同学们的欢乐。



上课时，老师让我们写话然后起来读，其中刘鸿良，赵金文，
潘俊杰的发言得到了同学的赞美，吕汪可把他们写的精彩语
言给合成自己的语言。老师也表扬了她。

吕汪可勤奋好学的精神值得我们学习，我也要向吕汪可一样
勤奋。


