
杜绝浪费班会教案 节约粮食反对浪费的
倡议书(精选7篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

杜绝浪费班会教案篇一

亲爱的同学们：

大家好！

我是一名xx年级学生。我的学校很美丽。那一簇簇红花，一
丛丛绿草，一排排树木，把我们的校园装扮得像一位美丽女
子，生机勃勃，鸟语花香。可是，在我们的校园里，还是存
在着一些美中不足之处一一浪费粮食。这些点点滴滴，影响
着校园的美丽。锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。从小，我们就受到大人们的教育：粮食得来不容
易，我们要珍惜粮食。可是，在我们眼里，衣食住行，样样
其全。粮食似乎很多。哪里知道，许多农村里的孩子，食不
裹腹，饿得面黄肌瘦啊！每天，同学们吃中餐时，觉得不好
吃，没吃几口就倒进了桶子里。每天，都有三四桶的.剩饭剩
菜。积少成多，每天这么几桶，一年得浪费多少粮食啊！尽
管学校多次提出要珍惜粮食，可是同学们仍然是屡教不改。
要知道，这浪费的不仅仅是农民伯伯的心血，还浪费了爸爸
妈妈的血汗钱呢！

针对上述问题，我在此提出以下几点建议：

1、吃饭时尽量吃完，不剩饭剩菜，不挑食，不偏食，做到节
约粮食。



2、针对珍惜粮食，师生共同展开一堂班队活动课，积极发表
自己的观点。

3、共同搜集关于珍惜粮食的口号，诗歌等。制作出手抄报，
每班选出几张，参加学校评选。

4、提高珍惜粮食的意识，有条件的利用假期去农村体验农民
伯伯的辛劳。

5、制作珍惜粮食的宣传标语，贴在家里的餐厅里或学校食堂。
最后，让我们一起携起手来，珍惜粮食，从我做起！

倡议人：xxx

杜绝浪费班会教案篇二

20xx年10月16日是世界粮食日。x区x小学开展了以“珍惜粮
食”为主题的教育活动，把爱惜粮食的种子扎根在孩子们幼
小的心灵深处，从小培养孩子们节约粮食的意识。

活动当天，升旗仪式后，学校少先队大队部向全体师生发出
了一份“爱粮节粮”的倡议书，并宣布x小学20xx年爱粮节粮
周正式启动。值周老师刘老师结合实际给同学们讲了怎样在
生活中节约粮食，落实好光盘行动。随后朱校长为同学们讲
解了“世界粮食日”的来历、今年的主题以及开展活动的意
义，让同学们了解了多种粮食作物是如何从田地到餐桌，我
国粮食安全形势、粮食供给状况、健康消费、合理膳食等科
普知识，倡导珍惜粮食，浪费可耻的'观念。

此外，各班还开展了“爱惜粮食，从我做起”的主题班会，
学校以宣传栏、红领巾广播站等为宣传载体，大力进行“世
界粮食日”主题宣传教育活动。

此次主题教育活动以最直观、最切合实际的方式让学生们增



强了从小珍惜粮食、节约粮食的意识，培养了自觉抵制浪费
的好习惯。

杜绝浪费班会教案篇三

6月30日上午，xxx学校倡导绿色生活反对铺张浪费行动启动仪
式在xxx百花中学举行。xxx人民政府副市长陈宣群，xxx教育局
主要领导、分管领导及有关科室负责人，端州、鼎湖、高要
区教育局主要领导、分管领导及业务股室负责人和xxx百花中
学全体师生参与了本次活动。

xxx人民政府副市长陈宣群宣布xxx学校倡导绿色生活反对铺
张浪费行动正式启动。xxx教育局局长彭银祥作开幕致辞，就
本次活动的背景、目的、宗旨以及意义作了详细介绍，呼吁
全体师生行动起来，扎实开展活动。百花中校长陈通介绍了
学校在“倡导绿色生活反对铺张浪费”方面的工作情况。学
生代表宣读《xxx学校开展倡导绿色生活反对铺张浪费行动倡
议书》，倡议：绿色环保，厉行节约，人人有责!让我们都行
动起来，与文明携手，和绿色同行。

启动仪式后，与会嘉宾及环保志愿者在背景墙上进行集体签
名，写下倡导绿色生活反对铺张浪费的.承诺，共同拉开与文
明携手、向陋习告别，绿色环保、厉行节约的序幕。

杜绝浪费班会教案篇四

亲爱的老师、同学们：

在生活中，你是否扔掉过只吃了几口的馒头?是否倒掉过只吃
了几口的饭菜?

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么。同学们，当你们



随意丢弃一个白白的馒头，当你们随意倒掉你们碗里认为不
好吃的饭菜的时候，你们可曾想过粮食是弥足珍贵的?你们可
曾想过，如果中国每个人每月浪费500克粮食，就会浪费掉65
万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。所以，我们要把节约
当成一种习惯，一种美德。今天，我们要拿出实际行动，把
爱惜粮食，节约粮食的美德长久地传承下去。在此，我们提
出几条建议：

1.珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2.不攀比，以节约为荣，以浪费为耻。

3.吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4.做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的后果。

5.不偏食，不挑食。

6.到饭店吃饭时，点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

7.积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献!

倡议人：xx

20xx年x月x日



杜绝浪费班会教案篇五

各餐饮企业：

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德。建设节约型社
会，是党和政府从我国国情和新时期经济社会发展需要作出
的一项重大决策。但是，餐饮消费中存在不同程度的浪费现
象，与厉行节约、艰苦奋斗的优良传统相悖。为贯彻厉行节
约反对浪费的精神，我们特向全县餐饮行业发出以下倡议：

1、加大厉行节约反对浪费宣传。营造节约光荣、浪费可耻的
良好氛围。鼓励餐饮企业在店堂的醒目位置张贴悬挂反对铺
张浪费、倡导节俭用餐的相关提示牌和标语，营造良好氛围，
引导消费者摒弃好面子、讲排场的陋习。

2、强化节俭自律意识，引导合理消费。餐饮企业要从自身做
起，在菜单上主动标示菜肴分量，并能根据客人的需求提供
半份菜、小份菜，引导顾客吃多少、点多少，理性消费。

3、加快转变经营方式，满足节俭消费需求。广大餐饮企业应
根据本企业的实际情况，积极发展外送外卖业务;在大型宴会
上提供自助餐服务，在商务宴上力所能及地提供分餐制服务。

4、主动提供有利于节俭用餐的服务。倡导餐饮企业主动为顾
客提供环保餐盒，用于剩菜打包服务。鼓励餐饮企业根据剩
菜特点，向消费者提供再次加工的技术指导。

5、在餐厅摆放“适量点餐，剩餐打包”的提示牌或宣传画，
提醒消费者适量点餐。服务员应尽到提醒义务。

6、逐步推行商务餐“分餐制”，根据消费人数提供可选择的
套餐。

7、提供“半份、半价”、“小份、适价”、“热菜拼盘”服



务方式。

8、提供免费打包服务，引导消费者剩餐打包，使用环保包装，
不提供一次性木筷和超薄塑料袋。

9、节约粮食，合理饮食，节约每一滴油、一粒米。

节约是一种美德、一种远见、一种态度，也是一种智慧，更
是一种责任，“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。我们
应该以身作则，厉行节约，坚持从我做起，从现在做起，从
一点一滴做起，树立节约资源的意识，养成节约资源的习惯，
摒弃畸形的高消费。践行节约，人人有责!

厉行节约反对浪费粮食倡议书（四）

亲爱的同学们：

你想拥有一个典雅的就餐环境吗？

你想塑造一个良好的自身形象吗？

你想为学院迎评贡献自身的力量吗？

那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧！

9、请尊重餐厅工作人员，对工作人员的服务不满意，可及时
向餐厅管理人员反应，不侮辱甚至谩骂工作人员。发现问题，
不吵不闹，逐级反应，妥善解决。

食堂的良好秩序、文明就餐，需要大家与餐饮服务中心的共
同努力。请大家文明就餐，从我做起，从现在做起，用自己
的行动为职教中心的良好发展做出贡献！“播种的是习惯，
收获的是品格”。让我们以养成良好的社会公德，树立当代
中职生良好的形象为目标，共同营造一个文明有序温馨的就



餐环境而努力！

倡议发起后，学生工作部、校团委将联合成立学生督导组，
检查学生的就餐情况，劝导学生的不良行为，希望同学们积
极配合。

杜绝浪费班会教案篇六

1、一粥一饭档，思来之不易。半丝半缕，恒念物力维艰。

2、节约粮食，是美德，是素质，更是责任。

3、点餐不随意，量度把控有意义。

4、乱点一气，绝非阔气。掂量好了再点餐，剩菜剩饭太难堪。

5、勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

6、勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻

7、饭量少，选小份，合理搭配不浪费。

8、若个人食量较小，外出就餐时可选择小份饭菜，菜量较少，
刚好吃饱。

9、山珍海味，不如营养搭配。

10、聚餐饮食不攀比，健康比排场更重要。

11、推行分餐，自主选择。

12、转变就餐方式，桌席改自助，份饭精细化，让每个食用
者都有吃的自主权，按需按量点餐取食。



13、勤俭节约你我他，利国利民又利家

14、自觉遵守饭堂纪律，养成饮食卫生习惯。水是生命之源，
请节约用水。

15、勤俭节约光荣，铺张浪费可耻

16、坚持科学创新，发扬节约精神

17、粮食来之不易，意识从小树立。

18、制止餐饮浪费，学校要做好引导，让孩子从小对节俭意
识有所体会。

19、节约粮食是每个公民的义务。

20、粮食打进仓，莫忘灾和荒。

杜绝浪费班会教案篇七

尊敬的'老师，同学们：

大家好！

今天我在国旗下讲话的主题是《节约粮食，文明用餐》

古代教育家孔子给后人留下一句名言：民以食为天，由此可
见，食物是多么重要！随着我国农业不断发展，我国的人民
生活水平不断提高，物质应有尽有。有的同学甚至会有这样
的疑问，我们还有必要从一粒米上节约吗？学校抓得这么严，
有必要吗？我想说得是：当然。

虽然我们学校在开学时便将米饭的费用合入学费中，但是同
学们依然应该珍惜粮食，我们不妨也可以算这样一笔账：倘



若我们每人每天约一勺大米，那么光光我们全校同学就可以
节约多少！42公斤，长此以往，一年就可节约15330公斤，折
合人民币76650元，如果你觉得这还不够夸张，你可以再按全
中国人计算。

也正因为如此，为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的意识，
每年的10月16日成为“世界粮食日”，虽然现在的中国，地
大物博，物产资源众多人们的生活过得越来越好，但浪费现
象也随处可见“节约”一词在不少人心里已日渐忽视和谈忘
了，要知道世界上还有许多人在挨饿。根据联合国粮食以及
农业组织自创立以来，不定期地进行世界粮食调查，从这此
调查的数据得出结论：饥饿不但没有消失，反而在不断扩大，
长期遭受贫困的营养不良之苦的人口8.54亿。

这样，你还能说我们没必要节约粮食吗？请各位同学想一想
在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分就倒掉？或者因菜
不合胃口而挑食不吃，当你这样做得时候，你是否感得可惜，
感到心疼？我们从小就知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理，因此我们更应该节约粮食。

此外，我们学校同学仍然存在这跑步就餐的现象，也许大家
只是为了更早的吃到饭，只是觉得不跑步，我就得排到队伍
的最后面，可是你有没有想过，在这样拥挤的楼道里，跑步
就餐潜在多少的危险。进入食堂后，有些同学插队或者变向
插队，这些都是不文明的现象，也许你的行为会给你自己带
来一时的方便，但是这样做会影响到食堂内的秩序。

也许大家都已注意到，近段时间来，学校加强了对节约粮食
文明用餐的监督力度。值周班的同学也在各处进行检查监督。
大家开始进行光盘行动。是的，作为浦江中学的学于我们应
该养成节约粮食的好习惯。

同学们，珍惜粮食就是珍惜劳动人民的劳动果实，就是在节
约国家的粮食资源，其实节约粮食就是不浪费，做起来很简



单，吃多少盛多少，不偏食，不挑食。这样做既符合节约的
要求也有利我们身体的健康！

最后，我想说，人人都应以节约为荣，以浪费为耻，请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起！

我的讲话到此结束，谢谢大家。


