
最新中学安全教育国旗下讲话(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

中学安全教育国旗下讲话篇一

亲爱的同学们：

三月，春风和煦、万木吐绿。在这美好的季节中，安全是学
校工作的重中之重，是我们师生幸福安宁的基本保障。

你们可知道全国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等原
因死亡的人数，每天平均有40多人，每天有一个班的学生
在“消失”。安全事故已经成为少年儿童的第一伤害，时时
威胁着青少年的健康成长。不要以为这些事例离我们很远，
其实它就发生在我们的身边。同学们，生命只有一次、健康
不能重来。今天我利用国旗下讲话的时间围绕“安全”这个
主题，与同学们一起交流几个方面的安全问题。

一、注意校园安全：

1、要养成良好的日常行为习惯，上、下楼梯靠右轻走，严禁
在楼道走廊里奔跑、拥挤、追逐、跳皮筋，防止踩踏事故的
发生，严禁翻爬扶栏等危险行为。

2、不摸、不动电器、电线、各种开关。

3、 在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子
等，预防意外事故。

4、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，多看



看别人的长处，尊重同学的不同个性;同时自己也要以平和的
心态来处理自己面对的困难。

5、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前要
充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

二、注意交通安全：

在上学和放学时要抓紧时间，不要在路上玩耍;更不要在公路
上乱穿，不在马路中间行走，要走马路右边;还要注意来往车
辆;不在马路上踢球、玩耍;不满12周岁的不骑车;不乘坐无牌、
无证的农用运输车。

三、注意饮食安全：

同学们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家
及地址，不购买“三无”食品;不在街头流动摊点购买零食，
防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。

四、提高自我保护意识和能力：

要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让
陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、
家庭住址和电话号码。

五、注意家庭安全：

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的
电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。 总之，
我希望同学们时时处处注意安全，同时合理安排时间，认真
学习，按时完成作业，做到学习和休息两不误。希望同学们
从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自己的口、管
住自己的手、管牢自己的腿，筑起思想、行为和生命的安全



长城。

最后，祝各位同学在这学期里快乐成长，学习进步!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

中学安全教育国旗下讲话篇二

爱的老师、亲爱的同学!

早上好!今天我国旗下讲话的内容是“怎样预防春季的常见传
染病。”

万物复苏，春意盎然。春天是一年最美好的季节，但也是一
些传染病的高发阶段。我们只要了解和掌握一些基本的预防
知识，就可以远离疾病，享受快乐的春天。

流行于春季的常见传染病有以下几种：流行性感冒、麻疹、
流行性腮腺炎、水痘等，下面给同学们简单介绍一下这几种
疾病的一些基本常识：

流感是常见的呼吸道传染病，潜伏期1—3日，主要症状为发
热、头痛、流涕、咽痛、干咳等，发热一般持续3—4天，也
有表现为较重的肺炎或胃肠型流感。

麻疹是由麻疹病毒引起的传染病，潜伏期8—12日，主要症状
为发热、怕光、流泪、流涕，眼结膜充血，出现口腔粘膜斑
及全身斑丘疹。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、早上到教室，把教室南北两边的窗户打开，空气对流，让



教室里的空气保持新鲜。

2、平时要多喝水，可起到除燥，保护黏膜的功能，促进病毒
的排除。

3、保证饮食营养的均衡全面。养成良好的饮食习惯，不挑食、
不偏食，有助于增强体魄。也可以适当的补充维生素。

4、培养生活好习惯、养成勤洗手的好习惯。用冷水洗脸可增
强鼻黏膜对空气的适应能力，有效预防呼吸道传染病。

5、保证充足的睡眠有助于提高机体的免疫机能，是身体最基
本和最重要的保健条件。还有就是要增强体育锻炼，强健的
身体就是抗病的基础。

6、在预防呼吸道传染病易发的季节，要尽量避免去人群聚集
的公众场所。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。

最后，希望同学们都能有一个健康的身体来认真的学习。

中学安全教育国旗下讲话篇三

各位老师、各位同学：

早上好!3月21日，是我们的第三个安全教育日，所以我今天
演讲的题目就是《关注安全，珍惜生命》。

一个和谐温馨、安定有序的校园，不只是传播知识的殿堂，
还应该成为学生生命健康成长的乐园。校园安全关系到学生
能否健康成长，能否顺利完成学业，关系到老师能否在一个



安静、安全的环境中教书育人，为国家培养和造就各种人才。
关系到家庭和社会对学校的信任，它是学校管理的底线，是
学校发展中的支点，忽视学生生命安全无异于犯罪，必须采
取有效得力的预防和控制措施，把保障校园安全放在首位，
我们希望通过大家的共同努力，让构建和谐校园成为现实。

校园安全问题涉及面广，交通安全、学生的心理健康安全、
饮食饮水卫生安全、消防安全、校舍安全、设备设施安全、
危险品管理安全、内部保卫安全、师生各类活动安全、校园
施工安全等都是我们工作的重点。在学校以学生为本，尽一
切努力作好学校安全工作的同时，全社会都有责任，用实际
行动保护我们的下一代，校园安全是学校的责任，也是家长
和社会的责任，无论是校园周边环境治理，校门外的安全，
还是媒体宣传方面等都应齐抓共管，共同做好学生安全保护
工作。

谁都知道，教育劳动是一种特殊的生产劳动是，不论是劳动
对象，还是手段直到劳动产品，都是“人”，因此，离开
了“人”的生命和生存来讲校园安全只能是一句空话，校园
安全关系到学生身心健康，关系到学校的正常秩序。

据有关部门统计，20xx年全国中小学生非正常死亡人数达1.44
万，每天有近40名学生死于非命，一个时期以来，校园安全
事故频频发生，资料显示，安全事故已经成为我国青少年的
最大杀手。从层出不穷的车祸事故和踩踏事件，从锅炉爆炸
事件到饮食饮水中毒时间，无一不是死伤无数，看到这触目
惊心的案例与数据怎能不叫人心痛震惊，想象那些如流星般
陨落的鲜活的生命和天真的容颜，有怎能不叫人扼腕叹息。
这些雪的教训对我们来说是刻骨铭心的，反映了我们学校的
安全防范意识还不强，应对突发事件的能力薄弱，暴露出我
们在学校管理工作方面还存在这一些明显的漏洞和薄弱环节。

李岚清同志曾讲过一段话：“每见到一份事故报告，都要引
起我一阵阵心痛，尽管许多事故最终都能依法查处并追究责



任，但人死不能复生，亡羊补牢，毕竟为时已晚，人死了，
还谈什么教书育人?生命不保，何谈教育?”在交通、治安、
食品和卫生等许多方面的社会管理还远远跟不上形势发展变
化速度的今天，作为人群比较集中又都是未成年人的中小学
及幼儿园，为学生撑起一片安全的蓝天，就是政府、教育部
门和广大教育工作者神圣的职责和崇高的使命。

安全是师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提。
安全不仅关系师生本人、关系学校、关系家庭，安全同时也
关系到我们整个社会、整个国家乃至这个民族。

我们学校之所以经常大张旗鼓地宣传安全、重视安全，经常
强调上下楼梯靠右走，要求同学们校内不骑车，课间不追逐
打闹，就是为了同学们的安全，就是要使全校师生牢固树立
安全意识，提高安全防范水平。

安全重于泰山。只要我们人人讲安全，人人重视安全工作，
安全教育的警钟长鸣，按照学校的要求去做，我们的学校就
一定能够永保平安! 俗话说：“载什么树苗结什么果，撒什
么种子开什么花。”同学们，播下一个行动，我们便收获一
个习惯;播下一个习惯，便收获一个品格;播下一个品格，便
收获一份成功。我们要把安全和文明放在心里的一个重要位
置。安全意识，时时刻刻不可忘;文明之道，刻刻铭记你我心。
时时刻刻与安全文明交谈，千万不能把安全文明行为看作小
事。让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做
起，养成良好的安全文明习惯，树立文明形象，谱写安全新
歌。

让安全不再是纯粹的理念，而是每位同学的自觉行动;让文明
不再是外在强加的约束，而是内化的集体自律。安全月文明
携手，我们必将健康与快乐同行!最后，祝我们的校园，永远
平安!祝我们三中的每个人永远平安、健康快乐!



中学安全教育国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家好,今天我的国旗下讲话是:热爱读书

有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以长才。”书使人
开茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世
界，书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，
但书籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包
上那样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性
灵的教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广
阔的时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给
我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不
断流逝，阅读却让我们永葆青春!

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪
一起纷飞……夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的
宇宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万



物的命运……倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘
的喧嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

我的演讲完毕，谢谢大家!

【国旗下讲话稿】二

尊敬的各位领导，老师们，你们好，我的国旗下讲话是《书
香伴我行》。

书是人类进步的阶梯，书是人类文明的果实，书是贮存知识
的宝库，书是辽阔无垠的大海，书是成就伟大事业的力量之
源。

我从小就喜欢读书，现在，读书更成为了我生活中的一部分!
一本好书，一杯清茶，无数个宁静的清晨，美丽的黄昏，温
馨的夜晚，在书中和伟人交流思想，穿越时空的隧道，和名
家大师一起分享读书的乐趣。是啊!一个人，无论在什么位置，
无论多么贫寒，无论多么艰难，只要有一颗火热的心，只要
能热爱生活，生活对你就是平等的。读书能给我们带来巨大
的快乐，在读书中，我不断的发现自己，检查自己，丰富自
己，提升自己。与书为伴，我一天天的变得充实;与书为伴，
我一天天动的人生的真谛;与书为伴，我一天天成长为一名优
秀的小学语文老师。

有一本书叫《爱的教育》，是意大利四年级小学生在一学年
十个月中所记的日记，全书共一百篇文章，无论是哪一章哪
一节，都把爱表现得精髓深入，淋漓尽致。对孩子进行爱的
教育是教育的关键，也是教育的基本要求，哎需要教育，教



育也需要爱。真正的爱，是夜的花香，是黑暗中的宝石，是
医生听到的第一声心跳，它是寻常中的奇迹，是用柔软的白
云织成而撒在夜空里的满天星斗。也正是因了这份至诚这份
爱。

【国旗下讲话稿】三

大家好!

今天我的国旗下讲话是：《读书真好》!

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了家喻户晓的名言。
例如：周恩来说的“为中华之崛起而读书”，杜甫说的“读
书破万卷，下笔如有神”，高尔基说的“书籍是人类进步的
阶梯”。记得小时候，晚上睡觉前，妈妈经常给我讲书上有
趣的故事，听着听着，我慢慢地、不知不觉地进入了甜美的
梦乡——在悠蓝色的天空中，我仿佛成了一颗长着翅膀的小
星星，在宇宙中自由自在地翱翔……上学了，在老师的帮助
下，我学会自己看书了，只要一有时间我就跑到图书馆，像
一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集花粉。
随着时光的流逝，我一天一天的长大，一本本书更是成了我
形影不离的好伙伴，我捧起了童话故事，捧起了科幻小说，
捧起了百科全书，捧起了世界名着。在书里，我发现了一个
有一个秘密：猿人是人类的祖先，恐龙高大可怕，远古时代
人们钻木取火……哦，世界原来这么奇妙!从《水浒传》中，
我结识了忠义宽容的宋江;在《三国演义》里，我认识了足智
多谋的诸葛亮;在《钢铁是怎样炼成的》里，我吸取了战胜困
难的力量……书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识;书是
快乐的天堂，让我忘记了所有的忧伤。书是冬日里的阳光，
带给我春的温暖;书是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。就这
样，书陪伴我度过了一年又一年，我在书香中渐渐成长。读
书，真好!同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有了
整个世界，拥有书，我们就拥有了美好的明天!



记得小时候，我常常缠着爸爸妈妈问他们一个又一个稀奇古
怪的问题，“一年中为什么有时冷，有时热?”“为什么妈妈
能生娃娃，爸爸那么高大却不能?”他们常常被我问得哭笑不
得：“快长大吧!书，会给你满意的回答。”爸爸不耐烦地说。
于是，在每个夜晚，在柔和的灯光下，妈妈开始给我讲书上
有趣的故事，听着听着，我慢慢地、不知不觉地进入了甜美
的梦乡——在悠蓝色的夜空中，我仿佛成了一颗长着翅膀的
小星星，在宇宙中自由自在地翱翔……忽然，我梦见自己变
成了故事中的小鹿斑比、善良的小矮人、可怜的流浪狗、流
浪猫……上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书了，只
要一有时间我就跑到泰华书城，像一只勤劳的小蜜蜂，不知
疲倦地在书的百花园里采集花粉。在这里，我发现了一个又
一个秘密：猿人是人类的祖先;恐龙高大可怕;远古时代，人
们钻木取火……哦，世界原来这么奇妙!读书，真好!

我爱读书。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活;书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不
断进步;书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我满足。
读书，真好!

【国旗下讲话稿】四

尊敬的各位领导、老师,亲爱的同学们:

大家好!我是三年级一班的刘浩然，今天我的国旗下讲话是
《读书，真好!》。

我爱读书，从小就爱。

上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书了，只要一有时
间我就跑到新华书店，像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在
书的百花园里采集花粉。在这里，我发现了一个又一个秘密：
猿人是人类的祖先;恐龙高大可怕;远古时代，人们钻木取
火……哦，世界原来这么奇妙!读书，真好!



我爱读书。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活;书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不
断进步;书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我满足。
读书，真好!

同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有了整个世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天!

我的演讲完了，谢谢大家!

【国旗下讲话稿】五

尊敬的各位领导、朋友们，下午好：

21世纪是一个终生学习的时代。今年学校为了打造一支学习
型教师队伍，培养一群书香学生，构建一座书香校园，下了
很大的功夫。今天，作为一名普通教师，能在这次读书沙龙
活动启动仪式上代表大家发言，我十分荣幸。

其实，刚开始肖校长在会上宣布这件事的时候，我心里直犯
嘀咕，整天忙的晕头转向，杂事一箩筐，教案还写不出来呢，
那还有时间看书呀!我不知道在座的朋友们有没有这样的感受。

今年学校让我带实验班，感觉压力很大，肩头的担子很重，
生怕辜负了大家对我的厚爱。但是，“开弓没有回头箭”，
别无选择，干吧!接下来，我就变成了一只“网虫”，游走于
网络，吐故纳新;翻开尘封的书本，与大师们对话，与经典为
友。在不断的读书中，我感慨自己的渺小和无知;在不断的读
书中，我知道了，那些名师的课堂，之所以能散发出浓烈的
芳香，是因为他们热爱读书;在不断的读书中，我知道了，语
文原来可以这样教——四周学完一本教材已不在是神话;在不
断的读书中，我知道了那些“小豆豆”们的内心世界，更加
丰富多彩，他们更加热爱生活，同样值得我们心存敬畏和尊
重;我顿悟我们的教学是一门艺术，是可以让每一个生命灿烂、



精彩的伟大工程。虽然在这条路上我刚刚起步，走得还不是
那么扎实，但读书让我感到得越来越充实，就像吃饭、睡觉
一样，成了我生活的一部分，我不会再因为工作繁重而托辞
没有学习时间，更不会因为生活的单调而误认为学习无用。

“阅读不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度。阅读
不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。”通过读书，
使我们的人生变得更加丰富多彩，不被社会、被时代、被学
生、被我们的孩子所淘汰，我们应该静下心来看书，静下心
来思考，静下心来做文章!!让我们自己打开书本，打开自己
的成长之门，走向人生发展的最高境界!

谢谢大家!

中学安全教育国旗下讲话篇五

老师们，同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的主题是：安全伴我同行 同学们，如果
有人问：“你最需要的是什么?”有些人也许会回答：“是金
钱!”而我却会回答：“是安全。” 在校园里、在家里、在
路上、在食品上，都应该注意安全。在校园里，我们应该注
意以下几点：

1、上下楼梯慢步轻声靠右行，不要三五成群，不要互相挤，
避免踩踏事件。

2、课间在走廊、操场，不打闹，不追逐，不乱跑乱跳。

3、不往高处扔东西，丢垃圾，以免砸到别人。

4、在使用剪刀、铅笔刀等用具时一定要格外小心，不能带尖



剪刀，不要拿着剪刀到处甩。

另外，同学之间要友爱谦让，和睦相处，不斗殴，不无故生
事，学会团结;还有，不要骑车进入校园，放学不在校外玩
耍;上体育课及课外活动时要注意与他人合作，防止别人的伤
害，保证安全。

在上学、放学的路上，我们要注意交通安全：

1、行车走路要左看右看，不能闯红灯，不能边走边看书听
歌;

2、不抢道通行，不骑快车，不三五成群的邀在一起，拐弯与
十字路口要小心;

3、不在公路上玩耍、奔跑、戏闹，时时刻刻注意交通安全。

在家里， 不玩火，不接触有毒及易燃易爆物品。不接触电源
和带电电器。 在食品上，我们也应该注意安全，我曾经看过：
许多大酒家用的鱼菜竟都是不卫生、价格的便宜货，其中竟
有已经腐烂掉的鱼肉以及喷过农药的青菜。当我看到这些时，
不禁惊呆了，这多么可怕呀!往往一不小心，就会踏进深渊;
往往五颜六色的包装里面，隐藏着更大的阴谋;往往伪造食品，
让我们吃后损伤了我们的健康。

看来，我们只有懂得辨别伪劣产品，我们才能远离食品的危
害。

“安全”是我们每个人都需要的，我们应该注意安全，从身
边的一点一滴小事做起。我相信：只要大家能共同努力，时
刻警惕，防范与未然，就不会再有危害出现。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


