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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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一个星期天，妈妈说：“今天刚好我要加班，你也没有什么
出去的计划，家里也很脏，你就代替妈妈拖地板、擦窗户和
整理你的书桌吧，要是做好了，还有二十块钱奖励呢。”听
到有钱，我这个财迷就爽快地答应了。

先拖地板，我把地拖布在水桶里涮了又涮，再拧了几下，然
后弯下腰，前腿弓，后腿绷，手紧握在柄上，“吭哧吭哧”
地拖起地来。我用妈妈教我的方式，一个格子一个格子的拖，
几十分钟后，我已是汗流浃背，地面所有肮脏的东西都被我
拖得一干二净，水桶里，透明的水经过我一拖，便变得污浊
起来。地板却宛如一块巨大的白玉，亮晶晶的。

紧接着，开始擦玻璃，我费了九牛二虎之力才把窗户卸了下
来，打了一桶水，拿起抹布，一个角落一个角落的擦，，很
快，抹布的颜色就变了，染上了一层灰色——那是灰尘在捣
乱。重新再拧了一次毛巾继续擦，本是灰青色的窗户被我擦
得像春天的小草般翠绿，看着变了个模样的窗户，我开心地
笑了。

最后，开始整理书桌。看着一片狼藉的书桌，我深深地叹了
口气，心中一片无奈，起了放弃的念头，不过我又随即想到，
以前我在床上舒舒服服地看电视的时候，妈妈却在辛苦地帮
我收拾这些东西，从来都没有叫过一声累。顿时，我豁然开
朗，开始卖力地整理起来，十几分钟后，一件一件物品在我的



“帮助”下回到了各自的“家”

经过我两个多小时的“大”扫除，家里终于干净了。我虽然
挥汗如雨，挺累的，但看着家那么干净，我感到快乐无比。
而且，我还明白了妈妈的辛苦，那天，妈妈给我的钱，我偷
偷的放回了她的包里，因为，我明白：劳动的快乐不是价码
可以换来的，只有自己真情实感地去劳动，才会收获劳动的
快乐。
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鲁迅先生说过：“伟大的成绩与辛勤的劳动总是成正比例的，
付出的劳动越多，创造的幸福就越多。”这次下乡活动更是
让我深刻地体验了劳动的含义。

劳动是人类幸福的源泉。中华民族更是秉承这一理念，从半
坡聚落、河姆渡，到夏商周文化，再到先秦两汉元明清，一
项项成果无不向我们昭示劳动创造幸福之一理念。大家都知
道鲁滨逊，他独自一人来到荒岛，一顽强的劳动与信心，战
胜了自然，战胜了自己，成功地成为了小岛霸主；李时珍不
畏艰辛，拔山涉水，走遍大半个中国，终成《本草纲目》；
改革开放以来，中国人民艰苦奋斗，建设小康，使我国屹立
于世界强国之林……这一个个例子无不昭示劳动的含义。

虽说我从小生活在农村，但由于家里地不多，而且地理种了
果树，我很少有机会下地干活。这次学校组织了下乡活动，
让我得到了真正的锻炼。

我们几人来到地里，田地里金黄的麦田，间套着果树，棵棵
桃杏张开笑脸迎接我们，路两旁挺拔的杨树卫士守护者水渠。
美景尽收眼底，一次又一次地冲击着我的心灵。我们的目的
地是一片闪耀地，大约有七八亩吧，翠绿的山药蔓蜿蜒在竹
竿架上，生机盎然呼之欲出。这美景不是大自然创造的，而



是人们劳动的结果。我的心在这份美中也渐渐活跃，平常在
学校里只是枯燥的学习，没有在意身边的景色，今天才发现
原来身边有这么多美，看城市中洁净的柏油马路将我们的城
市切割成一幅幅美丽的图画，一幢幢高楼就是画面上的点缀，
街道上休闲地人们就是一幅幅流动的画面，大路上车水马龙
构成了一道道流畅的线条……这一幅幅活跃的画面给了我前
所未有的美的享受，我的思绪徜徉在这美的海洋，深深的感
动，我更喜欢这种生活的美，它的朴素更让我折服，更能让
人贴近生活、感受生活。我赞叹这种美，更明白了：劳动不
仅创造了幸福，更创造了美。

开始干活后，我们才真正发现了劳动者的幸福。随着太阳越
升愈高，我们都有了一丝懈怠，但看到叔叔阿姨们都干劲十
足我们便强硬着头皮撑下去，直到收工，回头看到我们今天
的成果，心头涌上点点甜意。晚饭时向村中老人交谈，才发
现劳动的幸福真正在那田间地头，看着自己的庄稼收获，这
是一种满足，更是一种幸福，是物质与欲望纵横的城市所缺
少的。所谓劳动的幸福，就是能偶衣食安康，能够在劳动之
余看到自己的劳动成果，能够在闲暇时的到那些许的慰藉，
这便是劳动者的幸福，使我们在城市中得不到的那满足。

天地有大美，唯劳动之美永存！

天地有大幸福，唯劳动为真！
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亲爱的老师，同学们：

经过了一个全民防疫、闭门不出的特殊假期后，刚刚过去
的“五一”小长假一定让大家放松不少，出门游玩的喜悦让
很多人忘记了“五一”除了是一个愉快的假期，还是国际劳
动节。



劳动是人类社会赖以生存和发展的基础。马克思说，任何一
个民族，如果停止劳动，不要说一年，就是几个星期，也要
灭亡。小到身边的环境卫生，大到一个国家的荣辱兴衰，莫
不依靠劳动。就说这次疫情吧，我们之所以能够快速战胜新
冠疫情，得益于医护人员、警察、建筑工人、外卖小哥等许
许多多普通人的辛勤劳动；我们之所以能够在疫情初期迅速
产出大量合格的医疗物资，得益于医药行业人员的诚实劳动；
我们之所以能够对彻底战胜疫情越来越有信心，得益于科研
人员的创造性劳动。

辛勤劳动是美好生活的基础。看看我们身边那些勤劳的人，
他们收获富足美满的家庭，收获幸福快乐的生活，收获安宁
喜乐的人生，更收获了他人的肯定和赞扬。校园的美好环境
同样来缘于辛勤的劳动，有的同学把公共区打扫得一尘不染，
有的同学把教室清理得整洁如新，有的同学把书架整理得井
井有条，当我们享受着这些美好的环境时，都会对他们称赞
有加。

诚实劳动是安定生活的来源。为什么我要用安定这个词呢？
请大家想一想，假货、诈骗、谣言等不诚实的现象是否已经
造成了社会的不安定呢？更不用说受害者的生活了。假币案
件大家都听说过不少，湖南娄底的李大爷原本就家境贫寒，
老伴又不幸因脑溢血偏瘫在床，李大爷拿着好不容易收获的
一点水果去市场贩卖，本想卖个好价钱给老伴买一些营养品，
可是一堆水果换来的`却是一张假币，老人又气又急，晕倒在
地，最终撒手人寰。不知道那位用假币买水果的人如何能够
安心享用老人的劳动果实，不知道李大爷的老伴该如何面对
今后的生活。

就我而言，一次不诚实劳动的经历一直让我难以忘怀。那是
一次小长假，老师布置了一篇游玩的作文。因为要出门去玩
好几天，我又不想带作业出去，就打算在放假第一天把作业
全部搞定。于是，我开始闭门造车，把网上看到的几篇旅游
攻略打乱重组后造就了自己的作文，虽说相似度高达80%，但



我侥幸地认为老师根本发现不了。随后的几天我一直在忐忑
中度过，因为几乎每一个景点的讲解词都出现在我的作文里
了，天哪，这可怎么好啊！妈妈发现了我的小心思，我只好
如实招供。老妈笑着说：“以你的本事，逛了这一圈，一篇
作文肯定不在话下。”是啊，我为什么要去网上抄呢？我自
己的观察、自己的感受居然都用别人的话代替了，真的太不
划算了！假期的最后一天，我提起笔来，文思泉涌，一篇美
文顺利诞生，看看，诚实劳动的结果多么美好！

创造性劳动是通往文明生活的必经之路。泱泱华夏五千年，
多少神话故事都和劳动结下了不解之缘。神农氏教会人们农
耕稼穑，伏羲氏教会人们结网捕鱼、嫘祖教会人们养蚕织布，
在这些古老的故事里，总是闪烁着智慧的光芒，我们的祖先
在辛勤的劳动中不断观察、不断总结，每一次创造性的发明
都能让他们的生活向着文明更进一步。放眼当下，九天揽月、
深海潜龙的梦想已经实现，劳动者用智慧和创造编织着崭新
的神话！

同学们，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，让我们用辛勤
劳动实现美好的梦想，用诚实劳动解除一切难题，用创造性
劳动铸就生命中的辉煌！
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又是一年稻飘香，我的思绪又回到了那年春天，与您一块儿
劳动的画面。

那年春天，我和爸爸回到老家，时隔许久，又见到您，您的
皮肤似乎更加黝黑了，手上的青筋也越发突出，只有那眼睛
依旧闪烁着快乐而慈祥的光芒。

晚餐时，您提及种田，爸爸便打趣着对我说：”儿子，你估
计连个锄头都扛不动吧，你爸我像你这么大时都会扛锄头下



地了。”我嗤之以鼻：”胡说八道，谁说我扛不动了，我明
天就种给你看。”您听了我和爸爸的对话，笑了起来，并与
我约定明天去锄地播种。

第二天，您扛着锄头带上草帽，换上鞋子，便出发了，我也
神气地跟在您后边，想：种田才多大事啊，肯定简单。

我与您到了田地，您放下锄头正要锄，我便拦住，拿过锄头，
您愣一下，又笑了，让我去锄，我看着别人的模样，一下又
一下地凿着地，您坐在田埂上，抽着烟，看着我，不时提醒
我注意安全。

十多分钟后，我的后背全湿了，我的自信与兴奋拉着我的力
气，三兄弟一起跑得不见踪影，我呼吸越发急促，感觉锄头
有一万斤那么重，您看着我速度慢了下来，便走过来要接过
锄头，我为了面子硬撑着说：“我不累，只是停下来擦下汗
而已。”您半信半疑但还是回到田埂上。

秋天走进了舞台，我又回到了老家，正值丰收时节，我与您
又到田地看了看成果。

我站在田埂上，望着金黄的谷子，一阵风吹来，谷子形成了
麦浪，一下下地翻着，我看了看您，您笑了，笑的比任何时
候都要快乐，都要甜蜜，您是我的爷爷。

我的爷爷是一个种田的人，是一个光荣的劳动者，他用自己
的劳动，创造了幸福。
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大家好。我是来自克拉玛依市第一中学的左昀可 ，今天我演
讲的题目是劳动创造美好生活。



其实对于劳动，我们应该是很熟悉的了，从小时候背的锄禾
日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。到童孙未
解供耕织，也傍桑阴学种瓜，再到田家少闲月，五月人倍忙。
莫里斯曾经说过劳动是生命的法则，也是最美的果实。马克
思曾经说过劳动创造世界。高尔基曾经说过，我知道什么是
劳动，它是世界上一切欢乐而美好事情的源泉。可见劳动，
是人类永恒的主题。

劳动能磨砺我们的意志，修身养德。这一点从我国古代所说
治家当中就有所体现。曾国藩的家训中提到“子侄除读书外，
教之扫屋，抹桌凳，收粪，除草。是极大好事，切不可以为
有损架子而有不为也。”可见在当时人们看来，使后代养成
勤劳吃苦的习惯，是可以修身养性培养德行的。从小勤恳劳
动，意志和心境便能逐渐被磨练。长大后做人才踏踏实实，
做事才不骄不躁。

劳动使我们发现自己，也更是可以帮助我们实现自我价值。
在劳动的过程中你静下心来，可能会发现“原来我能干好这
样的事，原来我也可以这么耐心，原来我很适合干这一行，
原来我这么厉害！”往往劳动所给我们带来的思考与成就感
才是最宝贵的财富，认识自己才是最本质的目标。

劳动带来发展与成就，从举世闻名的金字塔到蜿蜒盘旋的万
里长城；从神秘壮观的吴哥窟到鬼斧神工的佩特拉古城。他
们诞生于勤劳的双手之下，同时也是人类智慧的结晶。放眼
现在从中国天眼探索天空，到墨子号量子卫星发射成功，从
创造奇迹的北京大兴国际机场，到万众瞩目的港珠澳大桥通
车，这些都是苦干实干中来之不易的成就！

说到这有的人或许还是会说，科技进步这么快，劳动的事，
以后交给人工智能不行吗？而且劳动还费时间。如果这样想
那就大错特错了，科技进步和人工智能难道不需要科研人员
的辛勤劳动吗？而且等到人工智能能够真正代替人类劳动的
那一天，还有很长时间需要我们付诸于行动。同时劳动的价



值是不能用时间衡量的。没有劳动，哪来的华为5g？没有劳动，
哪来供我们休闲娱乐的网络游戏？凡事想不劳而获肯定行不
通，一个吃不了苦，不愿劳动。不会劳动的人也注定无法在
社会上立足。

中国的未来属于青少年，中华民族的未来也属于青年。抓住
机遇，脚踏实地，成就一番事业是我们的目标。担起重任，
不言放弃，做新时代的奋斗者是我们的使命。

作为新时代的青少年，我们要向老一辈奋斗者们学习，学会
创新，奉献，拼搏，工匠精神等等。从心系祖国奉献一生的
两弹元勋于敏，钱学森，邓稼先，到宁可少活20年，也要拿
下大油田的铁人王进喜，再到践行誓言日夜思索的中国杂交
水稻之父袁隆平和直面生死，用一生做了一件铸国之重器大
事的天眼之父南仁东。最后到精益求精坚持不懈的大国工匠
高凤林，李万军，刘云清。每一位都是砥砺前行，将爱国情
怀熔铸于强国梦想之中的人，一思尚存，此志不懈！他们才
是我们最值得崇拜的人，他们可贵的精神品质更是值得我们
铭记一生。

作为新时代的青少年，我们要摒弃不爱劳动，不会劳动的坏
毛病。从小事做起，体验生活甘苦。从亲手做一顿饭，养一
株花，栽一棵树到卖一次报纸，裁剪一件衣服，换一次灯泡，
买一次药，做一次社会志愿服务，参与一次秋收农忙，假期
打一次工，做一次城市绿化设计……直到以后真正的贡献自
己的价值！

作为新时代的青少年，我们还要以优秀的同龄人为榜样，勉
励自己久久为功，砥砺前行。从实力派音乐创作人宿涵到15
岁解决斐波拉契数列与贝祖数估计的谈方琳，再到国际创客
马拉松大赛联合创始人高二学生张劭麟，无锡小霍金陈籽蓬
和全自动机器人发明者覃政，他们以一己之力，为我们这一
代青少年照亮了前行的路，我们也应以此为目标追寻未来的
路。



最后，我想说“人生最大的快乐是自己的劳动得到了成
果。”让我们共同从这一刻开始，重新认识劳动，树立劳动
观念，尊重劳动，学会创新劳动，做新时代的劳动者！
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在今周的星期一、二里，让我兴奋不己，这是为什么呢？因
为我们四、五年级要去劳动基地里学习雕刻知识，在劳动基
地里我们可以学习了解印章、如何雕刻印章的知识，同学们
可开心了。

在第一天里，一大早妈妈就把我送去劳动基地上课了，第一
次去还挺新鲜的感觉。我们的梁老师带着我们去了解许多丰
富多彩的印章知识，首先要知道印面、印边……同学们听得
很认真，一刻也不想错过，生怕漏了一个字。老师还告诉我
们印章还有阴刻、阳刻、阴阳刻，阴刻白底红字———凹，
阳刻白底红字——凸，阴阳刻白底红字——凹凸。原来印章
这么多知识的。

第二天激动人心的雕刻时间到了。梁老师为我们发好工具后，
一张张小手便挥舞起来。首先要用砂纸把印胚摩平，然后用
透明纸写出反字，接着用复写纸抱住印胚，最后用2b铅笔在
透明纸上写一次，就会印在印胚上了。只看到大家都很认真
的开始雕刻，但雕刻起来可不是一帆风顺。我也不怎么样，
经过老师的教导下，大家雕刻得更好了，我一会儿右手拿着
小工具，一会儿左手拿着印胚，一会刻一下印边，一会抽出
纸巾把印胚擦干净，忙得不开交呢。经过两节课的雕刻，一
个个小印章还是有点模样了。我们刻完章后纷纷跑去找老师，
老师还为我们拍了照，帮我们印了章，有些同学还拿了小奖
状，我也不甘落后拿了“优秀学员”呢！

这真是难忘的工艺课啊，在劳动基地里我们学到了很多以前
不知道的知识，可开心了。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

春风送爽，万象更新。我们迎来了又一个工人阶级和劳动人
民的光辉节日——“五一”国际劳动节。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。

从人类社会来说，不管什么制度，基础还是劳动创造世界。
有了人们的体力脑力支出，才有财富产生的可能。至于非劳
动收入只不过是人类剩余的价值的分割而已。无论什么情况，
无论哪个年月，我们都要坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌



盛。

我的演讲完毕。

谢谢大家！
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都说“劳动后面跟着幸福”，是的，在劳动中不仅可以得到
物质，也可以得到精神上的享受。

我最爱的劳动莫过于做饭了。

对于做饭，你有什么感觉呢？是感到畏惧，煮的东西自己都
下不去口；是又热又闷，害怕身上都是油烟味；还是炒个菜
太麻烦，觉得还不如点个外卖？有这种感觉的人，估计是在
劳动时没有找到厨房中的乐趣，所以才会有以上这些感觉。

我做饭时总是感觉分外有趣，就拿我最拿手的番茄鸡蛋面来
说吧。

首先我要备好菜，要挑颜色正的番茄，还要大点，这样汤汁
会更浓一些。然后我随手拿一个鸡蛋和一个小碗就准备好了。
我看着这食材，心想：这样好看的食物做出来的是东西一定
很好，心情就愉悦起来。

我就开始我幸福的美食创造之旅了，我开始从侧面切番
茄，“咚咚咚”这声音听得舒服极了。再深吸一口气，啊，
那番茄的淡淡酸甜之味在我鼻尖回荡，它用气味告诉我，它
是全世界番茄里最香的一个。接着要打鸡蛋，“咔”的一声，
鸡蛋裂开了，轻轻一滑，那小生命就进了碗里，我开始用筷
子把鸡蛋打散，听着黏着蛋液的瓷器的撞击的脆声，在看着
那蛋液由白黄到黄再到金黄的样子，就有着满满的幸福成就
感。



油倒入干净的锅里，在心中默默数五秒后，倒入切好的番茄，
只听“滋滋滋”，番茄在高温下散发出浓郁的香味，远胜生
番茄。我开始不断地翻炒直到番茄变成了泥，红红的，看起
来十分的有食欲，感觉那热、那被油溅到的疼都不过如此了。

炒好了番茄就要向锅中倒水了，做西红柿浓汤要倒一点点，
这个步骤十分麻烦，如果你感觉好了的话就用铲子舀一点起
来，在向锅中慢慢地倒入，如果全部都是红色的汤的话，那
就是成功了。如果表面是红的，下面是清水的话，那就要继
续煮，煮至全都是红色汤，就再继续加水。一直反复，直到
你要的那个水量为止。

这时的我已经热的满脸是汗，厨房又不太通风，但我看着锅
里的浓汤，味道纯正香甜还带有刚刚好的酸味，一切都值了。

最后就是放面条。面条放之前要断成两截，在锅里放一点水，
再去放面条，这样面条会更白更好吃。当听到“咕咕”时面
就算是煮好了，我用筷子夹一点起来，就闻到那面条里有西
红柿酸甜的味道。再看面条白白的，外面像裹着一层水一样，
在日光下闪闪发光，看起来十分有胃口。放进嘴里一尝，那
口感q弹，有番茄的味道裹着面条的味道，实在是太美味了。

最后倒入鸡蛋，要绕锅一圈倒。那金黄的蛋液点缀了那单调
的红色，红色中加了点温柔，感觉像夏天开的花一样，点亮
了整个道菜。浓郁的番茄味与鸡蛋的淡香混合在一起，简直
是绝配。

我把面倒入碗中，看着这个色、香、味聚全的面，每一口都
会有不同的体验，十分有幸福感，成就感。

我在劳动中不仅得到了物质上美味的西红柿鸡蛋面也得到了
精神上的愉悦——满足、幸福的感受。

我们要学会享受着在劳动中带来的快乐幸福。这劳动带来的



享受不仅仅是物质上的享受，更重要的是它会带给我们丰富
的精神享受。
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我们的生活多么幸福!我们的生活多么快乐!你知道这样幸福
快乐的生活是从哪儿来的吗?对!就是靠我们大家用双手通过
辛勤的劳动创造而来的。劳动像一朵朵芬芳艳丽的花朵令人
神清气爽，让生活多姿多彩，充满无穷的魅力。

高尔基曾经说：“只有人的劳动才是神圣的。”是啊，如果
不曾辛勤劳动过，又怎么会有如今的美好生活?可见人们辛勤
劳动是多么神圣而重要啊!劳动更是我们中华民族的传统美德，
劳动是我们大家都必须要参与的。学会劳动，才能为自己创
造财富，为国家发光发热。我们的祖国正是在祖祖辈辈，千
千万万、无穷无尽的辛勤劳动中变得越来越富强的。

俗话说“少不勤劳，老病艰辛，少能服劳，老必安逸。”

去年暑假的一个下午，太阳公公像刚跑完10000米，气喘吁吁
地从嘴里喷出热气，这热气炙烤着大地。小狗都热得吐出舌
头，小鸡热得耷拉着翅膀，蝉热得在树上拼命地叫着，好像
在说：“热啊、热啊……”，我和外婆去山上摘西瓜。

我和外婆走在路上，看到田间地头有许许多多农民伯伯，只
见他们背对着太阳，挥舞着锄头，辛苦地忙碌着。我疑惑不
解地问：“外婆，您看，这些农民伯伯额头汗珠滚滚，衣服
都被汗水浸透了，真是辛苦!他们为什么不在家里休息呢?”
外婆回答说：“如果没有这些劳动人民辛勤的劳动，我们就
没有吃的、穿的……”这让我不禁想起一首诗《悯农》“锄
禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”

我们边说边走，一会儿就到山上了，只见大大小小的西瓜躺



在地上，躲在碧绿的叶丛中。大的犹如脸盆一般;小的犹如拳
头一样。我回头一看外婆，外婆眼睛里充满着自豪和喜悦，
脸上洋溢着幸福。得意地对我说：“瞧，这就是我——
种——的!”顿时，我恍然大悟：幸福和快乐都需要靠我们勤
劳的双手才能换来。我们乐滋滋地摘好了西瓜，我背了两个
小西瓜，外婆背了三个大西瓜。在回家途中，我累得满头大
汗，上气不接下气。可外婆却显得那样轻松。我心想：咦?外
婆怎么看起来一点儿也不累呀!外婆似乎看出了我的心思，说：
“因为我天天上下山，长期这样锻炼，身体已经锻炼得很健
壮了。你以后也要多多劳动，适度的劳动也可以锻炼身体，
你一定要把把身体锻炼得更强壮啊!”不知不觉，我们就回到
家了。

当外婆把西瓜切开，我吃着甜甜的西瓜，再看看周围的人，
大家脸上都露出了灿烂的笑容，都美滋滋吃着。我觉得我的
累和热一下子就烟消云散了，原来这就是劳动带来的幸福和
快乐呀!

俗话说：“一份耕耘，一份收获。”只有辛勤劳动，才能创
造出幸福生活。作为孩子的我们，从小就应该热爱劳动，尊
重劳动人民，珍惜劳动果实。


