
中秋佳节五分钟演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中秋佳节五分钟演讲稿篇一

老师们、同学们：

月已圆，人欢聚，同举杯，共欢庆！家乡明月爱无限，他乡
皓月也多情！齐欢唱，同颂今宵明月！歌传万里，祝福彼此
频传！”一年一度的中秋节又到了。

天空中有层层清云，如烟似雾，弥蒙在月光下。月晕恰恰是
这圆月与清云的红娘，牵于二者之间，淡淡的点上一圈，既
不喧宾夺主，又有万般娇态。

它像光华四射的水晶球挂在天空，照亮了漆黑的世界。树啊，
河流啊，房子啊，全裹在一层银色的、薄薄的轻纱中，皎洁
的月光如倾泄的清流，注满大地。

中秋应该是个感恩的季节，而感恩也必当成为月圆之夜的主
题。

同学们，朋友们，当我们立足于脚下的同时不要忘记，这是
先辈们用血与泪换来的土地，我们不仅继承了他们的荣誉还
有酸楚，满怀豪情的当不要忘记了我们的责任——为祖国的
兴旺，为民族的自尊，为无能成为历史，为悲剧不再重演。



中秋佳节五分钟演讲稿篇二

尊敬的领导、老师，同学们：

明天是我国农历8月15，就是我国的第二大传统佳节：中秋节。

说到中秋节，我们就会想起《山海经》里一些著名的神话故
事：嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药的故事，我们会想起中
秋赏月，中秋月饼的来历。其实，中秋节的传统早在商周时
期就有记载，今天我们来了解一下中秋吃月饼的起因：

元朝末年，朱元璋率领农民军想推翻元朝的残暴统治，那时
苦于信息不畅通，命令无法下达，军师刘伯温便想出一计，
命令属下把藏有“八月十五起义”的纸条藏进糕饼里面，然
后把糕饼分给将士，到了八月十五这天，各路义军吃着糕饼
看见纸条，便一齐响应，起义一举成功，随后攻占元朝首都
大都，元朝灭亡，建立明朝。朱元璋高兴，传下口谕，在此
后的每年中秋节，让全体将士与民同乐，并将当年起兵时秘
密传递信息的糕饼改为月饼，作为节令糕点赏赐群臣。此后，
中秋吃月饼便在民间流传至今。中秋月饼成为中秋节最重要
文化特征。

月饼是圆形的，象征团圆，反映了人们对家人团聚的美好愿
望。同学们，明天中秋佳节到了，我们是否用我们的零花钱
买几个月饼，送给爸爸，送给妈妈，送给爷爷奶奶，外公外
婆。让家人感受我们对他们的一份深情，让父母感到他们的
孩子长大了，让月饼维系源远流长的传统亲情。让20__年的
中秋佳节成为人心低温馨的回忆。

在外国语学校这个温暖的大家庭里，有劳力劳心，鞠躬尽瘁
的学校领导，有这么多德艺双馨的老师，还有我们风趣幽默
的rohda，许许多多聪明勤学的学子，还有默默在后勤上服务
的职工，我们相聚在一起，我们的心团聚在一起，为着共同
的梦想走进了外国语这个大家庭。今天，在中秋节到来之际，



在这个团圆之时，祝大家齐心协力，团结一心，挖掘自己的
潜力，创造更大的辉煌。让我们骄傲地说：走进外国语学校，
梦想扬帆远航，成功握手在望!

再次祝贺大家：中秋月饼香香甜甜，中秋佳节团团圆圆。

中秋佳节五分钟演讲稿篇三

在这秋高气爽的金秋九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳
节!本文是小编为大家整理的中秋节演讲稿五分钟，仅供参考
借鉴，希望可以帮助到大家。

“海上生明月，天涯共此时。”今夜，又是一个月圆之夜。
皓月当空，满月的清辉洒满大地。望着天上的明月，我的思
念像那照亮了大地每个角落的月光，如影随形，无处遁藏，
思绪也随之四处飘散，飞回到了久违的故乡，飞到了好久不
见的亲人身边。童年时过中秋节的情景仿佛如同还在昨天，
那么清晰，那么让我怀念，当时吃的月饼的香味还让我感觉
唇齿留香。

作为一名农家子弟，我的童年一直在农村度过。那时候年纪
小，因为当时虽然已经实行了家庭联产承包责任制，但总体
上来说，乡下人的生活水平还是比较低。作为孩子，总盼着
过节，有很大一部分原因在于过节时可以打一下牙祭，改善
一下生活。

那时候的中秋，虽然是家家户户都很重视的节日，但其庆祝
的仪式和准备的食物放在现在看来也失之于简陋。还记得，
那时候的每年中秋，一向节俭的母亲总会到街上去买上一筒
月饼，然后去地里挖一些新鲜的花生回来，清洗干净过后就
用家里泡菜坛里的盐水煮成盐水花生。花生煮好后就捞出来
盛在可以沥水的筲箕里面，以备晚上使用。



到了晚上，母亲总是虔诚地在院子正中放上一张小条桌，然
后将已经沥干水的盐水花生盛在筲箕里放在桌子的正中，随
后再将包装好的月饼拆开，依次放在筲箕的四周，形成比较
规则的图形。月饼和花生放好后，还不能立即吃。母亲先带
领我们姊妹几个神情庄重的双手合十向天作揖，许下祝愿一
家人平安顺遂和来年农业生产五谷丰登的美好愿望，然后才
能开始吃东西。

那时候的月饼，虽然制作工艺简单，但是没有添加多少化学
成分的添加剂，而且生产制作月饼的面粉也完全能够称得上
无公害产品。所以，尽管那月饼只是中间加了黄糖馅，但是
一端上来就有一股清香味儿扑面而来，让年幼的我们馋涎欲
滴。

吃着香甜的月饼和新煮的盐水花生，听着母亲讲的古老的民
间故事和神话传说，不知不觉中，我们姊妹几个就进入了甜
甜的梦乡。

如今，二十多年过去了，虽然现在市场上的月饼品种繁多，
各种档次各种包装的琳琅满目，并且其他应季的各种水果也
很容易就能买到，但是我却再也找不回当初在老家一家人围
坐在一起吃月饼和盐水花生的感觉。这或许就是心境决定了
心情吧。

几十年过去了，人世间几多沧桑。经过二十多年的改革开放，
我们的国家越来越强盛，祖国的经济正在飞速发展的快车道
上稳步前进，与之相对应的是人们的生活水平也如芝麻开
花——节节高。

虽然，如今的我再也找不到当初过中秋时的感觉，我也时常
怀念和回想起童年时过中秋节的情景，但是我还是更喜欢过
现在的中秋。因为，每年的中秋都能给我带来新的感受，新
的体验，新的收获。我也在那其乐融融的氛围中感受到亲人
的关爱，品味生活的哲理，体会生活日新月异的变化。



日子一天天过去，今年的中秋又要到了。遥望着家乡的方向，
我默默的祝福我的亲人都平安、健康、快乐，我的家乡越来
越美丽、富饶，我们的祖国更加繁荣、昌盛。家乡的亲人，
我虽然不能亲临，但是我的心意我的思念我的祝福自有明月
代我传送，不管相隔千里万里，我都永远与你们同在，永远
与你们血脉相连，休戚与共。

中秋之夜，月圆如镜，月华如洗。当家家户户摆出月饼，柚
子，石榴，核桃，花生，西爪等果品，边赏月，边畅谈，其
乐陶陶，其景融融，何其快哉。这是多么美好的图景啊。

中国人历来把家人团圆，亲友团聚，共享天伦之乐看得极其
珍贵。都说每逢佳节倍思亲，何况是这象征团圆美满的中秋
佳节呢。在尽情赏月之际，家中的亲人总会情不自禁地想起
异乡的游子，异乡的游子也总会情不自禁地思念起其家中的
亲人。因此，中秋节历来有"团圆节"之称，有"花好月圆人团
聚"之谓。可在这团圆之夜，在坐的许多老师，为了传播知识
的种子，远离了故乡，亲人，耕耘在三尺讲台;许多同学们，
为了吸取知识的甘露，告别了家人，朋友，求索于知识的海
洋。借此机会，请允许我代表董事局，代表学校领导，并以
我个人的名义，向忘我工作的全体教职员工，向勤奋学习的
全体同学，向你们的家人和朋友道一声:中秋快乐。

近些年来，有一些国人特别是年轻人特别热衷于过洋节，什
么感恩节，情人节，圣诞节。虽然有的人并不清楚这些节日
的具体含义，但照样跟着别人过。我不是反对过洋节，本资
料权属文秘资源网放上鼠标按照提示查看文秘资源网我不反
对有针对性地吸收外国的东西!但有一点我们必须明白:并非
外国的东西都须吸收，即使是好的东西，因为有时在涉及民
族的与外来的时候，我们理应坚持民族的，因为只有民族的
东西才能体现我们特色，才是维系我们民族的根本!我们不能
数典忘祖，作为历史悠久的文明古国，形式多样，内容丰富
的民族传统节日是中国文化不可缺少的一个重要组成部分。
春节，清明节，端午节，中秋节，重阳节等，每一个节日都



有它的历史渊源，美妙传说，独特情趣和深厚的群众基础。
它们反映了中华民族的传统习惯，道德风尚和宗教观念，寄
托着整个民族的憧憬。我们要通过过这些节日，了解这些节
日的来源，传承中华民族悠久的历史，灿烂的文化，加深对
民族，对历史认同，只有民族的东西才是世界的东西。

从时令上说，中秋又是"秋收节"，春播夏种的谷物到了秋天
就该收获了，自古以来，人们便在这个季节饮酒舞蹈，喜气
洋洋地庆祝丰收。过去的一个学期对于加美人来说，也是个
大丰收的季节。首先是上届高考，在五项可比数据中，我校
有三项位居*市第一，另两项数据均位居*市第二;其次是我校
在数学，物理，生物，信息学等各科竞赛中捷报频传，硕果
累累;;更喜人的是截止到目前我校生员已经突破1300人，大
大超额完成了第一个三年规划定下的目标，初步实现了规模
办学效应。我们有理由相信，在新的学年里，本着求实，创
新，合作，奉献的加美精神，我们一定会再跨一个台阶，傲
立粤西名校之列。

尊敬的客户：

“万里无云境九州，最是团圆夜中秋”。在这中秋节佳节来
临之际，在这美好而喜庆之时，我代表阳西县美味源香料有
限公司对一直以来关心我们发展的各客户和一直以来诚挚合
作的忠实客户表示衷心的感谢，对你们及你们的家人表示亲
切的问候和良好的祝愿。

回首以往，我们并肩携手，依靠“以质量求生存，以技术求
发展，以信誉占市场，向管理要效益”宗旨使美味源香料有
限公司的事业取得了长足的发展。公司从50万元起步创业，
一年一个台阶，发展到现在拥有固定资产1000万元，年销售
额突将破亿元，短短6年时间跃为龙头企业，创造了香精香料
行业的的神话。

千帆竞发，百舸争流，面对新的挑战，我们肩负着发展美味



源公司的重任。公司从xx年5月创建至令占地50余亩，建筑面
积6000多平方米，标准化厂房现代化设备。在技术方面拥
有500平方米的香精研发中心和产品应用中心，配备了先进的
实验室试验设备和分析检验仪器;在人才方面拥有20多位本科
以上香精科研人员及专家，拥有一批从事多年食品应用技术
专业人员，而且在肉制品、调味品、冷冻调理食品等方面先
后帮助700多个客户解决技术难题和新产品的开发。

美味源公司今天的发展及成就离不开大家的支持和信任，我
们要一如既往地凭借斗志昂扬的勇气，以一丝不苟，追求卓
越的精神不断的去拼博，争做你们的“信心”企业!

最后，祝大家中秋愉快，合家团圆，万事如意!

中秋佳节五分钟演讲稿篇四

各位主管、同仁，大家好！我演讲的题目是《感悟人生》。

“我是谁？”“生命的意义是什么？”虽然我们普通人可能
无法给出确切的答案，但是，我想从我身边的人和事，谈一
谈自己的看法。

首先，我是谁？

我，就是我，虽然我和大家一样，有喜怒哀乐等情绪，但是，
我也有自己的个性，是这个世界上独一无二的一员。

在家里，我是父母的儿子（女儿），妻子（丈夫）的丈夫
（妻子），是一个被关心和牵挂的人：因工作常年在外，每
年春节回家，父母都会心疼地说：“唉，孩子，又瘦了”，
还会一遍遍地嘱咐“别省着，要多保重身体”————这在
年少时觉得是非常多余而啰嗦的唠叨，如今，却觉得是一种
幸福。而这样的幸福，由于身在异乡，也觉得越来越珍贵了。



在公司，我是在座各位同仁工作中的伙伴，生活中的朋友，
我们这些来自五湖四海的兄弟姐妹们共同组成了一个大家庭。
我与其它兄弟姐妹一样，在这个家庭中感受着大家的关心与
爱护，内心感觉十分温暖。

我，仅是这个广袤宇宙中渺小的一员。我深知，我来之不易，
而我的人生也是短暂的。因此，我要珍惜自己的生命，尽情
享受生活，享受亲人和朋友的关爱。当然，我也要不断奉献，
努力承担起家庭和社会给予我的责任。

20xx年5月12日，汶川发生特大地震，无数同胞失去了他们至
爱的父母、爱人、孩子，他们欲哭无泪，痛恻心扉；他们心
灰意冷，痛不欲生；可是，他们依然选择坚强的活下去！那
些身处废墟之中，喝着自己尿水而活下来的人们，他们用坚
强的意志创造的生命奇迹，让我们感动至深；他们对生命的
虔诚与尊重，让我们肃然起敬！

我们知道雷锋的故事，还知道海伦和保尔柯察金的故事。每
一次，我们都在他们的故事中感动、深思、省悟；他们的故
事给我们的心灵一次次震撼，一次次洗礼。他们用实际行动
告诉我们，生命的意义是什么？那就是，坚强而有意义的活
着！

我坚信——只要我们真心付出、相互关爱、努力工作，社会
将会更加和谐、进步！我们的生活一定会更加美好！我们的
明天，也一定会更加灿烂！

谢谢！

中秋佳节五分钟演讲稿篇五

捷克教育家夸美纽斯比喻不学无术的教师是无雨之云，无源
之水，无光之灯。我时常担心将来某一天我会成为一个无源
之水的教师，所以为了不让自己担心的事发生，我们一定要



勤勉好学。

我要飞进学生的心灵。不热爱学生的教师不是好教师，无数
优秀教师的实践证明：教师对学生的爱能使师生在心里上接
近起来，能在师生间架起一座互相信任的桥梁。同时，老师
应用尊重、真诚、理解的心去热爱每一片绿叶，让每一片绿
叶上都洒满阳光，让每一片绿叶上都有跳跃的音符，走进学
生，走进学生的心灵吧!

飞向先进的行列，飞向知识的前沿，飞进学生的心灵，年轻
的翅膀承负着一份份厚重与博大，因为年轻的翅膀只有飞翔
才能寻求平衡的支撑，不飞，翅膀就会退化，不飞，生命就
会枯萎。

翅膀不能停止飞翔，生命更不能停止飞翔。教育的领空为我
们这些年轻的教师提供了广阔的天空。让我们飞出蓝天白云
的空间，飞出海阔天空的舞台，我们的生命将永远年轻而美
丽。

我清楚的认识到，要成为一名合格的数学教师不容易，教给
学生一种思维方式，一种数学概念，人人学有价值的数学，
人人都能获得必要的数学，不同的人在数学上得到不同的发
展。这是新世纪数学课程的基本理念，这要求数学教师自身
应具备宽厚的基础知识和现代的信息素质，形成多层次，多
元化的知识结构，有开阔的视野，善于分析和处理信息，有
创新的数学模式，创新的教学方法，灵活的教学内容选材等
等。所以对于年轻一代的老师们，我们不能停止学习。

我有一颗热爱教育事业的心。我明白教师的苦于累，平凡与
自私。没有鲜花陪伴，没有掌声共鸣，没有丰厚的收入，没
有豪华的享受，有的只是生活的忙碌，有的只是肩头沉甸甸
的责任。但我无悔于自己的选择，我深深爱着教师这一行，
用我的汗水，用我的智慧，用我这颗跳动的火热的心。



我也是从学生时代一步步过来的，现在我还是一名学生，所
以我知道学生们最渴望的是什么，那就是老师们的关注，关
怀和无微不至的照顾。所以，我希望，当我站在讲台的那一
刻，面对这一群天真可爱的孩子们的时候，我会揣摩着，尝
试着，与他们真诚的交流着，愿我能在这样的轨迹中演绎出
一片灿烂晴空。

我正当青春年华，身体健康，精力旺盛，敬业精神强，能够
全身心的投入到自己所热爱的工作中去，在教学工作中，本
着为学生服务，把爱奉献给学生的信条，保持作为教师的言
行和风度，踏实教学，关爱学生，我想这就是年轻老师的成
功之处吧!

教师是淡薄的，清贫的。也许，唯有这淡薄清贫的人生才是
最生动的富有，最灿烂辉煌的人生。在以后的日子里，我愿
用左肩担着爱我的学生，用右肩担着我爱的课堂，执着坚韧
的挑起我深爱的教师这一称号。

谢谢大家。

20xx年x月xx日

宋


