
初中三分钟演讲稿文稿格式 初中三分钟
演讲稿(实用6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初中三分钟演讲稿文稿格式篇一

嘿，大家好，我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻
翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。

我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的
我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发
现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样嘿，大家好，
我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认



为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻
翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的'哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。

我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的
我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发
现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样是爸爸来参
加。出乎意料的是，他迟到了。这是xx年来他第一次在我的
家长会上迟到。当时的情景：9点：“喂，爸，你在
哪?”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小时后“喂，
爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿时万分无
语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈说，明天
一家人出去玩。妈说，怎么了?考得很好?“小孩子，尽力就
好，这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十五年了，这
是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。

同时，让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物
品。突然电话响了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，
不是有什么事吧。接了。“喂，惠惠啊、，回到家了吗?现在
是在刘老师那还是回到家了?最近怎么样?读书辛苦不?是不是
很累?如果太累书法就别去了，好不好?有什么需要就和爸爸
说。对不起啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，不
要怪爸哈，待会去学校，学习努力点，认真点。”挂了电话
后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严厉
的父亲何曾说过对不起三字?父母是世界上最爱我们的人，没
有之一。很多时候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自尊
心让我无法说出口。这微不足道的“谢谢你”，爸，你收下
吧。



欲知后事下回分解。

我的演讲完毕，谢谢大家。

文档为doc格式

初中三分钟演讲稿文稿格式篇二

自从乌鸦的肉被狐狸骗后，乌鸦一直很想报复狐狸。终于，
报仇雪恨的日子来了。这一天，乌鸦在小溪边的草丛中找到
了一块发霉的烂肉。发现目标后，乌鸦的脑子里立即闪过了
一条对付狐狸的妙计，它赶紧飞到了狐狸家门前的一棵大树
上。

狐狸看见家门前的树上有一只黑鸟，便把头伸出窗外朝树上
瞧了瞧。“呀，这不是上次被我骗过的那只臭老黑吗？嘴里
还叼着一块肉，哈哈，这下子俺老狐不愁没肉吃了。嘿
嘿……”想着想着，狐狸的嘴角流出了口水。

它眼珠子一转，走到大树下对乌鸦说：“哟，这不是乌鸦老
兄吗？听说您最近得到了一个什么最佳绅士奖，是吗？”乌
鸦看了看狐狸，假装没听见。

狐狸见这招没用，又使出了一招苦肉计，只见狐狸“扑通”
一声向乌鸦跪下，“呜呜……”地大哭起来，它一边哭一边
对乌鸦说：“呜呜……乌鸦大哥，你还在为上次的事生气吗？
其实上次我骗你的肉也是出于无奈啊。因为我的老婆孩子都
生病了，所以我才骗您的肉啊！请您大人不计小人过，原谅
我吧！要是您不原谅我，我就长跪不起。”乌鸦看到狐狸可
怜兮兮的模样，心有点动摇了，准备把事实告诉狐狸。可是，
他瞥见狐狸嘴角边的口水后，又铁了心。它拍了拍翅膀，点
了点头，但就是不松口。

狐狸见乌鸦还不上当，便又使出了激将法，对乌鸦大骂



道：“你这只不知好歹的臭老黑，我刚才不骂你是给你面子。
既然你不领情，那就休怪我无情无义了。说完，又对乌鸦大
骂道：“就你这只臭老黑，还配得上那个什么最佳绅士奖，
我呸，呸呸呸……，我看呀，这黄莺主持人和森林里的动物，
可真是瞎了眼喽！我真替他们感到害臊。”乌鸦见狐狸这样，
将计就计，张开嘴巴，故意让肉掉了下去。狐狸见肉掉了下
来，“嗖”地一声窜过去叼住肉，一口一口地将肉吃了下去。

突然，狐狸捂着肚皮“哎哟哟……”地惨叫了起来。这时，
乌鸦得意洋洋地对狐狸大骂道：“死狐狸，臭狐狸，你没有
想到老鸦我还留有这一手吧。嘿嘿，这就叫善有善报，恶有
恶报，活该！”说着，它还朝狐狸扮了个鬼脸。狐狸听了，
甭提有多生气了。它气急败坏地扑向乌鸦，但肚子疼，爬不
上树，扑不到乌鸦。乌鸦在树上向狐狸嘲笑道：“笨狐狸，
呆狐狸，你扑不到，就是扑不到，哼！自——作——自——
受。”狐狸无奈，只有耷拉着脑袋，垂头丧气地回家了。

从此以后，狐狸再也不敢找乌鸦的麻烦了，而且见了乌鸦就
满脸堆笑，把他当国王一样服侍。

初中三分钟演讲稿文稿格式篇三

风无偿助力，鹰得以搏击长空;土慷慨汇实，花得以纷繁绝
艳;星默然成伍，银河得以广邈非常……这世上总有这那么两
种角色：一方是聚光灯与荣誉追随的领跑者，一方是倨于静
隅无谓名姓而给予助力的鼓掌的路人。历史总是将心偏予光
芒独立之人，而我更愿为那卑渺角落里的慷慨发出敬仰的声
音，即使他们如微尘，淡泊而无闻。

这个世界时常显得过于忙碌，利益的争夺早已让古者恬然处
世默然奉献之言束之高阁。我们身边不缺勇于追求注目成功
之人，看那选秀无休止海选中浮起的欲望与期待，看那层出
不穷争先恐后在书架上占去一席之位的青春言情与致富“秘
籍”。不错，他们不失为社会前行的推力，正如古代西方有



言：“人无欲望便死亡”，可这些追逐时常太过聒噪与不安。

于是我更愿意成为那卑渺路旁鼓掌喝彩的无声一员，正因他
更淡然，于是便更无私与自由。著名影星金·凯瑞的影片
《一个头两个大》中有这样一个感人片段，在影片结束时所
有群众演员的样貌与姓名皆一一得到展列，在惜时如金的好
莱坞大片中整整占去了五分多钟的舞台。这便是对那些卑微
而慷慨的尊敬与珍视吧!在主角无上光芒夺人心魄时，他们扮
演的小人物在镜头吝啬的角落里作着锦上添花却是至关重要
的添补，他们中有活泼的孩子，有美丽的少女，亦有白发如
雪的老者，他们只是路人，而那份慷慨与无私的美丽却足以
镶于奥斯卡金杯之巅。

于是朋友，我艳羡英雄的奋斗史与无上光荣，我亦肯定那些
追求卓越的希望。但我更愿执守己身纯粹的悲喜和品质，在
一方卑微无常的位置，为世界和他人，慷慨地鼓掌。

初中三分钟演讲稿文稿格式篇四

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。实在，微笑不仅能让你年青，
仍是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们抵触的良药。

你据说过对于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其一般平常的保险推销员，他面貌平平，
身高只有158厘米，然而，他为什么能成为日本妇孺皆知，妇
孺皆知的名人呢？正是由于他有事没事就研讨微笑，对着一
面随身携带的小镜子训练，并把这些微笑利用到工作中去，
才走向了胜利，成为鼎鼎著名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得十分天然。有的微笑能让人觉得暖



和，有的微笑能让人感到亲热，有的微笑能带给人们力气，
有的微笑能让焦躁不安的人立即宁静下来，有的微笑能让你
情不自禁地去凝听。

正是他的微笑，才让人愿意购置他推销的保险，以为他倾销
的保险有百利而无一害；恰是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心友人。

确实，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的间隔拉近，甚至辅
助你走向成功。

记得一次去病院看病，我坐在椅子上排队等候，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，
你本人看看都已经9点40分了。”我本认为护士确定会以牙还
牙，而后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，真实未审很负疚，人太多了，我进去帮您看看，
也催一下。请你稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑
着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁信服起这个护士
来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才始终对他微
笑的护土，恳切地说：“刚才切实对不起，请谅解。”护士
仍旧微笑着说：“不要紧的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

天天你给别人一个真挚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一霎时消散；微笑能让你与
别人的关联融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
斯，那么，朋友，就请慷慨起来，请别小气你的微笑。

初中三分钟演讲稿文稿格式篇五

大家好!今天我演讲的题目是《让青春在奋斗中闪光》。



近两周时间，经同学们反映和政教处的检查，学校出现了男
女同学不正常交往现象，这些同学的行为已违反了校规校纪，
甚至还出现了在餐厅里相互喂饭，在操场上拉拉扯扯的出格
行为。当然，对于这种已越过中学生规范的行为，学校的制
度很明确：扣除个人考核分20分，回家反省两周，严重违纪
者，劝退离校。

有人曾说，高中生活就像一列疾行的列车，载着你通往前方
的向往的大学站点。列车外的风景很美，让人留恋，但如果
你未能抵制这种诱惑而中途下车，那你就错过了按时到达终
点的时间。对于我们学生来说，早恋就是一种诱惑。我们应
当抵制这种诱惑。

我们并不反对男女之间的正常交往，相互学习，相互欣赏，
相互促进，让彼此比想象的更优秀。正如网络上所言：你可
以喜欢某个同学的人淡如菊，热情似火，但请你不要喜欢人
淡如菊，热情似火的某个同学，你可以喜欢一切美好的品性，
但请不要让别人的青春为你的不理智买单。有的同学振振有
词的说“我们是纯洁的友谊”，我们也更愿意相信这样的，
因为纯洁的友谊一定是行为坦荡，光明磊落的。但如果你们
总是在周六的晚上成双结对地出现在操场黑暗的角落里，这
样的友谊还纯洁吗?这样的交往还正常吗?青春的种子只有顺
着阳光方向才能茁壮成长，阴暗角落里匍匐的只有不成器的
苔藓。

那么，这些不正常交往的同学错在了何处?我们说，那是因为
你在错误的时间、错误的地点、做了错误的事情。

为什么是错误的时间?同学们!人生的每一个阶段都有每一个
阶段的使命。高中三年，是人生中最重要的黄金学习期，这
个阶段最重要的任务是学知识、修品行，如果在这三年中你
不能全身心地投入到紧张的学习中，而是在贪恋沿途风景的
诱惑，那你只能是错失人生。



年轻是资本，但别拿青春赌明天，你要用理智的头脑做明智
的选择。

为什么是错误的事情!中教导我们：学生不学习是最大的错误。
学生的天职是学习，特别是在高中三年，你承载着父母的期
望，家庭的重托来到中，没有人希望你在高中就解决你的终
身大事，你的责任就是端正品行，专心学习，你的职责是为
自己光辉前程而努力奋斗，实现人生更高远的目标。

我们身在中，我们是xx中学子，我们要在这个特定的人生阶
段做正确的事，我们每天高喊着的“追求卓越，担当责任”
的中精神，不应只是一句口号，更应是一种品格。所以要告
诫那些有早恋行为的同学，请你静下燥动不安的心，规范自
己的出格的行为，担当起肩上的责任，不让青春在沼泽中迷
路，要让青春在奋斗中闪光!

我的演讲到此结束。

初中三分钟演讲稿文稿格式篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“勇气”

何谓勇气？勇气就是在合适的时间，用自己的胆识把一件事
情办对、办好。所以“勇气”不但要有“勇”，还要
有“气”。“勇”象征着能做出这件事的胆识，“气”象征
着把这件事办对办好的能力。有“勇”无“气”，终归是一
介莽夫，成不了大事;有“气“无”勇“，只能籍籍无名，成
了有“勇”又有“气”之人的垫脚石。

那什么才是有“勇”又有“气”的人呢？

汉武帝刘彻，十六岁登基，执掌大汉江山五十四年，成就了



汉朝的鼎盛。他有“勇“。分布“推恩令”，敢于向父兄一
辈的诸侯王们挑战;亦有“气”，广纳贤才，改革货币、北拒
匈奴，成为了中国历史上的明君之一。

我国“两弹一星”元勋钱学森，为中国军事发展立下赫赫战
功。他有“勇”， 在新中国成立之时放弃美国的高官厚禄，
只身来到百废待兴的新中国;亦有“气”，不但为人高风亮节，
而在发射场事必躬亲，最终成就了新中国在这一领域达到世
界领先的水平。

也许同学们可能会问了：以上两位都是震古烁今的伟人，我
们怎么会成为这样的人？我的回答是：不！或许我们做不成
这些大事，但“勇气”的磨炼定然要从小事开始。对老师提
出一个对班级有益的意义，为被难题困扰的同学解答问题，
在楼道的门口用扫把把积雪扫到一边，它们都包含了“胆
识”和“能力”两个方面。如果在平常的小事中不断历练自
己的勇气，等到你遇到 了做大事的机遇，那些你积累的小勇
气就会厚积薄发，变为大事的成功。到时候，或许名垂青史
就不再是个梦想！

那么就让我们行动起来吧！用自己的能力，证明自己是个有
胆识、有能力的人—当然，从小勇气转化为大勇气是一个蜕
变的过程。希望几十年后，今天的我们，也会变成一群有勇
气的人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


