
最新初中户外游戏策划方案设计(大全5
篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

初中户外游戏策划方案设计篇一

团结、友谊、合作、拼搏

为了丰富同学们的业余生活，展现我社团的独特的风彩，体
验我州绿色旅游，走进自然，亲近你我。以达到磨练意志、
陶冶情操、完善人格、熔炼团队，培养参与者具有克服困难
的毅力、健康的心理素质、积极进取的人生态度、敢于挑战
自我极限的勇气和精诚合作的团队意识；加强新老会干及会
员的交流和团队协作精神的目的。

主办单位；黔东南民族职业技术学院院团委

策划承办单位；黔东南民族职业技术学院旅游协会

活动时间：xx年11月19日（星期六）

活动地点：开发区果园场（桔园）

旅游协会会员、院团委老师、各社团代表

预计人数4人

1、介绍活动内容、规则



2、主持人宣布活动开始

3、活动结束

4、组织人员清理现场

5、清点人员返回

活动名称

活动程序

道具

热身

1、组织者宣布团体心理游戏的保密守则及注意事项。

2、所有成员根据组织者的口令，不断改变队列。如按照月份
时间排列，按照高矮排列。

3、所有成员列队，根据成员多少分组。

4、两组成员，根据口令上前一步。犯错的同学表演节目。如：
请戴眼睛的同学前行一步；请男生前行一步；请18岁以上的
前行一步等等。

瞎子背瘸子

1、选十二名队员，六男六女。

2、男生背女生，男生当瞎子，用纱巾蒙住眼睛，女生扮瘸子。

3、瘸子为瞎子指引路，绕过路障，达到终点，最早到达者为
赢。



4、路障设置树枝，需绕行；气球，需踩破；鲜花，须拾起，
递给女生。

5、距离设置为3米，用时最少队为胜。并记录时间。

纱巾、气球、

鲜花

交通堵塞

1、在地面上画比各队人数多一个的一条直线方格，每个方格
的大小以能站一人为标准。

2、将各队学员分成两组，一组从左边最后的方格开始，依次
每个人各站在一个方格内。两组中间空出一个方格，两组人
员相对而站。

3、小组以最少的步伐及最短的时间把左右两组的成员对调。
要求如下：

（1）每次只能有一个人进行移动。

（2）人只能前进不能后退。

（3）人不能离开方框。

（4）只能绕过对方一个人，不能绕过两个人以上。

（5）一个方框内只能有一个人。记下每队完成所用的时间。

将所有会员分成六组，每组1人，由两名负责人计时，在规定
的时间内，看哪一组摘的桔多且未破坏桔树，进行适度奖励。



初中户外游戏策划方案设计篇二

一、活动目的：

1、团队激励，鼓舞斗志，挖掘个人潜能，增强凝聚力；

2、营造、烘托组织气氛，促进战略分享，增强集体荣誉感；

3、正确认识潜能、体会团队与自我潜能的突破；充分融入团
队，增强归属；

4、增进了解、加强沟通；增进目标认同，激扬团队士气；

二、参加人员：公司全体员工及各子公司职工代表。

三、负责部门：公司行政人资部

四、活动具体方案：

（一）地点：

（二）时间：拟定

20__年x月__日

（三）活动方式：

1、随机分组开展拓展活动；

2、全员集体活动、队伍比赛制；

3、分享经验与心得。

（四）活动日程安排：



时间

活动流程

活动意义

负责人

备注

实施破冰

讲解活动注意事项及活动安排

1.以上项目的安排，可根据团队情况作适当调整。

2.方案里边标明的拓展科目所用时间段为大致用时，

具体用时以实际用时为准。

3..获胜小组可获得相应的奖品或奖金。

初中户外游戏策划方案设计篇三

金箍棒

一、游戏背景

大班的孩子特别喜欢跨跳、跑等动作，每当他们看到教室里
面放着中班做操用过的金箍棒器械时，都想去玩一玩、跳一
跳等，看到孩子们兴致勃勃的可爱样，引发我设计了"小猴玩
棒"这一体育游戏，让孩子在自由、宽松、愉快的环境中体验
身体运动的乐趣。游戏中，引导孩子们充分发挥想象不同方
法，并随着情节的不断丰富与深入，逐步提高动作难度和运



动的负荷程度，使肌体协调、灵活。

二、过程实录

1、探索金箍棒的多种玩法，发现并分享成功的方法。

2、学习利用器械练习助跑跨跳动作，发展跨、跳、跑等综合
能力，锻炼腿部力量，发展身体协调性。

3、体验与同伴合作的快乐，培养勇于挑战的精神。

能用个别、小组合作等形式探索金箍棒的多种玩法。

学习利用器械练习助跑跨跳动作，发展跳跃、奔跑等综合能
力。

1、物质准备：幼儿人数相等的金箍棒、纸球、录音机、音乐
三段。

2、空间准备：游戏前检查场地上是否安全，幼儿的衣着、鞋
袜是否合适。

1、开始部分：热身运动教师：天气真好，今天我们要变成一
只小猴子，带着金箍棒一起出去玩喽(音乐律动)

2、基本部分：

(1)自由探索金箍棒的玩法教师：谁来介绍一下你的玩法?

(2)合作玩金箍棒教师：合作玩金箍棒进一步探索玩法，结伴
说说合作玩的方法并进行示范。

(3)小猴练习本领"助跑跨跳"小结助跑跨跳：两手放两边，距
小河5-8步，跑到小河前，一只脚用力蹬地，另一条腿跨跳过
小河，单脚落地，保持平衡。



(4)小猴运果子，练习向指定方向助跑跨跳教师：小猴们真能
干，都认真地练了助跑跨跳的新本领，现在要带你们去运果
子，让我们一起用刚才练的本领出发吧!

(5)比赛：看谁运得快(交代游戏规则)

3、结束部分：

"今天，我们的小猴本领真大，真为你们高兴。"听--，你听
到了什么?(舒缓音乐)坐下互相捶捶腿，放松自己。(舒缓音
乐)

4、游戏延伸：

金箍棒不但可以帮助我们锻炼身体还可以变出很多的数字呢!
我们一起和好朋友合作拼数字。

初中户外游戏策划方案设计篇四

快乐的赤脚游戏

1、探索赤脚在沙中河水中游戏的方法，体验赤脚游戏的乐趣。

2、懂得赤脚游戏的好处，游戏中能克服困难，注意安全。

玩沙池和玩水池。

1、引发幼儿赤脚游戏的兴趣。

夏天时人们愿意赤脚走路游戏，想想看，光脚游戏有什么好
处?

2、玩沙游戏。

(1)幼儿赤脚在沙上走，说一说自己的感受。(麻麻的软软的



感觉，碰到小石子有点痛的`感觉)。

(2)踩脚印。用脚在沙上踩出各种脚印，并与小伙伴交流自己
的作品。

3、玩水游戏。

(1)幼儿赤脚在水里走，说说自己的感受。

(2)玩水球。

4、结束。将脚洗干净，擦干净回班。

初中户外游戏策划方案设计篇五

跳跳小袋鼠

1、练习多种跳的方法：单脚跳、双脚跳。

2、通过游戏中不同障碍物的设置，尝试多种跳的'方法。

3、乐意参与跳的游戏，并努力克服困难，一直跳到结束。

圈若干、椅子两把。

一、准备活动。

师：请幼儿手拉手围成一个大圆圈，大家边唱歌边跳跃，可
以手拉手跳，也可以自己叉腰跳，教师注意在过程中引导幼
儿按照儿歌内容变换跳的姿势。

二、游戏活动：“跳跳小袋鼠”。

1、幼儿扮演：小袋鼠，教师带领幼儿原地练习单脚跳及双脚
开合跳。再将幼儿分成数相等的两队站在场地的一端，另一



端两把小椅子。

2、游戏开始前，教师先师范讲解动作要领及过程，让幼儿明
白游戏的规则及玩法。

游戏开始，排头的两位先单脚跳过圈，再绕过弯曲的小桥(即
绳子)，再进行开合跳圈，最后绕过小椅子，跑回自己的小队，
拍一下第二位幼儿的手，站至对尾，第二位幼儿继续进行第
一位幼儿的动作。

三、放松活动。

教师带领幼儿边唱边进行游戏“袋鼠跳”。

附儿歌：跳跳歌

跳跳跳，双脚跳，

跳跳跳，单脚跳，

跳跳跳，转身跳，

天天跳，身体棒。


