
最新生命价值的演讲稿(优秀6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

生命价值的演讲稿篇一

很小的时候，“理想”一词就出现在我的生活中。别人询问
时，我并未细细想过，只是随意的回答。喜欢作画时，扬言
要当画家;数学略有起色，便叫嚷着要成为数学家;偶尔写出
一些好词佳句，就认为大作家非我莫属……各种各样的职业、
任务从我脑中飞去，却从未有一项是我真心喜欢热爱的。

直到几个月前，我读到《钢铁是怎样炼成的》书中有这样一
段话：“人最宝贵的是生命。生命属于人只有一次。人的一
生应该这样度过：当他回首往事的时候，不会因为碌碌无为、
虚度年华而悔恨，也不会因为为人卑恶劣、生活庸俗而愧疚。
”

是呀!人的生命只有一次。能把握生命价值的，只会是自己。
所以，我的理想是：无论我将来做什么，我都要把它做好。
无论我站在什么岗位上，我都要尽自己的全力，做好每一件
事，体现出生命的价值。

因为有这么多的选择，所以我要在未来的路上立起一支理想
的标杆，永远朝着这个目标去努力奋斗。在每一次的成功或
失败中汲取经验与教训。朝着前方的路，勇敢地走下去。不
仅仅是精神上的追求，我也要有实质的付出。注重德智体美
劳的全面发展，提高自身的能力。学习更多的知识，并养成
良好的学习习惯。这样才能一步步地接近梦想，实现梦想。



生命的价值在于奉献，不管你是默默无闻的底层工作者也好，
不管你是一位德高望重的高管也罢，只要你对家庭、对社会
有付出，有奉献，那么你就完成了生命的价值。这种奉献，
不分大小，只要去做了，就是好的。虽然很多人都热爱光环、
热爱名利，但是做一个平凡人去付出，就开出了平凡的花朵，
那也是美的，同样是光彩夺目的。完成了生命的价值，生命
也就无畏于其它了。

花儿有花儿的梦，因为它要开出绚丽的花朵;鸟儿有鸟儿的梦，
因为它要自由自在的飞翔;大树有大树的梦，因为它要茁壮成
长;清风有情风的梦，因为它要吹走人们心头的烦恼;而我，
有我的梦;因为我要完成生命的价值。我的理想就是：无论做
什么都要把它做好，不仅对朋友，对亲人，对社会，都要付
出微薄却真挚的力量!

生命价值的演讲稿篇二

大家好！我是一年级七班的雷。

今天我演讲的题目是《生命的价值》。

生命的价值是什么？人生是什么？什么是价值？

每个人都只有一次生命。有的人轻视生命，生命价值很小。
有些人在隐忍，在坚强，在实现梦想，在过着美好的生活。
它们的价值很大。

农民的价值在于一年的收成；工人的价值在于精心生产的产
品；医生的价值在于返老还童的本事；科学家的价值在于攀
登科学的高峰。

就像著名科学家宋健一样，从一个穷小子到现在成为著名科
学家，为我国导弹控制系统设备和反弹道方案的设计，以及
通信卫星的发射和定点过程做出了重要贡献。他用自己的成



就和贡献诠释了人生的价值。

鲁迅老师也说过：“在人生的道路上，一滴一滴地滴血喂饱
别人，自觉变得越来越瘦，也觉得幸福。”生命只有一次。
我们不必活得轰轰烈烈，但我们总要活在打地板里。

相信大家一定见过蝴蝶。当美丽的蝴蝶在花丛中翩翩起舞时，
你有没有想过蝴蝶的一生来之不易？上帝是公平的，他给了
蝴蝶翅膀，让它们能在天空自由飞翔；但上帝是残酷的，他
让蝴蝶有了翅膀，也让它们历经磨难。蝴蝶化蛹了。当它们
在蛹中挣扎时，它们会把血液挤到翅膀里。没人能帮得上，
只有它努力。蝴蝶不挣扎是飞不起来的。蝴蝶之美是一种悲
剧美。他们用奋斗和成功诠释生命的价值。

人生的价值在于用不懈的努力实现自己，用全部的努力证明
自己。如果你能活得像夏花一样灿烂，死得像秋叶一样美丽，
那么你这一生就没有遗憾了。

我的演讲结束了，谢谢。

生命价值的演讲稿篇三

家；数学略有进步，他高呼要成为数学家；偶尔写一些好词
好句的时候，觉得大作家都是属于我的……各种各样的职业
和任务从脑海里飞走了，但我从来没有真正喜欢和热爱过一
个。

直到几个月前，我在《钢铁是怎样炼成的》里读到一段
话：“生命是人最宝贵的东西。人生只属于人一次。一个人
的一生应该这样度过：当他回首往事时，不会因为什么都没
做，浪费了时间而后悔，也不会因为自己低人一等，庸俗而
尴尬。”

是的！生命只有一次。只有自己才能把握人生的价值。所以，



我的理想是：以后无论做什么，都要做好。无论我站在什么
位置，我都会尽我所能做好每一件事，展现生命的价值。

因为选择太多，所以想在未来树立一个理想的标杆，一直朝
着这个目标努力。从每一次成功或失败中学习。勇敢的走向
前方的路。不仅是精神上的追求，更是物质上的贡献。注重
德、智、体、美、劳全面发展，提高自身能力。多学习知识，
养成良好的学习习惯。只有这样，我们才能一步一步地接近
梦想，实现梦想。

人生的价值在于奉献。无论你是一个默默无闻的底层工作者，
还是一个备受尊敬的高管，只要你付出，奉献给你的家庭和
社会，那么你就完成了人生的价值。这种奉献，无论大小，
只要做到了就好。虽然很多人爱光环，爱名利，但做一个普
通人会开出普通的花，也是美丽耀眼的。完成人生的价值，
人生无所畏惧其他。

花有花的梦，因为要开得漂亮；鸟儿有鸟梦，因为它们想自
由飞翔。大树有大树的梦想，因为它想茁壮成长；微风有一
个感伤的梦，因为它会吹走人们心中的烦恼；而我有我的梦
想；因为我要成全人生的价值。我的理想是：无论做什么都
要做好，不仅是为了朋友，亲人，更是为了社会，一定要给
谦虚但真诚的力量！

生命价值的演讲稿篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

我曾看到过这样一个故事：有一个孩子，他认为没人喜欢他，
十分自卑。一次，一个智者给了孩子一块石头，让他把石头
拿到市场上去卖，但不论别人出多少钱，都不能卖。



孩子拿着石头去了市场，引来很多人出高价，智者让他再把
石头拿去黄金市场上展示，石头的身价涨了十倍，智者又让
孩子拿到宝石市场上去，石头的身价又涨了十倍，由于孩子
怎么也不肯卖出去，石头竟被称为“稀世珍宝”。孩子明白
了，从此，他发现了自己生命的价值，不再像以前那样了。

其实，世上根本没有绝对无用的东西或失败的事物，只不过
受到的待遇不同罢了。不同的角度，去看同一种事物，便会
发现它不同的价值。同理，看似无用的东西，当我们看到它
时，应该懂得，世界上没有无用的东西，只不过是它被放错
了位置。

生命，就是要从“无用”中发现价值，在“平庸”中挖掘亮
色，不因一时之利而局限自己。因循守旧，只能让人的生命
囿于一种苟且的状态;创新求变，则会将生命推向极致。

生命，并不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。如果能从看
似无用之处发现价值，挖掘亮色，便能让平淡的生活多一点
光彩，让平凡的人生少一点儿遗憾。

这，便是我感受到的生命的价值。

生命价值的演讲稿篇五

也许它不能打湿一片花瓣，也许它不能产生任何涟漪，也许
它不能冲走泥泞的泥土和污垢，但你有没有见过沙漠里饥渴
的旅人在期待着它？你有没有听过大海的咆哮，充满了它的
呐喊！一个在孤儿院长大的男孩，经常悲观地问院长：“像
我这样一个被人嫌弃的孩子，活着有什么价值？”院长总是
笑而不答。有一天，院长给了男孩一块石头，说：“明天早
上，你把这块石头拿到市场上去卖，但这不是‘真正的销
售’。记住，不管别人出多少钱，你绝对不能卖。”第二天，
男孩蹲在市场的角落里。出乎意料的是，很多人想从他那里
买下这块石头，价格越来越高，越来越多的人索要价格。回



到医院，男孩兴奋地向院长汇报，院长笑着让他明天把它拿
到黄金市场去卖。在黄金市场上，有人出价比昨天高十倍来
购买那块石头。最后，院长让男孩带斯通去宝石市场。结果，
石头的价值比昨天增加了十倍。因为男孩没有卖，所以被当成
“稀世珍宝”传播。男孩兴奋地把石头抱到孤儿院，把这一
切告诉了院长。院长看着男孩，慢慢地说：“我们就像这块
石头。只有我们重视自己，珍惜自己，人生才有意义，才有
价值。”

上天赋予了我最终使用的天赋。每一朵花都有自己独特的颜
色，每一颗星星都有自己的光彩，每一缕清风都带来新鲜感，
每一滴露珠都滋润着心灵，就像每个人都有自己的人生价值，
都有自己在社会中的重要地位。

在这个瞬息万变的地球上，你需要充分展现迷人的色彩，睁
开理性的眼睛，迈出矫健的步伐。你还在等什么？找到自己
的路，在奋斗中展现自己的价值。

不是每一滴水都流入大海，但却能生出绿色的气息；不是每
一朵花都聚焦在每个人的眼中，但却能装点群山；不是每个
人都站在人生的最高点，但是相信你的价值不小！

生命价值的演讲稿篇六

朋友们，大家好！

人活着，就会有价值的体现。

农民的价值，在于一年一度的收获;工人的价值，在于精心制
作的产品；医生的价值，在于妙手回春的医术；科学家的价
值，在于对科学顶峰的攀登；而教育者的价值，就体现在下
一代人的素质上、体现在我们祖国和民族的未来身上。

我从事少先队工作四年，四个春秋四个冬夏，为了这些孩子，



我哭过，我笑过；我付出过，我放弃过；可我却觉得应该，
值得。因为我爱我的事业。

我爱我的事业，我用拳拳爱心和辛勤的汗水浇灌着这块红领
巾园地。真是这种源于事业的爱，给我和孩子们架起连接心
灵的纽带。

12岁正是在母亲怀里撒娇的时候，而五中队的韩建北同学，
就在她刚刚12岁的时候，母亲突然因病去逝了，突如其来的
噩耗犹如晴天霹雳一样给她幼小的心灵沉重的打击。原本一
个活泼开朗的小姑娘一夜之间就变得性格孤僻‘郁郁寡欢了。
对任何集体活动都失去了兴趣，学习也一落千丈。她就像一
只离群的小燕子那么孤独’那么无助。我看在眼里疼在心上。
决心用教师的爱抚平这幼小心灵的创伤，唤回她的进取心。
于是我便经常找她谈心，可以安排一些事情让她去做。在生
活上，我也加倍地关心她。那是深秋的一天，同学们都快活
地在操场上玩，而她却静静地站在班级门口，穿着单衣的她
在秋风中显得那么单薄、瘦弱。我的心忍不住一阵疼痛。下
班后，我立即到商店给她买了件毛衣和围巾。当她接到这些
物品时，她哭了。我感觉到了温暖她的不仅是她的身体，而
是那颗幼小冰冷的心。从此，我把慈母般的爱更多地倾注在
她身上，我通过自己的语言、行动，甚至表情使他获得精神
上的支持和感情上的慰藉。精诚所至金石为开。小健北终于
在我的关怀下恢复了往日的欢笑，学习也有了很大的进步。
正在我暗自喜悦的时候，却突然接到了一封她写的退学信，
信上的内容是这样的：敬爱的王老师，当您看到这封信时，
我就要离开您和同学们了，离开我喜爱的母校。。。。。。
王老师，原谅我，我没有勇气向您告别，我辜负了您对我的
期望，请不要来找我，我不会回来的，我讨厌读书！！！王
老师，谢谢您和同学们往日对我的关怀，我会记住你们的。
永远。。。。。。永远。。。。。。爱您的学生，韩建北。
看到这突如其来的信，我愕然了！她绝不是讨厌读书，我急
忙赶到她的家里，经过耐心细致的劝导，她终于扑到我怀里
说出了实情：原来她父亲又娶了一个妻子，可是没过几天骗



走了家里仅有的一点钱。父亲为此气的病倒了，而9岁的妹妹
也需要上学。所以她想退学赚钱帮助父亲维持这个家，供妹
妹上学。一个只有十几岁的孩子由于过早地承受了生活的压
力，懂事了。教师的责任感驱使我一定要让她重回课堂，重
返校园。我跟校领导商量，决定免除他上学的一切费用，就
这样，小健北又回到了校园，她没有辜负老师的一片深情，
以总分第一名的成绩考入县中学，被评为黑龙江省首届希望
之星。当她拿着奖状回到母校扑到我的怀里告诉我说：“王
老师，您放心，我一定好好学习，将来也做一名向您那样的
人民教师”时，我深深地体会到了作为一名人民教师的自豪！

一位哲人说得好“人不可以没有追求。”而当一名好老师就
是我心中不懈的追求！

在孩子们的世界里，我找到了生命的坐标，找到了人生的价
值！

我愿用心尖做笔，饱蘸我一腔的热血，书写下青春的誓
言：“献身星星火炬的事业！无怨无悔！！”


