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总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。
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对于学习，我们应该去适应它，而不是让它来适应我们。那
我们应该怎样去适应学习呢我觉得我们应该做到以下三点：

学习，首先要做到的就是平衡。不能说你喜欢这一学科，就
一味地学习这一学科，而放弃其它学科。但也不能因为你这
一学科较弱而总学习这一学科，自己较强的学科却不去学习。
这些都是不平衡的现象，到最后只会是两手空空。我们应该
做到科科必学，科科平衡。当然，如果自己的弱势学科实在
是补不上，我们可以采取扬长避短的学习方法，让自己的优
势学科学得更好，以弥补自己的不足。

学习，就是要有敢问敢钻研的精神。我是一个提倡不懂就问
的学习方法的人。

要想学得透彻，不光上课要认真听，课后还要找出不懂的地
方问老师，与同学探讨，力求把每一个不懂的地方都弄懂，
每一个知识点都学懂。不能将不懂的知识都藏起来，要记住
把不懂的知识变成为自己的知识，是一件有利于自己的事。

当你把所有的知识都学懂之后，你会发现，原来那一道道如
拦路虎般的练习题。



都变成了笑脸在向你招手。学得有趣就是要在学得透彻的基
础上更进一步。把做练习题变得像做游戏一样有趣，那你的
学习之旅就会变得既轻松又愉快了。

以上所说的是学习方法，接下来该说说学习态度了。学习态
度对于学习也是非常重要的。我的学习态度就是：考得好，
不能骄傲，心中要牢记骄兵必败这句话。考得差。不要气馁，
振作精神，鼓足力气，努力冲刺。

学习是一件困难而又轻松的事，只要你掌握一定的学习方法
与态度，就能化难为易，轻松学习。
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现如今，上学、就业都需要考试，那位什么要考试呢?单单像
父母所说的“为检验你们”吗?不，它还有一个更重要的作用。

一人参加了某公司的三次考试，第一次是99分，排行第一。
第二的名叫小米，是95分。第二次考试，题目竟和第一次一
样!这人懒得去想，自信的把笔一挥，不到考试时间的一半，
她就交了卷。这次她还是99分，第二的还是那个小米，98分。
第三次的试题仍是一样的，她连试题都没看，挥笔把答案都
写上了，这次她又是99分，但没有独占鳌头，那个小米也
是99分，第一。这个人并没紧张，认为她不可能挤下自我。
但第四天公布的名单上竟没有自我!

她去找经理，经理说：“我们很欣赏你的考分，但我们没许
诺谁分高就录用谁分数的高低对我们来说只是录用职员的一
个依据，并非最终结果。我们需要的职员不单单要有才华，
她更应当懂得反思，善于反思善于发现漏洞的人才能有提高
职员有提高的公司才有发展，这三次考试主要考的是你们的
反思本事。”

考试另一方面的意义，就是让我们在考试后进行反思。这一



次次考试犹如一面面镜子，它是用来照出你的不足，并进行
反思的，不是让你伫足欣赏自我的美貌的。考试并不是白考
的，要把反思后的经验、教训作为帮你进取的一根拐杖，充
分发挥反思的力量，考试也算是物有所值。考试，便要清除
我们那清高心，不经过考试，我们会自命不凡，不再反思，
停滞不前。但考试会毫不留情的把我们的缺点抖出来，让我
们进行深刻反思增加进取的热情，努力奔向成功。不要最好，
只要更好。反思会推动我们不断向前冲的!

不要畏惧那些花样多变的.考试，它们的共同理由仅有一个?
在考试后反思!
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考试后反思虽然我的学习成绩不怎样样，可是我明白父母、
教师对我还有着很大的期望。这次考试我却又考砸了，并且
考得异常糟(数学倒数第二)，教师把试卷发了下来，我仔细
地浏览了一遍，考砸的主要原因是：粗心、马虎。既然犯了
错误就要改正。所以，经过这次考试，我也想了很多，以后
必须要端正我的学习态度、养成良好的学习习惯。

首先我要改掉做题不细心读题目的坏习惯。有时候我往往就
看题目的前半段，就开始解答题目了，结果是答非所问。这
也许和其他一些学习技巧有关系。总之，以后必须会在做题
的过程中认真审题，细心读题，把题目看准、看清楚。做完
题目后要多检查几遍，绝对不允许自我再犯相似的错误。其
次，我最主要的是要加强语文、数学、英语三门主科的学习。
平日大家都聚在一齐做同样的题目，我都觉得会做。可是一
旦题目稍作变动，我就不会做了。我最终明白：其实，平时
我没有真真正正地去理解它，也许有时是碰巧做对的。我不
能允许自我再继续这样下去，所以，我必须要加倍努力，赶
上其他同学。吸取教训，为考试做好准备，打好基础，我相
信有志者事竟成，在下次考试中能取得满意的成绩。学习的
技巧在于不断的练习，生活中，我要多多加强自我的练习和



复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没有
方向。平日生活学习中要学会独立思考。我期望教师不要对
我失去信心，虽然我这次考得不梦想，可是我相信自我。我
要经过自我的奋发努力，必须不使教师失望。
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我又一次怀着忐忑不安的心境，迎来了第一次月考的成绩，
看着那一个个鲜红的对错号，看着那一道道不应当错的题却
被画上了鲜红的叉叉，唉!我后悔不已。

今日，学校召开了初一的学生，开了“学习经验交流大会”，
从中我认识到了各位优秀的同学们的学习方法。他们虽然每
个人的发言方式不一样，但回答资料却都有异曲同工之妙。

从中我明白了许多学习的方法：

首先：1自主学习。自我独立的完成作业，绝不抄袭宁用十分
钟完成一道题，也不用十分钟抄完十道题。

2态度端正。要明白，学习是靠自我，是给自我学习，不是给
教师家长学习。

4学会做笔记，记重点，难点。笔记是很重要的，一个人的记
忆是有限的，时间一长就会淡忘，若记了笔记，就会便于将
来复习。5勤学好问。要不耻下问，问别人问题并不丢人，但
若又不会的问题不问才更丢人。

6制定好学习目标。一个人要有一个明确的学习目标，就等于
成功了一半，有了一个明确的学习目标，在学习上才不会章
法大乱想想自我的学习方法，我真还有些做得不好，我今后
必须要完善自我学习方法。
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我又一次怀着忐忑不安的心境，迎来了第一次月考的成绩，
看着那一个个鲜红的对错号，看着那一道道不应当错的题却
被画上了鲜红的叉叉，唉!我后悔不已。

今日，学校召开了初一的学生，开了“学习经验交流大会”，
从中我认识到了各位优秀的同学们的学习方法。他们虽然每
个人的发言方式不一样，但回答资料却都有异曲同工之妙。

从中我明白了许多学习的方法：

首先：1自主学习。自我独立的完成作业，绝不抄袭宁用十分
钟完成一道题，也不用十分钟抄完十道题。

2态度端正。要明白，学习是靠自我，是给自我学习，不是给
教师家长学习。

4学会做笔记，记重点，难点。笔记是很重要的，一个人的记
忆是有限的，时间一长就会淡忘，若记了笔记，就会便于将
来复习。

5勤学好问。要不耻下问，问别人问题并不丢人，但若又不会
的问题不问才更丢人。

想想自我的学习方法，我真还有些做得不好，我今后必须要
完善自我学习方法。


