
2023年抗疫志愿者心得大学生(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

抗疫志愿者心得大学生篇一

作为一名青年志愿者，本就应该以回馈社会为目的地劳动。
作为一名大学生，我们更应该从自身做起，向周围的亲朋好
友宣传疫情防控措施，如居家隔离，减少外出，教给大家正
确地戴口罩方式，科学地解答周围人提出的各种疫情问题。
从自身做起，不信谣，不传谣，辩证地看待网络上不同的声
音，在疫情防控的关键时刻不随便发表言论，承担起自己的
责任。同时，我们更要遵学校对于防控疫情的规章制度，不
提前返校，每日及时汇报自身的身体状况，让学校放心，父
母放心，为社会做贡献。

继疫情防控前期进行核酸信息登记及住户物资运送工作之后。
从1月2日开始，本人加入渭水住宅区疫情防控物资保障小组
开展志愿工作。每天上午、下午共计六、七个小时，负责在
住户购买物资时确保防疫秩序、核算账目、协助老年人进行
电子支付。

眼看着家属区的生活保障物资一天天地丰富起来，甚至超过
很多社会上的封控小区，住户们的各种需求不断得到满足，
耳听到老师们、家属们、老人们、孩子们声声传递的感谢，
一整天的辛劳和疲惫就得到了缓解，每一天都累并充实着。
相信等到战胜疫情的胜利时刻，回顾现在，对于我个人而言，
也是一种特别且难忘的经历。



新冠疫情突袭西安，在政府及学校的统一安排部署下，奋战
一线、勇担重任的渭水校区家属区工作组、医护人员、志愿
者等是维护小区稳定和安全秩序的核心力量，团结一心、共
克时艰的全体住户是打响打赢这场疫情防控阻击战的关键因
素。12月29日我加入北校区家属院督导员工作组，定点督查
巡逻主要提醒各位住户在楼下活动时正确佩戴口罩;劝阻人员
聚集活动;引导住户楼下购买生活物资有序排队付款;收集住
户思想动态及时上报工作组负责人，看似每天平凡而普通的
工作，心里充满感动而温暖。作为一名党员志愿者，我始终
坚守初心，冲锋在前，当好“联络员、勤务员、服务员”，
在志愿服务中践行初心使命、传递真情爱心，为疫情防控发
光散热，用责任和担当筑起一道坚实的基层防线。

抗疫志愿者心得大学生篇二

20__年1月，正当人们喜迎春节的时候，新型冠状病毒肺炎疫
情打破了人们平静而祥和的生活。

随着武汉封城消息的传来，全国各地多个城市都拉响了不同
等级的疫情警报。作为社区卫健工作者的妈妈自年初三开始
也加入到这场与病毒抗争的战役中。

看着老妈从早到晚的忙碌，身为学校青年志愿者的我再也坐
不住了。在佩戴好口罩，做足了防护的情形下，妈妈同意让
我加入到防控疫情的志愿者行列。

我的主要任务就是陪同妈妈挨家挨户的敲门，询问家里有没
有湖北来肥和返肥人员，帮助做好详细登记。大多数的居民
都是非常配合登记的，但是也会遇到不愿意配合的人，他们
不理解我们所做的工作，觉得我们是在多管闲事，小题大做。
有一个老爷爷让我印象非常深刻，我和妈妈到他家敲门登记
的时候，他对我妈妈说：“你们是不是太闲了，管这么多干
嘛，问东问西的，你们要是闲得慌，就去当志愿者。”我一
下就冲到了妈妈的前面，理直气壮的告诉他：“我就是志愿



者!我们这么辛苦的登记，也是为了您和这一片的居民能有更
安全的生活环境啊”。老爷爷被我的回答所感动，后面竟然
非常配合我们，还和我聊了那一单元其他家的情况。我还跟
随妈妈以及她的同事们在小区门口摆放了宣传台，向过往的
居民发放“抗击新型冠状病毒肺炎致居民的一封信”。

当妈妈得知隔壁的小区已经有一例确诊患者的时候，不再同
意我参加她们的工作，但是我还是在做好自身防护后，悄悄
的跟去，帮她们为社区的公共场所喷洒消毒水或者张贴一些
抗疫情公告。

连续几天的志愿者工作不仅锻炼了我与陌生人沟通的能力，
培养了我的耐心，更是体验到像妈妈这样的社区工作人员工
作的平凡与伟大。我为和妈妈一样在基层防控疫情的岗位上
兢兢业业工作的普通劳动者点赞!更为自己能够在社区防控疫
情工作中尽一己绵薄之力而自豪!

连续几天的志愿者工作也让我明白，不管现在的我们有多迷
茫，学的有多累，走的路有多艰辛，都不能放弃希望、放弃
努力。相信再冰冷的地方也会有阳光照射;相信生活明朗，未
来可期!

某某年我们战胜了非典疫情，相信在党中央的坚强领导下，
只要我们大家齐心协力，众志成城，20__年就一定能够战胜
新型冠状病毒肺炎疫情。

20__年，武汉的樱花也将会再次绽放!20__年的春天也会如期
而至!

武汉加油!湖北加油!中国加油!

抗疫志愿者心得大学生篇三
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班的xx，随着2020年春节的到来，全国也打响了抗击新型冠状
病毒的战“疫”，我所在的山西省晋中市榆次区郭家堡乡小
东关村也全力响应政府，配合政府做好防疫工作。我作为当
代大学生，也希望能为祖国多做一点贡献，所以我主动请缨，
有幸成为小东关村防疫工作组的一员。在此次抗击疫情过程
中，我的主要工作是登记排查外来人员，测量体温，帮助其
他防疫人员劝返车辆等。通过这几天的抗击疫情工作，我深
深的感受到国家对此次疫情的重视。国家针对此次疫情高效
率的下发工作安排以及政策调整，大大提高了我们的重视程
度，减少了我们的心理焦虑，更是降低了病毒传染的风险。
我相信只要我们听从政府安排，万众一心，坚持下去，祖国
就一定可以挺过这次疫情，更好更快的发展，变得更富更强！

抗疫志愿者心得大学生篇四

我叫某某，是某某大学传播学专业一年级的研究生，同时还
是与党员共同奋斗在前线的社区疫情防控青年志愿者，我于
某某年在鄂尔多斯市东胜区交通街道吉劳庆社区提交入党申
请书。在全国打响新冠肺炎疫情防控战的时期，社区工作成
倍增加。艰难时期看到基层党员奔赴在社区抗疫前线，自己
迅速与党员的奋战觉悟和为人民服务的意识靠拢，于2月18日
加入志愿服务的队伍。

在抗击新冠肺炎疫情期间，我晚上学网课和制作疫情宣传视
频，白天在各小区为居民服务。志愿服务的28天以来，疫情
防控的宣传视频覆盖量达到5000位居民，我对三个小区(太古
国际小区、盘恒四号小区、吉劳庆北路四号街坊)约650余住
户进行信息登记、核对、摸排;对150余个体工商户进行排查
和走访，了解复工复产情况;每天按时电话提醒重点外省归来
的居民，在居家隔离期间及时汇报身体健康状况;对500余人
监测体温;为20余户居家隔离医学观察人员进行生活物品、体
温计、隔离告知书的上门“无接触式”配送。

新冠肺炎疫情没有那么慈眉善目，社区工作也充满着起伏与



坎坷，但这些都是征战疫情必须要经历的。当我们打赢这场
抗击疫情之战，便觉得之前经历过的所有委屈、焦虑和恐慌
也不过尔尔，最重要的仍然是这一段路途中知识的补充、心
智的磨练。最难能可贵的是，爱心与责任心相辅相成，经时
间的沉淀完善了我的人格。

抗疫志愿者心得大学生篇五

3月5日，国家卫生健康委、人力资源社会保障部、国家中医
药管理局印发《表彰全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工
作先进集体和先进个人的决定》（以下简称《决定》），授
予北京大学第一医院重症救治医疗队等113个集体“全国卫生
健康系统新冠肺炎疫情防控工作先进集体”称号，授予丁新
民等472位同志“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作先
进个人”称号，追授徐辉等34位同志“全国卫生健康系统新
冠肺炎疫情防控工作先进个人”称号，其中，菏泽市援鄂医
护人员兰素萍光荣入选。

兰素萍是曹县人民医院心内科三病区护士长、主管护师，作
为我市第三批援鄂医疗队队员，她于2月9日奔赴湖北一线，
在武汉汉阳方舱医院参与救治工作。

据了解，兰素萍踏上征程当日，恰好是她孩子的生日，一句
简单的“生日快乐”，一个匆匆的拥抱，一场简短的出征仪
式，这位母亲就奔向了前线。在一线，兰素萍被任命为山东
省援鄂医疗队控感组组长、山东省医疗队护理团队总护士长、
菏泽市护理组组长，其任务是防止同事出现“职业暴露”，
防止院内感染的发生，防止医务人员受到感染。


