
一年级昆虫记读书心得体会 英文一年级
读书心得体会(模板6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

一年级昆虫记读书心得体会篇一

英语是一门国际语言，学好英语对于我们来说非常重要。作
为一名一年级的学生，我在过去的一年中学习了很多英文知
识。在这一年中，我积极参加各种英语活动，阅读了很多英
文书籍，通过这些经历，我有了许多读书心得体会。

首先，读英文书是学习英语的重要途径之一。在过去的一年
中，我每天都会找一些适合自己阅读水平的英文书来阅读。
这不仅扩大了我的词汇量，还帮助我提高了阅读理解能力。
当我读懂一本书，并且能够用英语表达出来的时候，我会感
到非常的兴奋和满足。阅读英文书籍的过程中，我还会记录
下一些生词和难词，然后和老师、同学一起学习和讨论，进
一步加深了对这些词汇的理解和记忆。

其次，参加英语活动对于提高英语水平也起到了很大的帮助。
在过去的一年中，我积极参加了学校组织的各种英语竞赛和
演讲比赛。通过这些活动，我不仅学到了很多英语知识，还
增强了自己的自信心和口语表达能力。在比赛中，我要用英
语进行演讲或对话，这要求我用英语逻辑清晰地表达出自己
的想法。通过不断的练习和参加比赛，我逐渐掌握了用英语
表达自己的能力，并在比赛中取得了不错的成绩。

此外，与外教交流也是我学习英语的重要经验之一。我非常
幸运地有一个擅长教授英语的外教老师。在课堂上，她会用



英语教我们各种英文知识，并引导我们用英语与她交流。与
外教交流的过程中，我学到了更多地道的英语用法和表达方
式。外教还会纠正我们的发音和语法错误，帮助我们更好地
掌握英语。通过与外教的交流，我的英语水平迈上了一个新
的台阶。

最后，我还通过在线学习平台进行了自主学习。我发现通过
在线学习平台，我可以根据自己的学习进度和兴趣来学习英
文知识。这样的学习模式让我更加主动地学习，提高了学习
效果。我可以随时随地进行学习，通过听力训练、语法练习、
口语练习等多种方式巩固和提高自己的英语水平。这种自主
学习的方式不仅培养了我的学习能力，也增强了我对英语的
兴趣和热爱。

总结起来，我在一年级学习英语的过程中，通过阅读英文书
籍、参加英语活动、与外教交流和在线学习等多种方式，不
断学习和提高自己的英语水平。这一年的学习经历让我明白
了学好英语需要付出很多努力和持久的坚持，同时也让我感
受到了英语能力的提高所带来的成就感和自信心。通过这一
年的学习，我相信我已经奠定了一个良好的英语基础，并将
继续努力学习，追求更高的英语水平。

一年级昆虫记读书心得体会篇二

如果说一个人耗费一生来研究某件事情，已经是一个奇迹了，
但如果因此而写出厚厚的书籍，更是奇迹中的奇迹了!“十
一”国庆长假，贺老师让我们看《昆虫记》，使我有幸遇到
了一个奇迹创造者――法布尔。

《昆虫记》讲述了法布尔细致入微地观察着他所喜欢的每一
类昆虫，并记录了许多平时发现不了的奥秘，如蝉其实没有
知觉，黄蜂腹部有条含毒刺的沟，孔雀蛾不会吃东西……。
昆虫世界真的包罗万象，令人称奇!



在许多篇昆虫记中，我最喜欢的是“小鬼”恩布沙。恩布沙
是一种细长、摇摆不停的昆虫，非常怕冷，对于生活要求很
低，一只苍蝇就可让它吃好几天了，这种适应自然的精神真
值得我学习。它还有个特性，就是一旦被囚禁，就会用后爪
握住铁丝倒挂着，直到死亡才落下来。自由对一只昆虫这么
重要，想起以前我囚禁过昆虫，我内心不由得低下了头。

法布尔在研究昆虫上取得了巨大的成就，但又有谁知道他的
研究过程经常会遇到麻烦，有时绞尽脑子也寸步难行，比如
有些带毒针的昆虫不能用手抓，缺少工具就不行;蝉的发声器
官要解剖才能知道，而法布尔又没有手术台刀。我想起我平
时常常遇到一点麻烦就放弃了，而其实这些麻烦相比法布尔
简直根本不值得一提，想想有些惭愧!

《昆虫记》结束语讲到“阅读经典真正能让孩子的心静下来，
使孩子一生都有一股温暖向上的力量相伴;阅读经由能让孩子
体悟什么是美，什么是爱，什么是善良，什么是勇气，什么
是信念……”，我咀嚼着这些话，久久的!

一年级昆虫记读书心得体会篇三

手捧一杯香茗，翻开一本略带油墨清香的书籍——《昆虫
记》，立刻就被那生动幽默的描述所吸引，作者向我们展示
了一个奇妙的昆虫王国，引人入胜。

十余卷的《昆虫记》是法国著名昆虫学家法布尔呕心沥血完
成的一部昆虫学的巨著。他以散文式的文笔，向读者讲述了
许许多多妙趣横生的昆虫状况，为昆虫们的习性、饮食、起
居做了详细的描述，让我们真实地领略昆虫的世界，昆虫的
生活。

法布尔用人性观照虫性，又用虫性反观社会人生，把他的所
感所思都反映在了纸上，恰如法国著名的戏剧家罗斯丹所
说“这个大科学家像哲学家一样的思，像美术家一样的观，



像文学家一样的写。”他把毕生的精力都献给了昆虫界，为
人类留下了一颗智慧的结晶。他怀着对生命的尊重与敬重之
情，五十余年深入到昆虫世界中，用第一手的资料将纷繁复
杂的昆虫世界真实而又形象地展示在世人面前，令人敬畏!这个
“昆虫的荷马”，这个“昆虫的史诗”的每一章每一节都满
怀作者对生命和大自然的热爱之情。

从昆虫的身上我也学到了很多，例如，萤火虫教会我不要只
看表面现象，凡事都就应尝试;从红蚂蚁身上我学到了团结就
是力量，众志成城，只要在一齐，再大的困难也不怕，我向
天牛学习到了要有远见，学会深思熟虑，这样才能立于不败
之地……昆虫王国还真是神奇，小小昆虫，竟有如此大的智
慧，令人惊讶。

法布尔曾在书中总结了自己取得的成功的原因：专注于知识
魅力，避开生活中的烦恼，对所研究的学术充满了兴趣，有
跌倒再爬起的精神，吃苦耐劳……这些，就是取得成功的秘
诀，就是让我们到达自己理想的方法!

《昆虫记》是一本好书，它教会了你待人处事的方法，并记
录了超多的科普知识，以生动的文字吸引你的注意力。透过
阅读这本书，你就能了解法布尔的精神，值得你一看!

一年级昆虫记读书心得体会篇四

古诗词是中华民族的瑰宝，也是中华文化的精髓之一。在一
年级的课程中，我们开始学习古诗词，通过诵读和解说，让
我们更好地了解和领悟中华文化。在这一年的学习中，我学
到了许多关于古诗词的知识和感悟，下面是我的读书心得体
会。

第一段：古诗词是中华文化的精髓

古诗词是中华文化的重要组成部分，它是中华民族几千年文



化传承的产物。古诗词集中体现了中国文化的优秀品质和思
想，也展示了中华文化的博大精深。我们鉴赏古诗词不仅是
为了学习文学知识，更是为了领悟中华文化的背景和精神内
涵，学会用古诗词来表达和传承中华文化。

第二段：诵读古诗词让我们更好地了解它们

在一年级的学习过程中，我们了解到古诗词不仅要读，更要
诵。通过诵读，我们能更好地了解古诗词的韵律以及诗人所
赋予的情感，更好地领悟它们的含义。每次诵读，我们要始
终保持心境平和，感受古诗词所表达的情感，领悟它们的意
义。

第三段：古诗词独特的意境和艺术美

古诗词以其独特的意境和艺术美风靡于世。作为一种文学艺
术形式，它具有高度的艺术性和美学价值。古诗词无论从意
境上、形式美上还是文学创作上都堪称精品，领悟它们的意
境和艺术美，对于我们的审美素养和文学修养都有极大的裨
益。

第四段：古诗词传达的中华文化精神

古诗词传递着中国文化的精髓，包括文化的深度、广度、厚
度与高度。通过诵读古诗词，我们能够受到古人的启示，深
入领悟中华文化的内涵，并将其融入到我们的生活中。古诗
词传达的中华文化精神在现代社会中仍然具有重要的意义，
无论是精神层面的富足还是文化交流上的成功，单从中华文
化这个维度来说，古诗词都是我们宝贵的财富。

第五段：阅读古诗词需要耐心、体会和多读

阅读古诗词需要耐心、体会和多读。通过反复读、多角度分
析、多次思考古诗词，我们能够在读懂古诗词的基础上更好



地领悟其内在的意义。古诗词是有灵魂的作品，我们有责任
把它们传承下去，为中华文化的发展做出我们的贡献。

总结：

古诗词是中华文化的典藏，我们应该多了解、多学习、多欣
赏它们。通过诵读、欣赏古诗词，我们能够领悟它们所传递
的中华文化精神，增强我们的文化自信，以及弘扬中华文化
的传统，为中华民族的复兴做出贡献。因此，在今后的学习
和生活中，我们应该不断学习和鉴赏古诗词，弘扬我们优秀
的中华文化传统。

一年级昆虫记读书心得体会篇五

一年级学生的古诗词读书之路，是一条博大精深的文化之路。
在这条路上，他们会获得丰厚的文化滋养，感受到深厚的民
族情感，锻炼着自己的文化素养。在我为期一年的古诗词学
习中，我不仅学到了很多古诗词的知识，更重要的是对古诗
词的深入理解和感悟，让我在成长的过程中受益匪浅。

第一段：古诗词开启了我的诗意之门

我上小学时，学过很多儿童诗歌和歌谣。但这些内容多少有
些平淡，没有太多的艺术魅力。直到我读到了《古诗词鉴赏》
这本书，才真正领略到了古诗词的妙处。我喜欢上了古诗词
中那优美、优雅的旋律，那句句造句精炼，意境深远的文字，
让我拓宽了视野，也激发了我的写作欲望。在我的课外阅读
时间里，我也开始关注起了诗歌和文学类的书籍，获得了更
多的阅读意愿。

第二段：古诗词培养了我对文化的敏感度

古诗词涉及到的历史、文化知识，包含了丰富的文化内涵，
与中华民族的传统文化紧密相连。我在学习古诗词的过程中，



对中国人民五千年的优秀传统文化有了更加深入的认识。这
些古代先贤们的智慧和经验，为我们现在的学习、生活、工
作带来了很多启示和指导。古诗词中传递的文化，让我养成
了对文化内涵的敏感度，也提高了我对中华文化的理解和聚
焦。

第三段：古诗词提升了我的语文水平和阅读能力

古诗词的语言格调高雅，给人以很美的感觉。而在学习古诗
词的过程中，也必须了解到其中蕴含的文化和历史背景，所
以对语文学科各个方面的提高都有所帮助。在学习中我还通
过背诵、朗读、分析这些诗词的形式、结构和意义来提高了
自己的语文素养，并且在写作方面也有了更多的灵感和感悟。

第四段：古诗词让我有了情感共鸣和体验

读古诗词不仅仅是辨认字词和理解意思，还有很多情感体验。
一些古诗词中表达的情感，如爱情、离别、怀念、乡愁等等，
都会使我产生共鸣，让我对自己的情感体验变得更敏感，也
让我在生活中体察汲取更多的“诗意人生”。

第五段：古诗词为我打开了艺术之门

古诗词中展现的美和意境，是人们能够感受到的最高艺术形
式之一。在诗歌和其他文学作品中，形式与意境的并重使艺
术效果更为突出。在学习古诗词的过程中，我逐渐理解了一
些常识性的诗学概念，如形如神、情境交融等，也开始对其
他文学类作品，包括典故、歌词等艺术形式更有了欣赏与鉴
赏的眼光。

总之，我认为学习古诗词是一件十分有意义的事情。在这一
年的古诗词学习中，我的语文素养和文化素养都得到了提升。
我喜欢古诗词中那美好的意境和富有感情的艺术表达，这也
为我将来深入了解中国文化和文学作品，有了更强的兴趣和



信心。我也相信在未来的学习和生活中，古诗词的精神将一
直照耀着我们。同时，我也期待着以后能够持续不断地学习
古代文化，接受古代文化的熏陶，为自己的成长打下更为坚
实的文化基础。

一年级昆虫记读书心得体会篇六

英文是一门全球通用的语言，掌握好英文对于我们来说非常
重要。在我的英文学习过程中，阅读是一个非常关键的环节。
下面我将分享我一年级英文读书的心得体会。

第一段：培养阅读兴趣

在一年级的时候，阅读对我来说是一个全新的挑战，因为我
一开始并不感觉到阅读的乐趣。但是，我的老师鼓励我们多
读英文故事书，并且每周都会列出我们应该阅读的故事书清
单。在这个过程中，我开始发现其中的乐趣。每当我读完一
本故事书或是理解了一个新单词，我就会感到满足和成就感。
这使我逐渐培养起了阅读的兴趣。

第二段：提高词汇量

在阅读的过程中，我发现很多单词都是我不熟悉的。于是，
我决定将这些单词记录下来，然后找出它们的意思和用法。
我发现通过这种方式，我的词汇量和语言能力有了显著的提
高。不仅如此，随着我词汇量的逐渐增加，我发现自己可以
更加流利地表达自己的想法，并且能够更好地理解英文故事
书。

第三段：拓宽知识面

英文故事书中的内容丰富多样，有动物故事、科幻故事以及
人物传记等。通过阅读这些故事，我不仅学到了英文知识，
还拓宽了自己的知识面。比如，我通过阅读动物故事，了解



了不同动物的特点和习性，通过阅读科幻故事，开拓了自己
的想象力。这些都让我感觉到阅读英文故事书的意义和价值。

第四段：提高阅读理解能力

在阅读英文故事书的过程中，我不仅仅是阅读文字，更重要
的是理解故事中的含义。慢慢地，我发现自己的阅读理解能
力有了很大的提高。以前我可能只是读懂文字表面的意思，
而现在我可以更好地理解作者的意图和思想。这不仅对我的
英文学习有帮助，也对我的其他学科有着积极的影响。

第五段：培养阅读习惯

一年级的英文学习给我培养了良好的阅读习惯。我现在每天
都会抽出一段时间来读英文故事书。阅读已经成为了我生活
的一部分，它让我感受到了无穷的乐趣和收获。与此同时，
我也开始尝试写自己的故事并与他人分享。通过自己的努力，
我相信我会在英文阅读方面取得更好的进步。

总结：

英文一年级的阅读经历对我来说是一个宝贵的经历。通过阅
读，我培养了阅读兴趣，提高了词汇量，拓宽了知识面，提
高了阅读理解能力，并且养成了良好的阅读习惯。这些经历
不仅让我的英文水平得到了提高，也为我的未来学习和发展
奠定了坚实的基础。我期待着未来的英文学习之路，希望能
够继续在阅读中取得更好的成就。


