
暑假计划书与总结(优秀6篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。通过制定计划，我们可以将时间、
有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。这样，
我们就能够提高工作效率。下面是小编整理的个人今后的计
划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

暑假计划书与总结篇一

快的暑假终于到来了，为了我暑假过得更有意义，我现初订
如下几点计划：

一、安全第一。1、注意交通安全，不要在公路、铁路上玩耍，
遵守交通规则。

2、外出要征得爸爸妈妈的同意，不私自出街，不与不认识的
人一起出门。

3、注意饮食卫生。

二、学习不放松。

1、去学习书法和美术。在家没人和我玩，去学习班我可以玩，
也可以学到很多的知识。

2、认真地完成暑假作业，看30万字的课外书，读万卷书行万
里路，多练《数学奥林匹克》。

3、最好每天听一会儿英语，学打一会儿的字，学会五笔打字，
争取追上妈妈。

三、劳逸结合过暑假。



1、适当的玩耍，健康的游戏。

2、不“死读书”，读一个小时的书，看一会儿新闻，玩一会
儿电脑，跳一会儿皮筋，锻炼身体，有益身心。

3、适当的'玩耍，去公园、游乐园玩一玩，调节身心。

四、暑假补上“劳动课”。

1、多帮爸爸妈妈做家务活，比如去自家的菜地摘青菜、浇水，
洗菜、洗碗、拖地板等。

2、种一些花花草草的，比如种仙人掌、指甲花，好好的照顾
它们，通过劳动实践，对自己进行劳动技能的培养，增强自
己的劳动观念，明白劳动的内涵，加深对劳动人民的感情，
提高动手能力，培养独立自主、勤劳俭朴、吃苦耐劳的品德。

我要把“勤”与“嬉”安排得井井有条，这样的话，劳逸结
合，我就可以过一个充实的暑假！

计划人：

一、每天读1--2小时书，写读书笔记（这样可以提高我的作
文水平）；

二、要报书法班（可以把字练的更漂亮）；

三、每天写一张口算作业（可以提高我的口算能力）；

四、买本暑假作业写写（这样可以巩固我以前所学的知识）；

五、预习第三册《语文》《数学》（为下学期打好基础）；

六、报游泳班（可以强壮身体）；



七、每周六上2小时画画课（可以提高自己的想象力）；

以上是我的20xx年暑假学习计划我相信自己一定会坚持到底！

暑假计划书与总结篇二

暑假是旅行的好是好，特别是对于学生来说：

1、是有足够的假期可以让我们有旅行的充分的时间;

2、是很多的旅行地点都会在暑期推出很多跟学生有关的优惠
或者活动;

3、是暑假的时候有一起旅行的同伴(因为同学都放假了嘛)所
以大家可以先开始看看自己要去的旅行的地点的交通情况，
旅游景点的安排等等。

暑期去打工也是很好的选择，暑期会有很多的服务行业招聘
暑期工，专门给学生工作的机会，让学生提早接触社会，一
方面可以赚得一些零花钱，一方面还可以增长自己的见识，
更早的步入这个社会，给以后的工作及交际方面都会有得到
帮助。至于工作方面比较推荐大家去一些餐厅或咖啡厅。都
是不错的选择。

暑期也可以报一些补习班，特别是对一些初三的学生，小学
刚毕业的'学生等，马上要步入新的学习阶段，在暑期参加补
习班提前学习新的知识，有一个过渡，是非常好的。另外，
报一些兴趣班也是不错的，比如唱歌的，比如书法，比如舞
蹈，比如钢琴等等，用暑假的时间来提升自己，积攒财富！

如果要训练独立能力，要去见识更宽广的世界的话，夏令营
是一个非常好的去处，夏令营可以培养孩子的独立能力，生
活的能力。夏令营中会要你要自己洗衣服，有些夏令营还会
让孩子自己解决伙食的问题，夏令营会有很多的训练，体能



上的，智力上的，相信一定会收益良多。

暑期作业肯定是要优先完成的，只有做完了暑期作业才有时
间去旅游，才有时间再去进行额外的补习班培训，才有机会
去参加夏令营，建议大家放假先开始做作业，做完作业之后
再进行下面的安排(可以和小伙伴们一起去图书馆做作业，效
率会很高哦。)

如果你的暑假还有很多空闲的时间的话，不妨静下心来，买
几本书看一看，或者可以去图书馆里找你喜欢的书来进行阅
读，包括一些名著、散文集都是不错的选择，不但增加了知
识量，还可以扩充你的知识库，以后再碰到作文，就不会再
头痛了。

给孩子们如果准备学知识，不管夏令营还是补习班什么的，
不要把一个暑假全部占满，也要留出给孩子陪伴小伙伴，或
者看电视娱乐的一些时间，不要压垮孩子哦。

暑假计划书与总结篇三

一个学期过的真快啊，不知不觉又到暑假了。暑假，要把实
验室的项目做好，希望开学的时候，我的程序有很大的进展
了，甚至于争取能有篇小论文出来。

因为项目的需要，都拒绝了刘老师的帮助请求了，因此一定
要把项目做好，要不然就太过意不去了。今年这个暑假除了
做好实验室项目外，一定要好好来武装自己，很重要的一个
暑假。

好多的书想好好看一遍，php、算法导论、c++primer、stl源码
解析、大话设计模式、javascript高级程序设计，似乎我很贪
婪，因此也经常是啥都没深入的学好。现在计划下暑假两个
月的学习打算。



早上：7点起床

上午：8点—9点，英语单词，英语是不能放下的。

9点—11点，专家系统

中午：11点—13点，午饭、午休等。

下午：13点—17点，专家系统。

晚上：17点—19点，晚饭等，在九度灌灌水，呵呵。

除此之外，看点文学书，提高下自己的人文素养。

暑假计划书与总结篇四

(提醒大家，暑假的.时间如果掌控不好，计划是很容易被拖
延的，大家一定要战胜惰性，在暑假全力以赴地完成自己制
定的计划表哦).

星期一：上午早点起床练一篇字、看一会儿书，下午的时间
自由安排

星期二：上午做数学册子，做两页加上练一篇字，下午画
画(根据自己的兴趣自由安排)

星期四：上午做数学题，下午休息，晚上画画

星期五：上午练习一篇字，下午看会书

星期六：上午自由安排，下午学英语和做数学题

星期日：帮妈妈做家务



暑假计划书与总结篇五

一、实习目的：

通过本次的实习，了解社区文化中心工作机构的组建、发展
和运作情况，适应其工作模式，遵守其规章制度，完成预先
制定的实习计划，了解社会工作实务知识的实际运用情况，
熟悉社会工作者日常工作的场境，尤其是熟悉和了解社会工
作实务过程和技巧的实际运用。初步了解当前中国社会工作
机构运作的宏观环境。以一个未来社会工作者的态度看待实
习过程中产生的问题，学习解决问题的方法并提出自己的观
点和想法。

二、指导教师

学校指导教师：李xx

机构指导教师：胡老师、庄老师

三、实习单位信息及实习时间：

实习单位：社区文化中心

单位地址：xx路300号b楼207室

四、实习方式

1、主动参与到实习单位的日常工作中，观察机构的整体运作。

2、通过访谈对象(站长和社工)了解专业知识和具体运作。

3、在社工和老师的指导下，对指定的社会工作运作掌握，全
面了解社会工作机构的组建、发展与运作情况，分析社会工
作机构的角色与功能以及其存在的问题。



4、通过做有关宣传文本或宣传单、工作表单等，了解实战工
作

5、查阅文献，更深入探索社区管理。

五、实习内容：

第1周：报道，熟悉文化中心工作环境、协助社工完成文案工
作、飒沙镇政府做志愿者

第2周：协助社工完成文案工作、走访案主家

六、实习阶段安排：

第一阶段：适应阶段(20xx.6.19-6.20)通过在社会工作机构的
实习，对所学此专业的知识进行深入、扎实的巩固和实际演
练，检验了对专业知识与技能的综合应用能力。掌握机构的
组建与发展情况，了解机构的基本情况，适应环境，与中心
社工及其他工作人员建立关系。

第二阶段：实习阶段(20xx.6.19-7.20)积极参与观察，努力收
集资料，到案主中进行深入的，培养和提高实际工作的能力。
熟悉和完成整个实习过程后，按质按量的完成本专业的作业。
结合实际、分析现状、发现问题、能自我思考并提出有效方
案，对自己的经验和表现进行一个客观评价和总结，改进不
足，完成实习报告书内容。

暑假计划书与总结篇六

考试结束了，快乐的暑假又来到了。妈妈让我制定自己的暑
假计划，其实我早有自己的'想法。

1、利用暑假时间，多看书（周末要妈妈带我去书店买几本我
喜欢的书）。



2、学会游泳（我妈妈已经和帅帅妈妈约好让我们一起去学）。

3、每天要抽出1—2个小时打羽毛球、滑旱冰。

4、争取早点写完假期作业，妈妈答应我每年的暑假要去旅行，
呵呵，这是我最期待的。

5、我想学打字，这样就可以自己把日记写到博客上、可以给
好朋友留言。

6、如果妈妈同意的话，我也想打打电脑游戏，不过可能性不
大，妈妈很少让我玩游戏。

7、好好学习英语，妈妈要求我从这个暑假开始，写字母、单
词。这个我有点怵哦！

8、把三年级的奥数整理一下，妈妈说我的笔记不是很规范整
洁，为了以后复习方便，需要再整理。一归整，原来有这么
多的事情要做！

妈妈说我长大了，自己要学会安排好自己的学习、生活。嘿
嘿！我要继续努力哦！过一个快乐、丰富、有意义的假期！


