
最新新学期大学班会感悟心得(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，
供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起
来了解一下吧。

新学期大学班会感悟心得篇一

八月二十四日，令人激动人心的大学生军事技能训练开始了。

期盼着，期盼着，漫长的暑假终究结束了，我们迎来一个崭
新的学期。这也意味着我们的身份从学弟学妹成为学长学姐，
和我一样，很多人粗手不及，不禁感叹:太快了吧!我大一还
没有玩好呢!

但，无论如何，我们都无法拒绝成长，军训亦是成长过程中
必不可少的元素。

其实，很多人在中学阶段便接受过军训了，对军训已经不再
陌生。而我，面对大学的军训更是倍加珍惜，因为记忆中的
军训没有什么值得提的，于是我便寄希望于这次军训了，总
是期待能发生点令我难忘的事情。

二十四日上午，经过简短的军训动员大会，我们便开始了具
体的军训。全系的男生被编到三营五连一排。其实我是非常
向往七连的，惋惜这是上级早已编排好的。向往七连是受
《士兵突击》的影响。七连，是最令我佩服的连队。向往最
好的事物，这无可厚非。

教练是来自北京x区的空军，叫孟俊繁，这使我想起《我的团
长我的团》中的孟凡了。



这是我终生第一次和军人如此般接触。他看上去不高，也很
瘦，从他身上我看到了不对生活的艰苦。他在作自我介绍时
只说了三句话:“我叫孟俊繁，时河北唐山人。由我担任大家
的军训任务。希望大家积极配合。”

接下来就是训练了。

从最简单、最基本的动作开始练起:站军姿、哨息、立正、跨
立;蹲下、起立;向左转、向右转、向后转。这些动作看似简
单练起来真的能考验自己的态度。于是大家都全神贯注地等
待教练的口令，还是有同学闹出笑话。有时候连教练也受不
住了，于是他便大声笑出来，我们也把目光投向出错的同学
身上。

以后的训练也像这样，不断地从错误中走出来。看到队伍整
齐划一，大家都很欣慰，因为我们的训练有了很好的结果。
教练的脾气也很好，很少对我们发火，可能是我们和教练相
处地好，起到了很好的润滑作用吧!但是，训练时他总是一副
一丝不苟的样子。

再说说同我们一起训练的.同学吧!军训前一直不了解全系有
多少男生，对他们也不甚了解。这次军训提供了一个很好的
机会。大家在一起相处得很融洽，其间有很多乐趣，男生都
很幽默。休息的时候最舒服，我最喜欢躺谮地上看着天空的
感觉。教练也爱和我们聊天，聊他以前的故事。他的战友--
六连的教练--魏教练也爱凑冷落，大家也爱听他的故事，听
完或是哈哈大笑或是一片哗然。

快乐的时光总是匆匆，眼看军训就要进行最后一项内容--会
操。大家都很认真地训练--因为竞争，因为大家都在争第一，
每支队伍都把口号喊地震天响，齐步走过来，正步走过去。
踢正步是最累的了，我们踢了将近两天时间。

经过一番准备，会操终究结束了。我们尽了最大努力，问心



无愧了。那天，我们每一个人都对与自己想出了近半个月的
教练依依不舍，争着和他们合影，他们中午就要回x队了。

军训结束了，虽然时间短暂，但再每一人心中都是一段难忘
的回忆。训练、拉歌、会操、有规律的作息时间，让我真正
体验到x队军人的训练生活，严格要求自己。这也是我在军训
中最大的收获吧!

新学期大学班会感悟心得篇二

迈着矫健的步伐，排着整齐的方队，我们学前教育学院的同
学昂首挺胸，步入营地。

嘹亮的口号回荡在英才之巅，震撼霄云;教官威严的面孔刻画
在心头之石，庄重而美丽。

啊!那片营地，你就是一个炼金炉，而我们就是尚待被炼成的
金子，太阳似炉炭，而尊敬的教官就是点燃炉碳的守护神，
为我们铸造百炼不变之躯。

我们是渡航者，漂泊在海洋中，经受海水拍击;我们是采集人，
采集军训中的快乐和邮商;我们是求知狂，迷恋知识宝库中的
点点滴滴。

展翅飞翔吧!骄阳之下，有你飒爽的英姿，有你坚强的毅力，
练就军人的神气，练出人性之刚强!

坚持到底!

在部队里，给我感触最深的是严明的纪律性，和说一不二的
作风。穿上军装，就意味着纪律，橄榄绿中露出尊严。我会
坚持到最后，我会肩负起保卫祖国尊严和人民安宁的那份重
任。



都说是“铁打的硬盘，流水的兵”，当我们的军训即将结束
的时候，我还是有些舍不得。就想自己是一名要退伍的兵，
要离开这绿色军营，就要脱下这身军装，虽说回到学校，我
们就又是一名大学生，可以像以前一样，无拘无束，可以睡
懒觉，可以不整理内务……但却有一种深深的失落感。

新学期大学班会感悟心得篇三

十天的军训就这样结束了。十天前，我们这一群南京理工大
学的国防生身着迷彩装满怀激情和对部队生活的向往，踏上
了前往179旅的军车。

经过近一小时的路程，我们来到了位于南京东郊的179旅的营
地。随着军车缓缓驶进营地大门，我觉得自己真的成了一名
人民解放军。下车后，感觉自己身上的迷彩装竟然和这里的
营房、这里的树木是那么的和谐。走在通向营房的路上，一
股男子汉的气概油然而生，觉得浑身都是使不完的劲儿。

到了营房后就进行内务整理，由于我们开学时候军训过，所
以内务整理还算井井有条。

接下来的动员大会宣告我们的军训正式开始。

时值七月，正是南京最热的时候。对于我们这些平时只穿短
裤，还吹电风扇的大学生来说，那厚厚的迷彩服就像一条棉
被。虽然汗如雨下，衣服已湿透，但我们现在是一名军人，
得注意形象，所以不但不能随便脱，而且还得着装整齐。说
句实话，真的很热。于是不由得敬佩起那些士兵来，他们比
我们训练要艰苦的多，但是他们却没有一个叫苦叫累的。

每天训练后，衣服都湿透了，但是营房里用水紧张，所以无
法洗澡、洗衣服，只好穿着，等到晚上熄灯后，把衣服凉在
床架上。



新学期大学班会感悟心得篇四

跨过严寒的冬天，度过欢乐的寒假，沐浴着和煦的春风，我
们又迎来了一个新的学期。在这天朗气清、春风吹拂的日子
里，迎春花正在枝头孕育，新学期的班会也绽放着金色的笑
脸，带着大家的希望与欢笑。此次班会于3月17日19点30至21
点在二教408室举行。班会的主题是：新学期，心开始。参加
本次班会的有心理健康部部长、干事以及国贸全体同学。大
家欢聚一堂，展开着心与心的交流。班会序幕已经拉开。

伴着一首《星星的约定》的旋律，同学进场入座，弥漫着团
结的气氛。首先有主持人致开场白：爆竹声中除旧岁，春暖
花开万物苏，带给同学以希望与祝福。“虽然寒假的生活很
快乐，但是现在最重要的是怎样从寒假生活过渡到学习生活
中来，重新调整心态，进入学习中来?”随着主持人这样的提
问，同学们都陷入沉思，对自己的以后进行思量。看着同学
们迷茫的神情，主持人播放了一段视频《大学生的成功修
炼》，同学们都静心的看完了这段视频，似乎重新获得了希
望，对此感慨颇多，最后，是互动环节，让同学们主动的上
台发言，说说他们在寒假趣事、体会和对新学期的想法。此
环节，同学们都积极踊跃，主持人激情引领有高志端同学对
持之以恒的理解，有熊思维同学对学习的经验交流，有晏凯
荣同学对自己寒假趣事的分享，有新来的同学对班级的感慨，
有班长对班级的新想法，还有心理健康委员的感谢和对之后
心理工作的决心有同学们的积极表现，主持人的激情引领，
在座同学的高昂激情，使每位同学都受到这新与心的开始的
撞击。

班会结束了，但对于这次班会的记忆，会深刻的烙在每个人
的脑海中，而在我看来，此次班会有模有样，新意倍出，会
场气氛激情活跃，班会内容扣人心弦，主题鲜明，思想积极，
使大学生活更富意义。当然对于新的学期，希望每个人从心
开始去做好每一件事，也正是本次开班会的目的。



当然，在新的学期中，在学习要有新的成绩，这就要不懈地
努力!付出一份努力才会换取一份收获。学习并不是一种兴趣，
而是一种责任，是我们应该做而且必须做好的事情，班会谈
及到学习必定会有负担。没有苦的累的过程，就不会有进步
和提升，无论是过去，还是未来不都这样的道理吗?我们应该
把自己的喜悦，悲伤都化作前进的助力和动力，就会因此不
断克服困难取得新进步。成功中是我们的喜悦，成功背后是
我们辛勤的汗水，没有耕耘就哪有收获没有付出哪有所得。
我们即将成为国家的栋梁，就更应该好好珍惜这段宝贵的时
光充实自己,把自己的理想变为势不可当的动力!

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。向着自己的目标，奋力
前进!新的一学期又开始了，开始了新的旅程，扬启新的风帆
吧!我们要加油，在绚丽多彩的大学生活中，好好学习，这是
冲刺，面向新的征程，也许会有坎坷，艰险，我们一定会战
胜一切困难避过所有的浅滩到达成功的彼岸，国贸班，我为
你祝福!

新学期大学班会感悟心得篇五

20xx年3月11日下午，楼宇l091班全体同学在教学楼101教室
召开“新学期新气象”主题班会，此次班会全班37人实到37
人，无人缺席。召开此次班会的目的在于让同学们正确认识
到20xx年是我们09级同学在大学生活中最为重要的过渡期，
让同学们给自己的大学生活确立一个正确的学习方向，更加
的珍惜自己的大学生活。本次班会总体上说是开的很成功的，
在这里我就此做一次总结。

首先班长先对上学期同学们的学习生活进行了总结，并与同
学们一起制订了新学期的任务计划。接着由各个班委上台对
上学期的工作进行总结，并对新学期自己工作的展望。

在学习方面，我班的学习委员通过对上学期期末的考试成绩
进行统计分析，发现主要存在两方面的问题：一是全班学习



成绩整体一般，欠缺高分;二是学习成绩层次性明显。根据问
题以及班上同学平时的学习状态来看，究其原因主要在于学
习方法的不恰当和学习状态的松散;在学风上，有两方面做得
不佳：一是同学们的主动性、自觉性意识有待提升，包括学
习方面的和参与活动方面的;二是健康的寝室文化尚未形成，
包括寝室卫生、寝室道德、寝员关系以及寝室职能等方面。
在生活方面，生活委员让同学们认识到本学期的任务：一是
通过严抓学风，例如加强对“三早一晚”以及必修课的出勤
考查、营造严谨的学习氛围，为同学们争创良好的学习环境;
二是通过举办有意义的活动，提升同学们的素质能力，为同
学们争创更大的表现舞台。同时督促同学们对自己在上学期
各方面的表现做一个系统详细的总结， 然后制定一个符合自
身发展的、贴切实际的新学期新任务。紧接着其余班委也上
台发表了讲话，对上学期的工作进行总结，并对新学期自己
工作的展望。

最后同学们纷纷发言，他们绘声绘色地讲述了自己在假期聚
会、旅游、过年习俗等方面的见闻感受，大家听得津津有味，
既增长了见识，又开阔了视野。希望在新学期里大家更加的
团结奋进，发扬优良传统，实现楼宇专业的更高目标!对于上
学期成绩突出的同学和学习氛围良好的宿舍加以表扬，鼓励
同学们在学业和校园文化活动中有更加出色的表现。

莫泊桑说：“人生活在希望之中，一个希望破灭了或实现了，
就会有新的希望产生。”新春就是新的企盼、新的希望，新
的征程，新的收获。新学期，新起点，新面貌，让我们憧憬
更美好的明天，让我们再一次踏上征途!

在新的学期里，我呼唤所有的班委及团员能尽自己最大的努
力来维持班级的气氛，我坚信同学们会把最新的气象展现出
来，在新的学期里，我坚信我们楼宇091班会做的更好，让我
们共同努力，共同改变，共同完善我们的这个集体吧，力争
让我班的明天，有一个更大的飞跃!


