
2023年低碳环保演讲稿(通用10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

低碳环保演讲稿篇一

尊敬的各位来宾、敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！我是友爱学校五五班的xxx，今天我演讲 的题目是
《低碳环保，从我做起》！

众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽
倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓！那什
么是低碳环保生活呢？低碳环保生活就是减少二氧化碳排放
的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。

勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环
境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，
是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样
才算低碳环保生活呢？今天，就让我们从小事说起吧！

一、节约一张纸

在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿
纸应该堆成小山头了！知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20
棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要
浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，
节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体
的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积



极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少
纸张消耗。节约一张纸，保护一片林！

二、节约一度电

同学们，家中的电器应该不少吧！而且很多电器随时都处于
待机状态吧！电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率
的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水
机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50
瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的
能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为
待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，
节约一度电，惠及千万人。

三、节约一升油

同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆
机动车尾部喷出时；当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的
尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就
能幸免，就能身体健康？告诉你，生活在城市里，谁也无法
全身而退！英国的有关协会曾发表研究报告 称，与交通事故
遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。

节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的
污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人
都来做公交族，个个争当自行车骑手！节约一升油，净化一
片天！

四、分类一袋垃圾

众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害
者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分
为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。



一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”；反
之，分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手
之劳，就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的
社会。分类一袋垃圾，创造再生传奇。

同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现
的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践；让我
们共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分
类一袋垃圾做起；让我们从身边的小事一点一滴做起，为保
护美好的家园而努力！

低碳环保演讲稿篇二

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好!

这些，您做到了吗?有人只会口出大话，却没有用实际行动来
证明，有人默默不语地用实际行动践行着诺言。正如我家乡
的杨善洲爷爷，他曾担任过保山市地委书记，退休后放弃进
省城安享晚年，扎根大亮山义务植树，无偿担任大亮山林场
场长，一干就是22年，建成了面积8万亩，价值1亿多元，完
全成材后价值可达3亿元的林场，并将林场无偿献给了国家。

听老人们说，我的家乡施甸原本是个美丽富饶，山青水秀的
好地方。近几年来，由于物质生活发展迅速，人们对生态保
护的认识浅薄，导致家乡发生巨大变化：天空晦暗深沉，小
河变得浑浊，青山一片孤寂……作为家乡儿女，我每天以沉
重的心情面对家乡的一草一木。

“人类与动物和谐相处。”这个话题经常挂在人们的嘴边，
却出现相反的现象。每当野生动物鲜嫩美味的肉吸引着人的
味蕾时，人类就管不住手中的枪。如果我们能做到不捕杀野
生动物，森林就会鸟语花香，一片生机盎然。



书包里的铅笔提醒我们：“浪费可耻，节约光荣。”如果我
们每个人把剩余一小节的铅笔插根吸管继续使用，这样就能
从很大程度上控制树木的砍伐，防止森林的破坏，多好啊!

为了创建美好的家园，我要做一名环保小卫士，从身边的小
事做起，同家乡人民携手筑起一道绿色环保的大堤，让施甸
到处都是绿洲。

低碳环保演讲稿篇三

大家好!

曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们兴高采烈，感叹
地球上的能源取之不尽，用之不竭，现在，最新统计表明，
石油将在60年后枯竭，煤还可以供人类使用250年；曾经，物
资、能源的浪费多么猖獗，现在，“节约光荣，浪费可耻”
成了新一代的口头禅；曾经，“发展第一”，环境问题被忽
视的`情况时常发生，现在，可持续发展，与大自然和谐相处
成了最大的课题。不难看，环境问题在不断被人们重视。

尽管如此，环境问题仍然严峻，节能减排、低碳生活迫在眉
睫。在哥本哈根气候大会上，这一影响人类命运的问题却迟
迟无法达成协议。在生活中，开着大排量汽车，购买含氟空
调、冰箱，含磷洗衣粉，夏天把空调开着低温还一边裹着被
子，日光灯彻夜长明，水龙头滴水声日夜不息......，这些
影响环境的现象屡见不鲜。这是与我们的主张所悖逆的。

如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海的污染，影
响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国总
统肯尼迪说过：“不要问国家能为我们做些什么，先要问自
己能为国家做些什么。”低碳生活需要人人参与!同学们，让
我们行动起来，积极创造低碳生活!其实做到节能，创造低碳
生活很简单。例如打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯，
夏天空调温度调高一度，冬天调低一度，多骑自行车，像城



市的无车日一样，少开一天车，等等等等。这些行为旨在培
养一种习惯，一种思想。思想是行动的先导，只有从思想上
真正树立起节约的意识，才能使节能低碳成为我们日常生活
中主动、自觉的行为。

作为一名学生，我们更应该踊跃加入环保行列，号召更多的
人们行动起来。每一个人的一小步，将是社会向前迈进的一
大步。为了那一片蓝天永远保持蔚蓝，为了使大自然的森林
永远郁郁葱葱，为了碧波荡漾的河水永远明净，为了下一代
拥有的地球永远美丽，行动吧!

努力吧!为了我们的地球!我们的家园!

低碳环保演讲稿篇四

“好冷啊!”裹着一阵刺骨的寒风，我回到家，忍不住跟妈妈
抱怨道：“已经阳春三月了，怎么还这么冷啊?现在到处都在
说全球变暖，怎么冬天好像还更冷了呢?专家的说法有问题吧。
”

“宝贝，打开空调，暖和一下吧。”妈妈笑吟吟地从厨房走
出来对我说：“另外啊，我得跟你解释一下。你刚才提出的
问题，我也曾经很困惑，上网学习了一下，才知道怎么回事。
原来啊，由于全球变暖，使海洋温度上升，冰山融化加快，
更多的淡水就流入海洋，海平面上升，阻挡了一些气候季风，
来自赤道的热能将无法被传送到各地，所以反而造成天气变
寒冷了。所以专家的说法没错，环境保护还是很重要的，我
们要做低碳一族哦!”

好，低碳生活，从我做起，我也要马上开始行动!上网学习结
束，关掉电脑和显示器，减少待机耗电;看看空调，温度太高，
没必要，调低几度;走进厨房，我对妈妈说：“妈，要注意节
约哦，自来水关小点，洗菜水，淘米水都留下吧，可以用来
冲厕所的;燃气火关到适中，不要让火超出锅底，否则也是浪



费燃气;冰箱内存放食物的量以占容积的60%为合适，放得过
多或过少，都费电的。先把这些做好，回来我要检查哦，嘻
嘻。”妈妈不住点头地说：“好，好，听你的，我们真的开
始做低碳族了!”

是的，我们都应该做“低碳族”，因为我们是地球的主人，
地球是我们的家园，我们应该保护它，而不能伤害它。低碳
生活不困难，只要我们不浪费，就能为大自然节省一些能源，
为地球做一件好事。渐渐地，空气能够变回清新，天空能够
变回湛蓝，大地能够变回绿色，人类的生活就更加美好啦!

低碳环保演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

曾经，地球母亲留给我们丰富的能源使我们沾沾自喜，感叹
地球上的能源取之不尽，用之不竭。可十九世纪以来，人们
不断加快着工业化和城市化的步伐，我们生存的地球环境日
趋恶化，冰川开始融化，沙尘暴年复一年，极端天气频繁出
现，珍稀物种日益减少。让整个中华民族为之哭泣的汶川，
玉树大地震，令我们悲痛欲绝，大西洋冰岛的火山强烈喷发，
让整个欧洲笼罩在浓烟尘粒之中，法国大作家雨果早以告诫
过我们：“大自然是善良的慈母，同时也是冷酷的屠夫。”
千里之堤溃于蚁穴，人类只有一个地球，生态链的任何一环
断裂都会带来不可逆转的灾难。

所以为了保护我们的家园，我们必须踊跃加入环保行列，号
召更多的人们行动起来，积极实践低碳生活，从节电、节气，
节水，合理利用和回收等点滴出发，所谓的低碳生活就是指
在生活作息时所耗用能量尽量减少，从而降低碳，特别是二
氧化碳的排放。其实要做到低碳生活很简单：1、选用节能空
调，夏天空调调高一度，冬天调低一度，家里所有灯泡均改



用节能灯，并养成随手关灯的好习惯。2、用太阳能热水器，
省电又省气。3、选用节能洗衣机，清洗衣服的水还可以循环
使用。4、多骑自行车，少开车出行，多使用环保袋等等。

作为一名小学生，我们更应该从我做起，从身边的小事做起。
首先我以后再也不用塑料书皮包书了，改用旧挂历，海报，
牛皮纸等包书。既节约能源又不会产生白色垃圾。其次我要
把每学期没用完的本子整合起来，重新订成新的本子使用，
也可以当草稿纸使用。最后我要多种花种草，让春天走进我
们的校园，让空气更清新。

亲爱的同学们，积沙成塔，集腋成裘。功在当代，利在千秋。
涓涓细流可汇成滔滔江海。片片绿叶堪造就莽莽林海。为了
我们美丽的地球家园，为了留给后人的绿水青山，碧海蓝天。
让我们一起走进低碳，开始环保新生活，为共创绿色家园而
努力吧!

低碳环保演讲稿篇六

大家好！

低碳，就是减低二氧化碳的排放量。低碳，在这个社会一点
也不陌生的词，我们天天都把低碳挂在嘴边，但是，我们有
做到吗？因为温室气体的积聚，气候骤变已经直接影响人类
的健康，人们患肾结石的机率大大增加，肺部感染加重，我
们可爱的动物体积正在变小，图瓦卢、马尔代夫这些国家被
无情的海水正一步步吞噬它们的家园，迁居已经开始，背井
离乡、热土成废墟。即使转移到安全的地方又如何？美丽的
花儿带不走！可爱的蝴蝶飞不动！图瓦卢受教育程度之低，
以致于他们派不出一个代表在哥本哈根气候大会上争驳他们
的利益。一个澳大利亚人帮助图瓦卢呼喊着：“我希望你们
停下手头的事，因为我们的生命和未来都掌握在你们手
中……”



沉默过后，路在何方？哥本哈根几天激烈的讨论是失败了，
但我们向“低碳生活”迈进的脚步不能停止。我们在今天做
的一件小事都有可能彻底摧毁我们子孙的未来！

低碳环保不只是一个口号，我们要让这个口号变成行动，要
让这个行动付诸于每个人身上。只有彼此都为社会做一份的
贡献，我们的明天，城市的未来才会更美好！

谢谢大家！

低碳环保演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

地球，是人类绿色的摇篮，她极像我们的母亲，慷慨地为我
们提供一切，用她那甘甜的乳汁哺育了人类世世代代子孙的
成长！可是，如今，她的子孙们又是怎样对待她的呢？滥砍
滥伐、过度开采、排污排废……她那本来美丽的'衣裳被人类
给撕的支离破碎，那清清澈澈的血液也被人类搞得浑浊不堪！

从幼儿园起，老师就教育我们说：“爱护环境应该从小做起，
从点滴做起”。长大了，我更加明白了，好环境不是一朝一
夕就能创造出来的。比如说，垃圾箱前明显的订着一块讲卫
生、爱清洁、垃圾入箱的牌子，白底红字，十分醒目。但就
有个别不讲卫生的人提着满满一袋子垃圾，一路走一路洒，
还没有走到垃圾箱前，顺手就把垃圾袋抛向了垃圾
箱，“哗”的一声，一袋子垃圾一大半散落在箱外，就像下
了一场“垃圾雨”，这种对温馨提示无所顾忌的现象时有发
生。

周末，妈妈带我去水上公园划船，远远地看去，湖面上的脚
踏船、电动船自由穿梭，游人们开心的笑声传出了很远。但



细心的你会发现，美中却有不足，波光粼粼的湖面上肆意的
漂浮着矿泉水瓶、塑料袋、包装纸等等。看到这种情景，游
玩的情绪跌落了大半儿。亲爱的朋友们，日常生活中这种对
环境卫生不主动爱护的现象真是屡见不鲜。我们不禁感慨：
人类正在无休止的破坏着生态平衡，地球在哭泣、环境在恶
化。

近些年，石家庄连连遭遇雾霾锁城，就算太阳当空，许多建
筑物也仿佛蒙上了一层灰蒙蒙的“薄纱”，特别是冬季，整
个城市陷入了空气污染之中。究其原因，主要是工地的扬尘、
不息的车流、焚烧秸秆等人为造成的。另外就是风力太小，
不利于扬尘的扩散，最终导致雾霾入侵，伤害我们的身心健
康。如此的后果就是人类破坏环境、自食其苦的结果。环境
恶化的威胁面前，我们要追求绿色回归、我们要提倡低碳出
行，我们要呼吸新鲜空气。

同学们，地球赐予人类的若是不珍惜，她就会加倍的惩罚人
类。因此，我们觉悟吧！觉悟吧！爱青山、绿水，爱蓝天、
白云，让生命在爱中时时刻刻充满活力。让我们携起手来，
播下漫天的绿，用我们的心灵守望未来的家园，珍惜属于我
们的那个美丽的地球吧。

低碳环保演讲稿篇八

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

随着社会的发展，人们的生活也发生了日新月异的.变化。可
是在我们享受生活的时候，也不要忘记保护我们的家园。做
一个低碳环保的小卫士。

低碳，顾名思义，在保证生活质量的同时，尽可能的减少二
氧化碳的排放量，减少对大气层的污染。众所周知，废气的



排放加剧了地球的温室效应：气候反常、原始病毒死灰复燃、
海平面上升、土地干旱、沙漠化面积增大等等，威胁着我们
的地球和生活。因此低碳生活在我们享受生活的同时注意低
污染、低消耗、低排放和多节约、不浪费。作为学生我们可
从回收、节电、节气这三大方面来改变生活细节。在日常生
活中注意节约能源。例如：淘米水用来洗菜，洗菜水用来洗
碗和冲马桶，洗衣服水可以用来拖地，用茶叶水和渣做肥料
来浇花、草。如果驱虫的话用烟丝泡一泡，浇在有蚜虫的花
盆，真比杀虫剂还灵!

这样充分利用“水”这个宝贵的资源，因为世界上许多地方
在闹“水荒”。垃圾的分类也很重要，分为可回收垃圾、不
可回收垃圾和废电池。例如：电池用完之后，千万不能随手
乱扔掉，电池中的有毒物质汞会渗透到土壤和水源中，再通
过农作物进入人体，损伤人的肾脏。我们应把废电池收集到
一起，上交给环保部门。少买不必要的衣服，旧衣服可以赠
送他人或改做它用。因为在生产加工和运输的过程中要消耗
大量的资源，同时产生废气、废水等污染物，在保证生活需
要的前提下，每人每年少买一件不必要的衣服，可节能
约2。5千克标准煤，相应减少二氧化碳6。4千克。如果全国
每年有2500万人做到这一点，就可以节能约6。25万吨标准煤，
减少二氧化碳16万吨。外出尽量乘坐公共交通工具，减少废
气的排放。

除了要循环利用旧物，使它们变“废”为“宝”之外，还有
一个重要的就是节电和节气。广泛使用节能灯具，及时关掉灯
(气)的开关。夏季尽可能用电风扇;开空调前，应先打开窗户
让室内空气自然更换，开电扇让室内隆温，开空调后调到最
省电的26度，用小风，既节电，又节省家庭的开支，真是一
举两得啊!

“白色污染”说的就是塑料制品。在农村的田地里，不时能
看到塑料袋悠闲地“躺”在田野里打呼噜，路旁的花草和树
枝上挂满了“白色的头巾”。因此，我们建议大家尽量使用



能够循环的袋子，用过的塑料制品盛放各种液体或豆类，也
可以发挥我们的聪明才智装饰家居。

积极参与保护环境的活动，在家庭中种花草，不破坏野外的
植被，因为树木是最好的“低碳专家”，它能吸收二氧化碳，
吐出氧气，降低大气的温度。所以在平时生活中少用一次性
筷子，节约纸张。

同学们，在提倡健康生活已成潮流的今天，“低碳生活”不
再是一种理想，更是爱护地球家园的生活方式，它与我们的
生活息息相关。我们每个人都应该从回收、节电、节气等等
身边的小事做起，做一名低碳环保的小卫士，让地球妈妈恢
复她以前的美丽吧!

时间都去哪了，它又是怎么样子呢?

街道为什么如此的寂静，什么时候那些粗壮的法国梧桐变得
苍老，那些陪我一起歌唱的鸟儿呢，他们都去哪儿了?就在我
不经意间，它们都走了吗。

低碳环保演讲稿篇九

大家好。

很高兴在这里可以讲话，今天我发言的主题是：保护环境

对于大家来说，保护环境这句话应该耳朵听着都磨出茧子了
吧，我知道所有的同学都有一颗爱护环保的心，但是我为周
围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的青少年，
如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，无视有关
环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自觉履行保
护环境的义务的话，我们的生命将毁在自己的手中，老天将
对我们做出严厉的惩罚。为此我下定决心要从我做起爱护环
境，保护我们这个赖以生存的家园，做一个保护环境的卫士。



首先，请允许我为大家讲一个小故事。有一个人去应聘销售
部经理，老板问他你如何将冰箱卖给爱斯基摩人，那人很诚
挚地说我会耐心的等待全球气候变暖。在大家看来这可能就
是一个笑话，但是在我看来这却是对严峻的环境问题的嘲讽。

1972年6月5日，世界环境协会在斯德哥尔摩召开了环境大会。
也是同年10月，第二十七次联合国大会把每年的6月5日定为
世界环境日。虽然今年的世界环境保护日已经过去了6天了。
但是我仍然希望大家把每一天都当做环境日，来爱护我们的
环境。

低碳环保演讲稿100字篇3我们居住在一个被大气所包围的星
球，那就是地球。地球本是一个美丽的星球，可是如今已经
虚弱不堪，正是因为我们人类的破坏，什么：白色污染，空
气污染，工业污染，水污染……说都说不清了。现在的污染
已经太严重了!现在我们就从“低碳生活”开始做起。看!工
厂里冒出的浓烟，一片片被砍伐的树木，汽车排出的尾气，
还有冰箱里排出的二氧化碳，等等。它们都是气候变暖
的“元凶”。所谓的“低碳”就是减少二氧化碳。因为二氧
化碳能让臭氧层(也就是地球的保护伞)渐渐变薄，使太阳的
辐射加大刺伤我们的皮肤，所以我们要从现在做起保护地球。
首先，多骑车，少开车。第二，多植树。第三，少开空调。
等等。让我们齐心协力，一起节能减碳，保护我们的家，我
们唯一的家!

低碳环保演讲稿篇十

老师们、同学们：

大家好！

绿色是甚么的意味，绿色是生命的意味，绿色代表了希看。
没法想象，假如有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，或许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会沉



没在漫天飞沙当中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在湛蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替换，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明闻声了
森林的哭泣，白云的叹息，臭氧层的悲伤。

同学们，我们长寿桥小学在上个学期已被评上了杭州市“绿
色学校”，所谓“绿色学校”就是指我们校园里的每位师生
都优环保意识，我们这个学期的一个重要要任务，就是要维
护这得来不轻易的荣誉，这需要我们师生一起努力，从我做
起，从身边的小事做起，从力所能及的事情做起，参与环保
活动，培养环保素养，人人争做环保卫士。不要把它想象成
很大的事情，环保就在我们身边。当你捡起他人掉下的一张
纸时，你就已做成了一件环保的事情；当你记得及时关灯，
不浪用度电；当你用好水笼头能及时关掉，而不让水白白流
掉；当你下课，活动时能做到有秩序，有克制，而不是高声
喧哗；你就已在做着环保卫士应当作的事情了。诸如此类的
太多太多小事，我们实在都能做到，但可能我们同学之前都
是没有往仔细面对和想过的。

固然，创“绿色学校”，争做环保卫士，我们的眼光还要看
得更远。一节小小的电池就可以够污染一个人一生所需要的
水；一棵树一年产生的氧气可让一个人受用一生，一只塑料
袋需要经过420xx年才可能被完全分解掉；对这些环保的知识，
你了解吗？我们在工作、学习、生活的各个领域，都要用环
保的眼光来看发展，用环保的行为来做事，只有这样，才能
留给后人们一个能让他们安然生存的，干净的，美丽的，环
保的地球。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。为了我们共同的家园，我们每个人都应当也必须有勇气
站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢
复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，承诺用我们



的实际行动来保证我们长寿的校园永久美丽，干净。但承诺
自然实在不单单是做出承诺，更应是以行动来实现我们的承
诺。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走几步，不要穿越绿化带，
践踏绿地。同学们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
让我们从我做起，从小做起，从身边做起。

谢谢大家！


