
课前三分钟演讲稿名人名言(汇总7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

课前三分钟演讲稿名人名言篇一

我爱大自然，因为它给我带来了欢乐，给我带来了热情，还
给我带来了无限的向往。

春天，生机勃勃。各种各样的植物被春天唤醒了，树上长满
了嫩绿的小芽，小草伸了伸懒腰，从土里钻了出来，小燕子
从南方飞回来了，一路上欣赏着春天迷人的景色。和煦的阳
光下，我们自由自在地放着风筝。

夏天，万紫千红。高大挺拔的树上，长满了繁茂的枝叶，密
密麻麻的像编织的绿色大帐篷，真实翠色欲流，一丝阳光也
投不进来，人们可以在这绿色的大帐篷下一边乘凉，一边吃
西瓜，一边欣赏美丽的景色。

秋天，诗情画意。一排排枫树的叶子火红火红的，远远望去，
就像一片片火云;一颗颗银杏树的叶子金黄金黄的，就像涂满
了黄金一样。一阵阵秋风吹来，把地上的落叶吹了起来，一
片片叶子就像一只只美丽的蝴蝶翩翩起舞。陶醉在这种境界
中，我真想做一首绮丽的小诗在天底下朗诵。

冬天，大雪纷纷。洁白无瑕的雪花像一个个白色的小精灵从
天上纷纷飘落，挂满了光秃秃的树枝，铺满了一望无际的大
地，好像盖上了洁白的被子。我们堆雪人，打雪仗，欢声笑
语荡漾在空中。

大自然给我们带来了许多的欢乐，也给我们带来了无限的向



往。

我爱那生机勃勃的春天，爱那万紫千红的夏季，爱那诗情画
意的秋季，也爱那大雪纷纷的冬季。啊，我爱大自然!

课前三分钟演讲稿名人名言篇二

各位老师，各位同学：

大家好!我叫。今天，我演讲的题目是--《诚信，永不凋零的
心灵之花》。

20xx年x月，《扬子晚报》刊登过这样一条新闻：安徽滁州一
位50多岁的老农民来到南京，等他打算回家时才发现，口袋
里的钱买车票还差5元。他在南京举目无亲,在万般无奈之下，
他向玄武区的一位民警借了5元钱。5元钱，也许，谁也不会
放在心上，更何况是一个被城里人认为素质并不高的农民借
去的呢?但是，第二天一大早，这位农民却将5元钱给这位民
警送来了。

这是一个很简单的故事，没什么曲折离奇、扣人心弦的情节，
但它透露出来的质朴，折射出来的诚信，却不能不震撼人们
的心灵。

《狼来了》的故事我们实在听得太多太多了。然而，因丢诚
信而失羊的痛苦教训，你吸取了吗?亲爱的朋友们，请吸取放
羊娃的教训!不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可以再挽回。
难道被狼叨走的羊儿还无法唤醒你的觉悟吗?难道你愿意过那
种除了欺骗，还是欺骗的生活吗?如果你的回答是不的话，那
么，请你把“诚信”时时放在你心中吧!

诚信，是春天的花儿，只有开过花，才会结出完美的硕果;

诚信，是建房的泥浆，缺少它的粘合，便不会有牢固的大厦;



诚信，是植物的肥料，没有它的注入，就不会有茁壮的绿物。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也!诚信，比金钱更具有吸
引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效
性!”

是啊!诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富;诚信，是
一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人!

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地;

诚信，是广阔无垠的大地，他的胸怀承载山川;

诚信，是秀丽神奇的山川，他的壮丽净化人们的心灵;

诚信，是最美丽、最圣洁的心灵，他让人问心无愧、心胸坦
荡。

诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，让诚信
的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

同学们，让我们守住诚信的阵地，让诚信之花永远绚丽，永
远绽放!

我的演讲完了，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿名人名言篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

洪水未到先筑堤，豺狼未来先磨刀。

磨牙呢？"野狼停下来回答说："我磨牙并不是为了娱乐，你
想想，如果有

一天我被猎人或老虎追逐，到那时，我想磨牙也来不及了。
而平时我就把牙磨好，到那时就可以保护自己了。"

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿名人名言篇四

作为高中生，突然的即兴演讲绝对不能怂，话题也绝对不
能low，别担心下面是本站小编为你整理的几篇课前三分钟演
讲稿小故事，希望能帮到你哟。

大家好!今天课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之王之称的狮子，来到了天神面前：“我
很感谢你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，
让我有足够的能力统治这整座森林。” 天神听了，微笑地问：
“但是这不是你今天来找我的目的吧!看起来你似乎为了某事
而困扰呢!”狮子轻轻吼了一声，说：“天神真是了解我啊!
我今天来的确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但是每
天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊!祈求您，再
赐给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧!”天神笑
道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。”狮子
兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象跺脚
所发出的“砰砰”响声。狮子加速地跑向大象，却看到大象
正气呼呼地直跺脚。狮子问大象：“你干嘛发这么大的脾



气?”大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌的小蚊子，
总想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。”狮子一边走，一
边回头看着仍在跺脚的大象，心想：“天神要我来看看大象
的情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并无
法帮助所有人。既然如此，那我只好靠自己了!反正以后只要
鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣
声对我还算是有益处呢?”

这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。但实际上，老天
是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存
在的正面价值。

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。“朋
友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那
张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美
元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击
倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐



整，你们依然是无价之宝。”

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身。我们是独特的——永远不要忘记
这一点!

同学们:

大家好!

我的演讲从一个小故事开始——在一个深深的鼠洞里，一个
老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅食的时候及
时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只小老鼠想出
一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话一说完，大
家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪一只老鼠敢
去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意



间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

谢谢大家!

课前三分钟演讲稿名人名言篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

俗话说："台上一分钟，台下十年功。"如果一个人很有成就，
不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的努力、
勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有
很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探



索过。

学习的关键在于"肯学"和"敢学"。如果你的愿望是成为一名
有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢去学
习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证明镭
的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们的勤
奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并准确
地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么让人
惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存在。
因此，要想成为有才能的人，就要从小"肯学"、"敢学"。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿名人名言篇六

本站发布2019课前三分钟小故事演讲稿，更多2019课前三分
钟小故事演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。【导语】
跳鼠的身体很小，不及我们的手掌大，它的大脑应该只有黄
豆般大小，但它们知道生命充满了挑战和变量，活过一天就
多赢了一天。本站为大家整理的《2019课前三分钟小故事演
讲稿》，希望对大家有所帮助！

篇一

有趣演讲稿：跳鼠

在加州，生活着一种和袋鼠差不多的跳鼠。它们出去觅食时，
谁都没有把握，不知道自己今天是否可以平安地回来。因为，
一旦离开自己安全的.巢*，生死就在一线之间，一不小心，
自己就会成为别人的晚餐。它们绝对不敢在外面玩耍，甚至
不敢在外面吃东西，而是把食物全部塞到嗉囊中，带回安全
的巢*中才慢慢地享用。如果，它们这天出去找到的是种子类
的好食物，它们的嗉囊就不会塞得太满;如果找到的是草类食



物，嗉囊就会塞得很满，，因为只有这样，才能满足它们一
天的消耗。

跳鼠的身体很小，不及我们的手掌大，它的大脑应该只有黄
豆般大小，但它们知道生命充满了挑战和变量，活过一天就
多赢了一天。

篇二

有教育意义的演讲稿：在森林中的人

有一个人走在森林中。

突然，一只饥饿的老虎扑了上来。他赶快逃跑，最后被老虎
逼到了悬崖上。他想，与其被老虎活活地咬死，还不如跳下
悬崖，说不一定还有一线生机。

他纵身跳下了悬崖，非常幸运地被卡在了一棵长在悬崖上的
梅树上。树上结满了梅子。却有一对黑白老鼠在啃着树干。
他想赶走老鼠，可是，他办不到，他被卡得太死了。他正在
为这事发愁，谷底传来一声巨大的狮吼，低头一看，一只凶
猛的狮子正抬头盯着他。他知道自己必死无疑了。这时，他
反倒清醒了：反正都是死，还不如趁没死时好好享受一番。
于是，他采来梅子吃了个饱，接着，美美地睡起觉来。

篇三

励志的故事：靠自己

小蜗牛问妈妈：为什么我们从生下来，就要背负这个又硬又
重的壳呢?

妈妈：因为我们的身体没有骨骼的支撑，只能爬，又爬不快。
所以要这个壳的保护!



小蜗牛：毛虫姊姊没有骨头，也爬不快，为什么她却不用背
这个又硬又重的壳呢?

妈妈：因为毛虫姊姊能变成蝴蝶，天空会保护她啊。

小蜗牛：可是蚯蚓弟弟也没骨头爬不快，也不会变成蝴蝶他
什么不背这个又硬又重的壳呢?

妈妈：因为蚯蚓弟弟会钻土,大地会保护他啊。

小蜗牛哭了起来：我们好可怜，天空不保护，大地也不保护。

蜗牛妈妈安慰他：所以我们有壳啊!我们不靠天，也不靠地，
我们靠自己。

课前三分钟演讲稿名人名言篇七

某月某日，鸡碰到了蛋。它们开始夸夸其谈。

鸡：“蛋老弟，你要感谢我啊!”

蛋：“为什么?”

鸡：“你想想，如果没有我，怎么会有你呢?”

蛋：“那你是从哪里来的呢?”

鸡一下子怔住了：“哦，也是，可我是从哪里来的呢?”

蛋挥了挥手：“你跟我来吧!”

一路上，人们都恭恭敬敬的叫：“蛋先生好，鸡小姐好!”其
实人家是怕鸡啄它们。



“听见了吧”蛋停下来，：“它们都叫我先生。先生，先生，
乃首先出生，服了吧?”

鸡目瞪口呆。


