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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。
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亚洲人百米也可以跑到9秒85。苏炳添一句话让所有人热血澎
湃，而我现在就是那个无限接近这个成绩的人，也许当时有
些人可能会觉得荒谬，但是三年后的东京，苏炳添让这一幕
真真切切的实现半决赛，九秒八三，成功战胜了奥运百米决
赛的跑道，他指着自己胸口的china字样，告诉世界，我来自
中国，我叫苏炳添。

截止到今天，全世界百米跑进十秒的只有区区155个人，但是
登上太空的人类，可已经超过550人啊，苏炳添只有一米七二，
平均步幅两米零八百米，跑道终点需要48步，而博尔特九秒
五八那次只用了41步，这意味着，苏炳添同样冲刺的情况下，
必须要付出更多的体力，如果说博尔特是非人类的壮举，那
苏炳添的突破，更像是一个不断超越自我的励志故事。

2008年，博尔特统治北京奥运会的时候，苏炳添19岁，在所
有人感慨为何跟博尔特同一时代的时候，每天默默地把汗水
留给了朋友，相信博尔特也看了今天这场决赛，那个险些曾
经打败自己的中国人，如今站在了他最熟悉的位置上，向着
一段新的历史发起冲击，自律职业值得大部分运动员学习。

苏炳添的教练亨廷顿如此的评价，为了训练和比赛，他甚至
放弃了陪伴怀孕的妻子，安胎带着30多岁的年龄，也是苏炳
添必须要面对的问题，就连博尔特也选择在自己31岁的时候，



承认他曾考虑过退役这件事，因为很多人已经怀疑他还能不
能跑进十秒，他很不开心，想在在东京大干一场的梦想永远
在他的心中燃烧。

他默念着把半决赛当决赛跑，于是，放下了，这次永载史册
的中国速度，我的天哪，每个人的生命当中，总有几次刻骨
铭心的感动，而今天，苏炳添在亚洲的土地上，在两小时之
内跑出两枪，十秒以内的成绩触碰了每个中国人的心里，也
感受到了那一幕幸福的泪水，加油，苏炳添，希望你还能突
破自己!
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刘伯明，1966年9月，出生在黑龙江省依安县兆祥公社东升生
产大队(今红星乡东升村)普通社员家庭。父刘志生(独生子)，
母生五子、一女，他在家中排行老二。因其子女多，劳动力
少，家境贫困。伯明自幼颖悟懂事，性格内向、坚毅。从小
话语不多，人很文静、聪明，其他兄弟4人都没有他头脑灵活，
在兆祥公社读小学和初中时，学习成绩总是班级前三名。伯
明爱运动，课余生活丰富多彩，凡是娱乐样样都会，特别爱
好下围棋，喜欢踢足球，酷爱体育运动。

1982年9月，刘伯明以优异成绩考入依安县第一中学高中。这
时家里同时负担6个孩子读书，以种地为生的父亲深感乏力。
刘伯明知道家里困难，没有像其他同学那样住校。父亲咬牙
花100多元钱给他买了一辆二手的自行车，供他往返。家距学
校10余公里，他每天骑着破旧的自行车往返家和学校之间20
余公里。东北夏季天长冬季天短，每年11月份便是冰天雪地。
每天要早起两个多小时，上下学都需近1小时，晚8时才到家。
他带午饭总是玉米面大饼子，外加咸菜。一年四季都没换过
新衣服。为赚学费，暑假到附近砖厂打力工。吃多少苦受多
少累从来不说，却锻炼体魄和毅力，为成为航天员奠定了坚



实基础。1985年6月，高中毕业前夕，中国人民解放军第一飞
行基地学校来依安一中招飞行员，他听说考上飞行员读大学
不用花钱，还管吃管穿管用，就悄悄报考军校。父亲得知后，
他对父亲说："家里负担太重，当兵能省一大笔费用，"面对
懂事的儿子，父亲感到欣慰。经严格考试和重重体检，最后
一轮到齐齐哈尔市体检合格，他成为依安一中唯一被选上的
飞行员。1990年9月，刘伯明加入中国共产党。是年，成为一
名战斗机飞行员。并任空军航空兵某师某团中队长，飞过歼
八等机型，安全飞行1050小时，被评为空军一级飞行员。但
他并不满足，经几年刻苦训练，无论飞行技能还是战斗机飞
行员的作风养成，都有快速进步。他号称"小诸葛"，除学习
和训练好，凡是动脑筋的事他都愿参与，每次智力竞赛他都
参加。有一次，一名以出刁钻题著称的教官连续提问十余个
难题，伯明却对答如流。他常说："只要认真做事，就没有不
成的理儿"。从此，教官对他实行"免提"政策。1998年1月，
经多年航天员训练，刘伯明完成了基础理论、航天环境适应
性、专业技术等8大类几十个科目训练任务，以优异成绩通过
航天员专业技术综合考核，成为中国首批航天员之一。

20__年，"神舟五号"飞船上天前，作为"神五"飞船首飞梯队
队员的刘伯明，突然听到母亲病故噩耗，非常悲痛。母亲的
去世让刘伯明沉浸在深深的悲恸之中，在长达半年的时间里，
刘伯明始终郁郁寡欢。后来。刘伯明的妻子、战友也多次做
他的思想工作，并带他做心理治疗。大约过了半年时间，他
才从母亲去世的阴影中摆脱出来。

20__年，刘伯明升为中国人民解放军航天员大队三级航天员，
正团职，上校军衔。同年6月，他入选"神舟六号"载人航天飞
行乘组梯队成员。

20__年9月15日21时10分，刘伯明作为"神舟七号"载人航天飞
行乘组成员，同翟志刚、景海鹏一道，承载着全国人民的企
盼与厚望飞向太空，并同翟志刚密切配合，协同操作，完成
了太空出舱行走的伟大壮举，圆了中华民族千年的飞天梦，



被授予"英雄航天员"荣誉称号。

刘伯明为祖国增光，为家乡添彩，依安人民为之骄傲和自豪。
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苏炳添破十神迹具有跨时代的意义!

他告诉自己：一定要坚持!机会总是会眷顾那些有准备的人，
速度，属于执着于每个0.01秒的人。

怀揣着这种不服输的信念，苏炳添捅破了这层让几代人梦寐
以求的“窗户纸”。

苏炳添的`突破具有跨时代的意义。“破十对中国是个里程碑，
作为中国第一人，能把自己的名字写进历史，我感到非常骄
傲。但在未来的路上我还要继续努力，不要因这个成绩而自
满。”苏炳添在赛后接受采访时说。作为中国“飞人”，他
的未来依然可期。

刘翔的含恨退役，让黄种人在短跑领域出现真空，苏炳添横
空出世，及时填补了空缺，这位步频型的小个子英雄，拥有
无与伦比的瞬间启动能力。在国内，苏炳添面临张培萌的竞
争;在亚洲，苏炳添接受日本的桐生祥秀挑战，尽管之前苏炳
添生活在张培萌、桐生祥秀的阴影下，但天道酬勤，他凭借
划时代的壮举荣膺黄种人第一飞人，注定被写进体育历史教
科书。
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东京奥运会是32岁的苏炳添，最后一次参加奥运会。

男子百米半决赛，作为“中国飞人”，苏炳添没有辜负国人
的期望，以9.83秒的成绩位列第一，晋级决赛。苏炳添刷新



了亚洲记录，同时也是黄种人第一次闯进奥运会的百米决赛。
他创造了历史。

跑完半决赛，苏炳添在百米赛道上，激动地抱头痛哭;亿万中
国人，也跟着他一起流下了激动的泪水。中国人不用再卑躬
屈膝，不用再被叫“东亚病夫”，而是黄种人的骄傲，是亚
洲人的骄傲。

1932年，中国第一次参与奥运会。刘长春作为第一个中国选
手，在海上颠簸了22天后抵达洛杉矶，参加了男子田径100米。
很遗憾，刘长春没能取得好成绩，甚至连回国的路费都是由
海外华人东拼西凑。刘长春说，此生最大的愿望，就是中国
能拿到金牌，中国能举办奥运会。1984年，还是在洛杉矶，
许海峰代表新中国拿到了射击比赛的金牌，从此青史留名。
只可惜，就在许海峰拿金牌的前一年，刘长春离开人世，没
能看到奥运会的舞台上，也升起了国旗，奏起了国歌。

如今，苏炳添在百米决赛中拿到第六名的成绩，依然值得我
们为之呐喊。

感动中国人物苏炳添先进事迹材料篇五

有这样一位英雄的老战士，他的名字叫朱彦夫，被誉为活着的
“中国保尔·柯察金”。他的传奇和事迹感动了无数国人。

朱彦夫出生于1933年7月，祖籍山东沂蒙山区。他1947年参加
了中国人民解放军，参军后不久，就赶上了两场著名的大
仗——孟良崮战役和淮海战役。解放战争中，他先后参加大
小战役、战斗近百次，多次负伤，3次立功。

1950年12月，在朝鲜长津湖争夺250高地的战斗中，朱彦夫所
在的连队冒着零下30多摄氏度的严寒，与装备精良的美军两
个营进行着殊死战斗。敌人每天在阵地上抛下数百颗炸弹，
山头被削去几十厘米，捧一把地上的土就有十几块小弹片。



在反反复复的阵地争夺中，全连的战友相继牺牲，250高地上
只剩下遍体鳞伤的朱彦夫一人。

面对敌人的再次冲锋，朱彦夫把三挺机枪压满子弹，不停地
换位射击，死守阵地。而就在朱彦夫再一次给机枪上子弹时，
眼前突然飞来几颗手榴弹。他迅速抓起一颗扔向敌人，又抓
起另一颗刚扔出手，就听到“轰隆”一声巨响，眼前一道火
光，随后就什么也不知道了。

不知过了多久，钻心的疼痛将朱彦夫从昏迷中唤醒，身体已
经被厚厚的雪花覆盖，他想大声喊，但喊不出声;想伸开手，
手指早已被冻坏。他一次次用冰冷的拳头搓揉双眼和脸部，
想把沾在脸上的冰凉的东西去掉，但拳头不听使唤，又饥又
渴之下，他索性将这个异物吞下，后来他才知道，那是被手
榴弹炸出来的自己的左眼球。

出于对生命的本能渴望，朱彦夫咬紧牙关，开始在冰冷的雪
地上艰难地挪动躯体向前爬行。不知爬了多久，昏迷了多少
次，朱彦夫终于被两名志愿军战友发现救起，紧急地送往战
地救护所救治。

由于朱彦夫的伤势太重，他被辗转送回国内接受治疗和手术。
在长春军医大学附属医院，朱彦夫先后进行了47次手术，昏
迷了93天，流出体外的肠子被塞了回去，医生把他从鬼门关
拉了回来。

朱彦夫醒来后，发现自己的双手和双腿都没有了，痛心至极，
满脑子都是轻生的念头。想饿死，但护理人员按时往他嘴里
喂食物;想跳楼，但没有手脚连窗台都爬不上去;想吃安眠药
睡过去，好不容易攒起8片安眠药，吃下去却没能把自己“解
决”掉。朱彦夫自杀了三次，都没有成功。

还是医生的一句话点醒了朱彦夫：“你的命是我们用几个月
的时间，千难万难，硬从死神那里夺回来的，你有什么资格



不珍惜?”从此，朱彦夫打消了自杀的念头。

严酷的现实是，他的双腿从膝盖以下被全部截去，双臂手腕
以下被锯掉，左眼成了空洞，右眼视力也下降到0.3。一个没
有四肢、没有左眼的特等伤残军人，怎样才能生存下去啊!

虽然国家对像朱彦夫这样的特等伤残军人有切实的优待和抚
恤保障，但朱彦夫认为自己“无手无脚仍是军人”，他不甘
于成为一个躺在床上衣来伸手、饭来张口的废人。1956年，
他放弃在条件优越的医院疗养康复，毅然回到了故乡山东省
沂源县西里镇张家泉村。


