
最新重阳节活动策划案(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

重阳节活动策划案篇一

活动准备：

实践活动：1.大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老
人。2.我为爷爷奶奶做件开心的事：敲背、捶腿、给老人唱
首歌、向老人送礼物等。

情景再现：

b.奶奶坐在椅子上捶背，钱程连忙跑过去，扶奶奶坐好，帮
奶奶捶背。

活动后：1.鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的。2.
交流：对今天的活动的感受。3.交流：以后可以为爷爷奶奶
做些什么。

重阳节活动策划案篇二

活动时间：10.1~10.28

活动意义：在重阳节尊老敬老爱老，从而通过活动深刻地明
白孝敬老人不只是在重阳节这一天，而是要在生活的时时刻
刻。

活动内容：意义深刻，能传承中华民族敬老爱老传统美德的
活动。



在此，我校大队劳动部向各小队推荐下列活动，供各小队参
考：

活动一：在敬老院进行活动，带去水果或者重阳糕，看望老
人，为老人服务，与他们谈心，聊天;在敬老院进行公益表演，
表演题材不限，但要求贴近老人生活，让老人感到亲切，与
老人互动，一同欢乐。

活动二：与居委联系，拜访一位老革命家，为他带去属于我
们少先队员的祝福，同时听他讲述革命故事，一同分享他革
命成功的喜悦，回校后与班级同学或全校同学交流，并完成
一篇小队活动报道。

活动三：进行重阳节知识竞赛，有能力的小队自己出一份有
关于重阳节的知识竞赛题，与小队员共同完成，并在小队活
动表后附上竞赛试卷，我们大队劳动部也会在活动期间的午
会或者校会上进行知识竞赛，并在活动后评选出优秀活动小
队。

活动要求：

1、请个中队以此主题活动为契机，设计一份适合本班的重阳
节小队活动方案。

2、请各小队将此次活动的过程认真做好记录，视频与照片以
及文字材料一并上交。

3、上交截止时间10月27日。请活动完就上交材料。

最后，希望同学们可以利用好这次机会，完成一次有意义的
活动，也希望时刻为老人服务，时刻尊敬老人的活动意义和
尊老爱老的传统美德可以深深扎根在每个同学的心中!



重阳节活动策划案篇三

活动主题：夕阳晚情重温甜蜜

活动目的：

1.帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快乐
生活

2.丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和快乐

3.让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪

4.给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

活动对象：

1.社区结婚60年老年人

2.社区全体居干

3.街道相关领导

活动人数：参加活动40余人

活动场地：社区计生人口文化活动室

活动经费：活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺
卡和纪念品等，需要经费1000元。

社区九九重阳节活动方案2



随着社会老年化发展趋向的加快，在传统佳节“重阳节”和
第__个老人节到来之际，街道社区举办第二届“相约古渡欢
度重阳”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区
老年居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏
菊怡情，看古城促发展、记美景传文化”，表彰一批热心支
持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要内容的活动。
旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政治热度。

一、活动时间：

二、活动地点：大戏台、公园

三、活动内容：

1.徒步登上__山赏菊怡情看美景相约古渡吟诗作画。

2.欢度重阳看大摄影作画留记忆(以从老年人的视角把古城的
变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达老年人对
家乡十年来变化的感慨)。以上活动中，摄影、书画、诗词创
作，主办方将邀请我市的学者学者进行评比并颁奖。

3.表彰10名热心支持社区工作，主动参与社会公益事业的健
康老人。

四、参加人员：

社区老年代表、社会各阶层的老年同志、市区内的老年摄影、
书画、诗词爱好者。

五、主办单位：

六、具体活动：

1.登高：26日下午1：30在__公园门口集中从东路口往山顶走，
一路上参加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达



古城的变迁，参与人员须在四天内(30日下午6：00前将摄影
电子稿，书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制
作成展牌，邀请学者点评、评出一、二、三等奖)。

2.表彰：下午3：20在在__二期工程尚清大戏台前的广场，有
冠名单位的领导，来社区参与活动的各单位领导，向获十
佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉证书。

3.看大戏：下午3：30开始在__二期工程的尚清大戏台，由社
区戏曲队、歌舞队、时装队表演节目。

七、参与单位：

市第二干休所，市、区老干部局，市、区老龄委，市外事办
公室，市文明办、市退管中心、区委组织部、区总工会。

重阳节活动策划案篇四

主题产生：

国庆节过后就是中国传统的重阳节，重阳节是中国人凭吊先
人、敬老尊贤的传统节日。经过了两千多年的演变，已经成
为了一个多元性的节日，并存在多种习俗，如登高，插茱萸，
吃重阳糕，饮菊花酒，拜访老人等等，是一个多姿多彩的节
日。我们能从中挖掘出许多具有教育价值的内容。第一、引
导幼儿加深对老人的尊敬与热爱，在日常生活中懂得如何去
关心，爱护老人;第二、感知体验重阳节的各种习俗，从多个
角度了解中国传统民俗节日习俗。第三、增强家园间的沟通
交流，提高家长参与活动的热情与指导幼儿活动的能力。

环境创设：

1、用大班小朋友做的重阳旗装点教室



2、墙面布置出重阳节的气氛，有和爷爷奶奶的照片，爷爷奶
奶吃的重阳糕，为爷爷奶奶做的事情的记录表等等。

主题网络：

重阳节

关心老人

重阳节传说

重阳节的诗歌

重阳节的习俗

我为爷爷奶奶做什么

给爷爷奶奶敲背捶腿

九月九忆山东兄弟

重阳节活动策划案篇五

主持人：___

一、活动时间：20__年__月__日

二、活动地点：学校篮球场

三、活动对象：大段全体幼儿以及年段老师还有爷爷、奶奶、
外公、外婆。

四、活动内容：《爱在重阳》

五、活动目标：



1、幼儿通过参加活动知到重阳节(农历九月初九)，二九相重，
称为“重九”是老人的节日。

2、通过活动，倡导我段幼儿树立尊老、敬老、爱老、助老的
风气。

六、活动准备：

1、爷爷、奶奶、外公、外婆的节目。

2、大段各班级一个节目。

3、代表讲话。

4、各班音乐准备。

七、活动过程

(一)开场白。

在这金秋送爽，硕果累累的时节，我们迎来了又一个九九重
阳节，迎来了老人们自己的节日。今天我们和爷爷奶奶外公
外婆欢聚一堂共度这美好的时光，我代表大段全体老师和小
朋友祝爷爷、奶奶、外公、外婆健康长寿，万事好意!

(二)爷爷、奶奶(外公、外婆)代表讲话。

此次此刻，我们的爷爷奶奶、外公外婆们有很多话想对我们
说，现在我们有请大a班的徐林诺伊奶奶作为代表，为我们讲
话，掌声欢迎。

(三)介绍重阳节的由来。

小朋友，你们知道重阳节吗?它是每年的农历九月初九，二九
相重，称为“重九”。民间在该日有登高的风俗，所以重阳



节又称“登高节”。还有重九节、茱萸、菊花节等说法。由
于九月初九“九九”谐音是“久久”，有长久之意，所以常
在此日祭祖与推行敬老活动。

放纸鹞是惠州过重阳节的主要习俗。重阳这天，人们多伴以
登高，于街道和旷野处放飞风筝，孩童、均有之，亦甚壮观。
重阳节除了饮茱萸、菊花酒，吃菊花食品之外，还有好些，
其中最有名的就是吃糕。

(四)幼儿节目表演

1、欣赏重阳节歌曲《重阳九月九》

2、大a班---《让爱传出去》(手语)

3、大b班---《国家》(手语)

4、大c班---《中国功夫》(武术)

(五)爷爷奶奶表演。

大a班：扇子舞《荷塘夜色》---朱子睿外婆

大b班：____

大c班：____

(六)互动—给爷爷奶奶外公外婆捶捶背、揉揉肩。

师：那你要用什么样的方式也来爱我们的爷爷奶奶外公外婆
呢?

师：现在请所有的宝贝们到你们的爷爷奶奶外公外婆身边，
为她们捶捶背、揉揉肩吧。(放背景音乐)



七、活动结束。

小朋友们，在节日来临之际，让我们一起大声的对对爷爷奶
奶、外公外婆说声---我们爱你!


