
老师民族团结心得体会(实用8篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

老师民族团结心得体会篇一

一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗?
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗?不过随着我国经济的发展，我们青少年的学
习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬民族精神的能力
也增强了，所以，我们青少年弘扬民族精神的责任占全国任
命弘扬民族精神的人的三分之二。

弘扬民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任!

弘扬民族精神，爱我锦绣中华!

老师民族团结心得体会篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

民族团结在我们祖国有着非同寻常的重要性。人们常说：汉
族离不开少数民族，而少数民族也离不开汉族。我就举个例
子吧：我们学校有很多的少数民族同学，由于他们汉语基础
较差，经常把汉语倒过来说。



在学习中，经常遇见不懂的题和语文书中的词句。或者不理
解题目的要求，在作业中常常出现文不对题、词不达意的情
景。这时就需要我们汉族同学来帮忙了。各种习题汉族同学
都会热心解答，让少数民族同学能渐渐熟悉汉语、理解汉语。
使这些少数民族同学能够准确流利地使用汉语，学习成绩提
高很快。

啊，少数民族真是离不开汉族。假如你对音乐和舞蹈感兴趣，
不妨让我们学校的少数民族朋友们来教教你吧：像冬不拉、
民族舞等很多种民族乐器和舞蹈，每一种都蕴含着浓厚的民
族特色，那可真美啊，我们真象一个大家庭啊!

俗话说“五十六个民族五十六朵花，五十六个民族是一
家。”这句话正点明了我们中华民族五十六个民族团结又友
爱。仅有我们心心相连、手手相牵，五十六个民族才会融为
一个直正的大家庭，如果我们各民族和睦相处、共创和谐，
我们必须能建设好我们的祖国。

老师民族团结心得体会篇三

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！我是六年级（2）班的朱得孜，很高兴能参加这次演
讲比赛。今天，我演讲的题目是《盛开的民族团结之花》。

蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族
构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的宁夏同心，
我们只有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能
构建永久的和谐。

今年宁夏的春天来的晚了一些，已经到了往年花开满园的时
节，却没有看到多少绿意。虽然现在的天气我们还不能在广
尝街心、院子里伴着热情的`琴声、鼓声尽情起舞，但是在宁



夏几百万人民的心底却早已花香扑鼻。自从工作会议召开以
来，新闻媒体对我们宁夏报道，无论是新闻里还是老师们都
在说：宁夏迎来了大发展、大繁荣的最好时机，一幅副支持
宁夏跨越式发展的宏伟蓝图正在被绘制。国家的关怀，远在
内地的祖国人民的支持不是春风胜似春风，吹绿了宁夏各族
人民心底的希望、吹开了宁夏各族人民心底的最美的花儿。
宁夏的花儿响彻了贺兰，这是一朵民族团结的花儿，这是一
朵幸福的花儿，就像贺兰山上盛开的马莲花，迎风摇曳、尽
情绽放。

不普通的，因为海小平叔叔正凭着他的所作所为感动着同心、
感动着宁夏、感动着中国。几年来年来，海小平叔叔把自己
全部的生命献给捍卫人民利益的事业中，他的事迹已经深深
地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团结、处
处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在这里纵
情怒放。

在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，
各族人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，
手挽手，为宁夏的安定团结贡献自己的一片爱心，为祖国的
繁荣昌盛携手共进！让我们向阿里木叔叔学习，用自己的真
情和行动浇灌一朵朵民族团结之花，让民族团结之花开得像
火一样红！

我的演讲结束，谢谢大家！

朱得孜

20xx年5月22日

老师民族团结心得体会篇四

生的故事——《我的维吾尔学生阿不都》，小学民族团结演
讲稿。



阿不都是我的学生，他热情、大方、努力、阳光，他给了我
许多美好的印象。今天就让我们一起走入他的生活，一起聆
听他与汉族师生的点点滴滴。

维吾尔族学生阿不都，是五团中心中学八年级的学生，在他
一年级时，他就跟随父母来到五团，走进了五团一小的校门，
从此成了汉校里的“小巴郎”。如今他已经16岁了，在五团
学校上学也有8个年头了。八年来，他与汉族老师和同学结下
了深厚的友谊，他的许多故事在五团中学传成了一段又一段
的佳话。

记得在他刚进入五团一小的那一年，由于不同的文化差异和
习惯曾经给幼小的他的生活和学习带来巨大的困难。他在学
校感受到了无比的困惑和恐惧。他是左撇子，害怕同学和老
师的嘲笑;他不会说汉语，害怕老师不喜欢他，同学们欺负
他;但他的疑虑马上就在小学班主任田荆树老师的帮助下消失
了。田老师给了他太多的回忆，曾帮他学写汉字的是田老师，
帮他说好汉语的是田老师，帮他处理同学关系的还是田老
师······这位田老师帮助了他，后面也有更多像田老
师一样的老师在默默的帮助着他。在学校温暖的大家庭里，
他就像一棵努力汲取营养的小树茁壮成长。老师们的帮助也
使得他比别的同学更懂事、更努力。由于他优良的品质和不
懈的努力，从一年级到现在，他各门功课都名列前茅。优异
的成绩和开朗活泼的性格也使得阿不都成为了同学们心目中的
“小博士”、“小词典”、“开心果”。每当他取得优异成
绩时，他都会说：这都是老师的教导和帮助的功劳，我自己
并没有那么优秀。

在这样的环境下，阿不都渐渐地成长成为了一名中学生。进
入中学的阿不都明显感到了课业负担的加重。可是他又遇到
了一位无私帮助他的好老师——廖静文。廖老师知道他对汉
语的有些意思不能完全理解时，总是想办法解释给他听，同
时还让班里的同学帮助他。很快，阿不都就适应了中学生的
学习，在第一次考试时，他就进入了年级前五十名。



阿不都还是一位“热心肠”。班里的桌凳坏了，他总是第一
个发现，第一个维修;班里的玻璃碎了，他也是第一个买来新
的装好;班里面谁的学习有困难，他总是第一个前去帮助;在
学校组织的为玉树地震献爱心的活动中,他毫不犹豫的拿出自
己平时省吃俭用积攒下来的五元钱，捐给了灾区人民。课外
活动中，他总是不落人后，积极参加各种活动，曾在团中
学“五四汇演”中表演魔术，他用自己精湛欢快的表演，赢
得了观众的好评，成为五团中学的小明星。他的“爱心”
与“热情”使他成为了同学们心中最可爱的人。

但是与同学的交往中阿不都也遇到了一些困惑。那是上学期
的事了，由于和班里的一名汉族女同学发生了一些小矛盾，
阿不都很痛苦。他不知道为什么那位同学会误解他想帮助她
提高学习成绩的好意，却总是对他心怀敌意，并且告到老师
那里说自己欺负女同学。阿不都的困惑一度使自己很痛苦，
但很快在阿不都了解了这位同学的具体情况之后而敞开心扉
的化解了这场矛盾。

阿不都的生活是快乐的，也是阳光的。但是一件本不关他的
事却让他惊恐不已，那就是发生在20xx年7月5日的乌鲁木齐
烧事件。“7·5”时间的发生，一夜之间似乎每一个维族同
胞都成了怀疑的对象。7月7日这天阿不都没来上课，老师们
为他担心，同学们议论纷纷。7月8日，阿不都仍然像往常一
样，背着书包出现在同学们的视野当中。有调皮的同学逗他，
“阿不都，你昨天是不是去乌鲁木齐了，干了啥坏事?”“阿
不都，以后我们再也不去你们家玩了。”······作为
一个15岁的中学生，他承受的压力可想而知，他只是微微一
笑置之，和往常一样上课、写作业······在学校开展
的少数民族同学座谈会上，他道出了自己的心声。他说，如
过没有汉族同胞对他们家的帮助，没有汉族师生对他的照顾，
没有的繁荣发展也就没有他的幸福生活和来之不易的学习机
会。“7·5”事件的发生只是一小部分人的愚昧和无知而犯
下的滔天罪行，他也深深地为遇难的同胞感到伤心和难过!因
此他懂得民族团结的重要意义。



他，就是我的维吾尔学生阿不都，他正像一只小鹰展翅翱翔
在蓝天，他是大家学习的好榜样，也是民族团结的“新模
范”，我们期待着他有一个美好的未来。

让我们用这些平凡的小事来铭记这个维吾尔学生的不平凡，
这将使我们更懂得“民族团结”的伟大意义，为了我们下一
代的美好生活，请我们紧跟党的民族政策和方针，做一个维
护民族团结的好公民!

谢谢大家!

老师民族团结心得体会篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

岳飞、林则徐、戚继光、郑成功等这些名字家喻户晓。因为
他们并不是一些普通的人，而是我们心目中的民族英雄埃多
少年来，这些光辉的名字，已成为鼓舞中国人民维护祖国尊
严，抵御外侮的精神力量。

今天，我怀着对这些民族英雄的无比敬佩和怀念之情读了有
关这些英雄的所有资料。我感触颇多，脑海里思绪万千，心
情久久不能平静。其中，大家都知道林则徐是我国近代第一
位民族英雄。福建侯管人，1820xx年中进士，曾任东河河道
总督，江苏巡抚，湖广总督等要职，他为清廉，关心民间疾
苦，政绩卓著;于湖广总督任内在湖北、湖南厉行禁烟，颇见
成效。1838年12月底任命他为钦差大臣。前往广州查
禁。1839年3月10日，林则徐抵达广州。开始进行以禁烟为中
心的反对外国侵略的斗争。林则徐向外宣告了他禁烟的坚决
态度：“若一日未绝，本大臣一日不回，誓与此事相始终，
断无中止之理。”迫使英美商贩缴出二万多箱重约二百三十
多万斤。随后，于6月3日至25日，在虎门海滩当中销毁……



战争的失败，是由清政府腐-败无能，被英国侵略军的洋枪洋
炮吓跑了胆。昏庸的道光皇帝将林则徐革职，充军，葬送了
由林则徐的禁烟抗英的斗争成果。但是，林则徐在禁烟抗英
斗争中抵御外侮、捍卫中华人民共和国尊严和利益的伟大功
绩，将永载史册;林则徐作为中国近代第一个当之无愧的民族
英雄，将永远受到人民的敬仰和纪念。

同时，我联想到了现实生活。平时，在班里一些同学不光自
己不认真学习，还经常给班级抹黑，老师、同学多次教育他，
他却毫不在意，屡教不改。想想那些民族英雄，他们可以为
自己国家，民族的尊严，利用奉献所有的一切，甚至生命。
而这些同学与他们真是天壤之别。再想想自己，也真是惭愧，
班级里有什么事，我总是视而不见，也从不积极参与。读了
这些民族英雄的故事，我学到了课本上没有的知识。

朋友们，就让我们从现在做起，从自身做起!

老师民族团结心得体会篇六

没有五十六个民族的团结，就没有我们伟大的祖国，是民族
世世代代融洽相处，才使得这个大家庭牢不可破。本文是本
站小编为大家整理的民族团结小学生演讲稿，欢迎参考!

老师们，同学们，大家早上好，今天我讲话的题目是：“民
族团结，共建和谐。”

众所周知，我国是一个多民族的国家，宋祖英有首唱遍大江
南北的歌。唱的就是“五十六个民族，五十六朵花”，我国
少数民族大多分布在边界、内陆，比如藏族集中在西藏、四
川等地。新中国成立后，少数民族与汉族一样，翻身当了国
家的主人。我们党和政府对少数民族实行民族政策，制定了
一系列的政策法规，在保障他们的平等政治权利，尊重他们
的风俗习惯和他们的宗教信仰，帮助他们发展经济文化教育，



开展民族团结进步活动等方面做了大量的、卓有成效的工作，
使党的民族政策深入人心。加强民族团结，使少数民族充分
感受到了民族大家庭的温暖，许多原先隐瞒民族成分的少数
民族人士消除了顾虑，恢复了本来的民族成分。他们与当地
人相互认识、相互了解、相互学习。随着时代的进步，民族
团结的内涵，也增添了新内容，加强民族团结不仅在政治上
一致，经济上共同繁荣进步，思想观念和情感上的认同，彼
此理解，和谐发展。

加强民族团结，不仅促进了各个民族之间的交流与进步。也
促进了国家稳定、边防巩固，社会长治久安。提出：“历史
和现实，国内和国外的大量事实都告诉我们，一个国家没有
各民族和睦相处，和衷共济，和谐发展，就没有社会安定团
结，国家繁荣昌盛。”

小到一个家庭，大至整个社会，都需要和谐。没有了和谐，
家庭会支离破碎;没有了和谐，群体会分崩离析;没有了和谐，
国家会四分五裂。一个国家，只有每个公民都将力量凝聚在
一起，才能真正将国家构建成和谐社会，将国力提高，使国
家走向繁荣富强。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我今天讲话的题目是：团结友爱，携手共进。

团结友爱，是华夏民族繁衍不息、繁荣昌盛、稳定统一的精
神力量;团结友爱，是中华民族屹立于世界民族之林的伦理道
德支柱;团结友爱作为一种社会的公德和准则，在中华民族发
展过程中已经成为了炎黄子孙的美好品质。

作为祖国未来的接班人，我们肩负着新的历史使命。因此，
我们更应该继承发扬团结友爱的优良传统。作为小学生的我
们，应该团结同学，不与同学闹矛盾。尽自己所能为生活和
学习有困难的同学给予帮助，携手共进。



话说“尺有所短，寸有所长”。每个人都不可能是万能的，
每个人都需要他人的关心、帮助。只要我们怀着一颗真诚、
友爱、关照的心，伸出友谊之手，携手共进，那等待我们的
必定又是一个灿烂辉煌的艳阳天。

让爱充满校园，让需要帮助的同学们和我在同一蓝天下快乐
健康的学习、成长，不要让任何一名因困难而不能完成学业
的同学离队。你的行动，将是他们实现梦想的阶梯!你的爱心，
将是意义非凡的心灵洗涤。同学们，行动起来吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《民族团结，从我做起》。

听到了吗?是雄壮的国歌在布满朝霞的天际回响;你看到了吗?
是夺目的国旗在清晨第一缕清风中飘扬;你感到了吗?是自豪
与肃穆之情在我们的心中激荡。你可曾想过，在人类的精神
宝库中，什么东西可以历经千载而永葆青春?什么东西，可以
超越时代而生生不息?什么东西可以深入人心使一个国家威力
无比?是爱国!是团结!正是“爱国，团结”，让我们五十六个
民族兄弟艰苦奋斗，携手共建了这个强大兴旺的人民共和国。

没有五十六个民族的团结，就没有我们伟大的祖国，是民族
世世代代融洽相处，才使得这个大家庭牢不可破。历朝历代，
各民族也始终是友好往来，随着民族融合的推进，各民族之
间逐渐形成了血肉亲情关系。各民族人民和平，团结，融洽
相处，成了民族历史发展的主流。在没有硝烟的战火，没有
敌国侵入的今天，民族团结仍是我们立国强国的重中之重。

在我们身边，同样有不少来自各民族的同学，他们和汉族同
学们学在一起，吃在一起，住在一起，共同分享着学校生活，
共同体验学习的乐趣，生活的多彩，运动的魅力，绚丽的友
谊之花盛开在我们的心田。



你可曾发现，你的周围是否常活跃着这样的影子，从他们身
上我们可以发现魅力的传统民族文化，从他们的某种习惯中，
我们可以感受到一种古老而又令人神往的民族风俗，从他们
的一言一行中，我们可以体会到一个又一个独特，奇幻，巍
峨的少数民族精魂!

同学们，请再仰望一下那鲜艳的国旗吧!请你再唱一遍那肃穆
的国歌吧!请你再重温一次那心底的团结爱国的激-情吧!就在
今天，让我们告诉自己，为了祖国的明天，牢记“民族团结
手拉手，国家稳定大繁荣”。

谢谢大家!

老师民族团结心得体会篇七

尊敬的各位领导、各位同志：

大家好!我们是来自克州三小三年级的学生。我叫白克江，柯
族，今年9岁了;我叫孜拉来，维吾尔族，今年八岁半。我们
都是炎黄子孙，我们都有一颗中国心。我们演讲的题目叫
《反对xx-xx，维护祖国统一》。

维：56个民族共同奋斗创造了中华民族的光辉历史和璀璨文
明。团结统一是我国的一项基本的民族政策。地区的稳定事
关祖国边防巩固，社会长治久安。

汉：少数民族的发展事关建设有中国特色的社会主义事业的
成败。没有少数民族的发展，就不可能有中华民族的振兴。

柯：中华民族这个大家庭，各族人民就如同亲姐妹，各民族
互相合作、互相支持，就能共同发展、共同繁荣。



维：在学校里，我们尊敬老师、团结同学;放学后，我们与汉
族柯族小朋友一起做游戏。不会做的作业向各族小朋友请教，
我们的汉语进步得很快。

柯：在我生病时，汉族老师给我打电话问候我，维族同学给
我送来香甜的葡萄，心里像冬天的太阳般温暖。

汉：老师教导我们“三个离不开思想”。我知道少数民族离
不开汉族，汉族离不开少数民族，各个少数民族互相离不开。
如果没有各个民族的共同努力，就没有电力、水利矿产资源
的开发利用;如果没有维族，就不会有美丽的阿德莱斯，香喷
喷烤羊肉;如果离开了柯族就缺少了肥美的牛羊肉，美味的奶
疙瘩。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好，我是一小五·5班的学生。我的名字叫张虎，我演讲
的题目是《维护民族团结，从我做起》。

每年5月春暖花开时，新疆各地的民族团结教育蔚然成风。说
到民族团结，我的眼前忽然闪现《冰山上来客》那熟悉的电
影画面，那悠扬的旋律“花儿为什么这样会红……”在脑海
里一遍遍回放。因为在我们身边也住着一群，同样信仰伊斯
兰教的教民。他们的孩子和我同上一所小学，一个班级。同
在蓝天下，我们牵手同行。

有一天，我曾高兴的对爸爸说：“我们班新转来两位哈萨克
族姐妹。”也许语言不通，刚开始她们对同学们的关心显得
很冷漠。独坐静想，她们需要的仅仅是尊重。不胜其烦的.打
扰让谁也会不高兴的。我试着用一颗理解的心去对待她们，
真的获得意外惊喜：原来她们是那样的热情善良。不会的问
题我们共同探讨，灿烂的笑容花儿般绽放。有一次，姐姐指
着墙上的画问我：“张虎是谁?”我说就是我呀!她用本民族
的文字把我的名字写在纸上。我珍藏着，虽然现在还无法读



懂，但是相信有一天我能。

同学们，打消你的疑虑吧，现在就行动起来。走进这些少数
民族同学的心中!将心比心，你会觉得天更蓝，地更宽。我们
的未来更令人憧憬。在这片和平的土地上，让民族之花盛开，
让花儿更红。至情无言，大爱无声。我们是祖国的未来，让
社会变得更加和谐安定，请付诸行动吧。维护民族团结，从
我做起，从身边做起!

老师民族团结心得体会篇八

各位老师，全体同学，大家好。

我这天演讲的题目是：民族团结一家亲。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，正因我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律?谁能说时尚元素中没
有各个民族特有的色彩?而我们生活在新疆的各族群众，更能
深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我
们身边有很多少数民族同学和老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。我们的汉族同学，谁没有几个少
数民族朋友?我们的少数民族同学，谁没有几个汉族伙伴?彼
此的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中
有你，你中有我，休戚与共，风雨同舟的新型民族关联。给
我们上地理课的维吾尔族老师，英俊高大，温文儒雅，关心
每一位同学的听课状态，尽职尽责做好本职工作，用精熟的
专业知识为同学们解疑答惑，用流畅的普通话开启了同学们
的智慧之门，充分展示的教师风采感染着我们每一位同学。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族



作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关联，
热情好客，彼此尊重必须是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

今年九月底，我县举办了首届自治区赛马锦标赛和第十八届
阿肯阿伊特斯盛会。赛马场上，哈萨克族骑手以他们娴熟的
驾驭技术征服了所有观众的眼球;广场上悠扬朴素的冬不拉弹
唱，似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的草坡，淙
淙的泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党和政府民
族团结的好政策。花团锦簇的哈萨克族刺绣品，又好像让人
置身于商品经济的大潮中，带领大家共同走向富裕。

我们多么幸运，正因出生在这样一个繁荣富足和平完美的时
代;我们多么幸运，正因和许许多多不一样的民族生活在一齐，
感受着不一样的文化，创造着共同的未来!

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带;民族
团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱;民族团结，是推
动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力;民族团结，是中华
民族最伟大的不朽的灵魂!民族团结一家亲，让我们共同建设
完美的家园!


