
户外活动总结(通用5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。怎样写总结才
更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编带来的
优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

户外活动总结篇一

活动前，我们先进行了一会儿练声活动，让幼儿的嗓子处于
放松的状态。当我把一面鲜艳的'五星红旗展现在幼儿面前时，
马上吸引了他们的眼球，“哪来的”、“好漂亮”大家小声
的嘀咕着。趁势追击，我马上引出了今天的活动主题，孩子
们显得很高兴。第一遍欣赏歌曲，我就播放了音乐视频，好
听的音乐加上生动的画面，马上让孩子进入了状态，一致要
求我多放几遍，大家跟着音乐已经哼了起来。我又放了一遍，
接着还是结合国旗的外形特征、跟琴声朗诵歌词，并注重休
止符的使用。眼前有实物，幼儿记起歌词来特别快，在此基
础上，我们开始学习演唱歌曲，对重点部分加强了练习和指
导。由于时间关系，再用恰当的动作指挥他人演唱上做的不
是很到位，打算用课余时间把这个重难点补上。

在这个活动中，我首先出示国旗让孩子们来认识。当我出示
国旗的时候，孩子们很积极地说出这是中国的国旗，特别是
景浩然小朋友，“老师，我知道这是中国的国旗，我还知道
它的名字是‘中华人民共和国国旗’，这是我爷爷告诉我
的！”；班上最聪明的蔡沐涵也积极地举起了手，“老师，
在我爸爸的办公室就有国旗，比你这个要大！”孩子们你一
言我一语的说了起来，有的还说要画国旗！在演唱歌曲的时
候，孩子们的表情更是让我感动，有的小朋友不但带上了表
情，而且还根据歌词自己加上了动作，让整个歌曲更加的完
整！本次活动中，我注重发挥孩子们的参与能力，让孩子们
自己解决活动的困难，我想这样孩子们才能真正的理解歌曲，



真正的从活动中学到知识！

户外活动总结篇二

中国的全国助残日是中国残疾人的节日。x月17日是第_个全国
助残日。x月16日下午，助残服务团队在体育南航站楼二楼会
议室开展了“手拉手，其乐融融”的户外网络活动(_自带备
好的招数，或歌或舞，或歌或戏，或笑或逗，聚在一起，相
遇并加入大自然的怀抱，分享快乐和幸福，一起抹黑期望和
希望，增进彼此的感情。它体现了志愿者和助手们相互关爱
的友好精神。不像简单的一对一帮助，不局限于一个地方，
同一个人。帮助者可以接触到外面的世界和更多的人。

x月17日是全国助残日。作为志愿者工作者联合会的残疾人服
务团队，为了迎接我们自己的这个节日，我们在半个月前就
开始策划这个网络活动。其实这个人脉活动有三层意思。除
了庆祝第x届全国助残日，它还庆祝我们的客户龙文的生日，
并提前与我们的客户一起庆祝儿童节，因此我们一直在积极
准备这项活动。由于我们团队的客户都是行动能力有限的朋
友，所以我们每次旅行都需要很多爱心车接送他们上下，我
们也需要志愿者带着我们的客户上下楼梯、上下车，让我们
的客户感受到更多的快乐。我们的志愿者朋友在背后默默付
出了很多。

x月16日，活动开始前一大早，天气不佳，下大雨。原定在海
滨公园举行的户外联谊会无法举行。通常的操作活动会自动
取消。然而，考虑到我们的帮助者对这次活动的期望，为了
防止我们的帮助者迷失和失望，我们决定找到一个室内场地，
让活动立即继续。在一个多小时内，三个单位支持并同意借
给我们场地开展活动。他们是崔翔街道办事处、青年亲青会
和珠海巴士公司。我要感谢他们的支持。同时，感谢服务团
队的志愿者和朋友们为团队的发展和活动的顺利开展所做的
辛勤工作。我还要感谢我们的爱车为我们的客户顺利旅行所



做的一切。

虽然恶劣的天气给旅行带来了很大的不便，但活动暂时从原
来在海边公园的户外联谊改为室内活动。虽然大家的衣服都
被雨水打湿了，准备好的节目也因为场地的改变而不得不临
时更换，但是无论条件变得多么艰难，大家一点都没有受到
影响。志愿者和他们的客户和家人聚集在一起，无论是歌舞
表演还是游戏，他们都非常开心和互动。笑声不断，整个活
动的气氛紧凑而热烈，现场热烈而热闹，充分展现了我们这
个相亲相爱的大家庭的团队精神，志愿者朋友的多面性，以
及帮助者和志愿者朋友之间像家人一样深厚的友谊。大家聚
在一起唱歌开心!开怀大笑!一个愉快的假期过后，让活动以
精彩成功的方式结束吧!

共有61名志愿者在雨中参加了活动。与此同时，他们挑选了
八名助手及其家人参加网络活动。总共派出了七辆爱心车，
其中六辆搭载了助手，一辆运送了活动所需的材料。

感谢志愿者……

在大家的支持下，相信残疾人服务队今年的活动一定会通过
上一段楼梯，越来越好!谢谢!

户外活动总结篇三

小班幼儿的体育运动能力、体能方面不够理想，身体不够协
调；户外活动时候，教师对幼儿有目的的体育运动组织，没
有很好的体现出来，幼儿在无目的的玩各种玩具；幼儿对体
育运动的兴趣很高，但是随意性很强，乐于参加各种带竞技
性的体育活动。幼儿喜欢特别喜欢带有实物性的体育活动，
喜欢表现自己，喜欢扮演各种角色。

二．小班幼儿年龄特点



三．活动的开展

1、活动场地安全、宽敞

小班的孩子大肌肉群发育不太完善，走路蹒跚，易摔跟头，
把户外活动的场地安排在比较平坦的地面上。这样，孩子们
可以尽情地爬呀、跑呀，不必担心擦破皮、跌痛膝。由于小
班孩子注意力易分散，喜欢远离成人独自玩耍，选择离大操
场较远的一块小空地做活动场地，这样孩子们不易受到大操
场上喧哗声音的影响，也不会因躲在角落里被老师忽略。集
合时，只要招招手，轻轻喊“来来来，快到老师这儿来”，
孩子们就会像小雀般跳到老师身旁。

2、活动方式循序渐进

小班幼儿游戏时往往左顾右盼，毫无目的的玩着各种玩具。
户外活动时选择一些以老师为主的体育游戏，如“吹泡泡”、
“拉个圆圈走走”等。游戏中教师扮演主要角色，以积极愉
快的情绪感染幼儿，带他们尽情玩、尽情笑、尽情跳。活动
时我们给孩子提供的自由活动机会也随之增加。自由活动中，
让活泼爱动的孩子带动文静的孩子一起玩。随着时间的推移，
孩子们熟悉了，自主性，目的性也会随之提高。而幼儿们都
对户外活动也会有浓厚的兴趣。

3、活动安排科学合理

小班幼儿易疲劳，注意力易转移，针对这一特点，在一次户
外活动时安排2—3个游戏，每个游戏的时间为6—7分钟。以
老师设计的体育游戏和分散活动相结合，让孩子动静结合，如
“摸摸我是谁”游戏过后，会让孩子参与大型玩具滑滑梯。
如果把活动量大些的游戏比喻成一粒大珠子小珠子，整个活
动就像串珠一样：大珠子————小珠子————大珠
子————小珠子。如“小青蛙跳荷叶”和“过小河”放在
一起，“吹泡泡”和“拉个圆圈走走”串在一起。这样的安



排保持了幼儿对活动的兴趣。

4、活动规则简明易行

幼儿在户外活动比在室内活跃，加上小班孩子自我保护意识
差，如不注意，就会发生事故。因此在活动过程中，根据游
戏情节增添简易规则。如“开飞机”时，用“飞机和飞机相
撞会爆炸”加以约束，孩子就懂得了不能只顾自己玩得开心，
应防止相撞。游戏“一列火车长又长”，以“比比谁是最能
干的驾驶员”提醒幼儿：火车不能碰到山洞，出事故的驾驶
员要被淘汰。孩子们都非常乐意接受这些有趣易行的规则。

在这样丰富多彩的户外游戏中，小班孩子们对户外活动的兴
趣有了增强，体质逐渐得到了提高，部分孩子还能提出玩户
外体育游戏的新点子。当然孩子们的成长是日新月异的，在
以后户外体育活动的组织中，我们要以新课改为载体，不断
更新自己的教育观念。在坚持游戏化地组织孩子活动的同时，
还须注意持之以恒，把主动性让给孩子，提供足够的空间让
孩子创新活动内容。

当然，在我们北方地区，进入了11月份天气开始渐渐转冷，
孩子们室内活动就多于户外活动，尤其冬季下雪之后，小班
的孩子体质较差，孩子们出去的机会就更少了，因此，每天
不少于两小时的户外活动难以保证，而老师设计的室内游戏
比较单一，孩子们的兴趣不是很高涨，这方面的不足之处我
将在今后的工作中改进方法，多设计一些适合小班孩子的分
散游戏，让孩子们能在户外活动中进一步提高身体素质，增
加孩子们对户外活动的兴趣。
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户外活动总结篇四

今天，我上一节了大班的健康活动《好玩的报纸》一课，这
节课我共分三方面来进行教学，幼儿自由游戏、与教师一同
游戏、幼儿自由探索游戏。

活动一开始，我出示报纸球的时候，幼儿都已经玩过报纸球，
所以能说出各种各样的玩法。当我让幼儿自由游戏时，他们
便能自主地进行各种各样的玩球活动。在幼儿游戏时，我及
时与幼儿互动，让幼儿在游戏时相互合作，培养幼儿的合作
精神。

在第二环节中主要让幼儿与教师一同游戏，（在报纸上单脚
跳）由于幼儿是第一次玩游戏，幼儿的兴趣一下子调动起来，
他们积极的参与到游戏中。掌握了游戏的规则和基本动作。

第三环节是活动的高潮，幼儿积极讨论玩报纸的方法。孩子
们对玩报纸很感兴趣，都积极举手发言，（可以折飞机、可
以做风筝、可以做围裙，可以挡太阳）气氛非常热烈。幼儿
在自由探索游戏过程中，发挥自己的想象，愉快地进行玩报
纸的游戏。活动的目标基本达到了。

户外活动总结篇五

本学期我们积极贯彻落实《规程》精神，在保证户外体育活
动时间的基础上，因地制宜，不断优化幼儿户外体育游戏活
动，以进一步提高对开展幼儿户外体育游戏活动重要性的认
识，真正促进幼儿身心的全面发展。



一、活动实施的原则性：

1、 目标性原则

以幼儿发展目标为核心，将幼儿园的各种教育因素有机的结
合起来。新《纲要》提出的保教目标是制定幼儿发展目标的
指导思想，幼儿发展卫生学是制定目标的理论基础。大班组
的幼儿身心发展特点是制定目标的现实依据。根据实现目标
的需要，选择相应的教育内容、教育方法及手段，克服过去
教育工作中重内容出发，忽视教育目的的现象。

2、 发展性原则

幼儿体育游戏活动的出发点和归宿是促进幼儿的发展。发展
不仅体现为幼儿知识、技能的增长，更体现在幼儿的心理机
能和身体素质的提高，幼儿的发展规律既遵循一般的规律，
又体现着个体的差异。为此，我们班组对幼儿体育游戏活动
的指导必须把着眼点放在促进幼儿身心各方面的和谐发展和
素质的全面提高上。从观察、研究幼儿入手，了解每个幼儿
的发展需要，根据每个幼儿发展的不同特点，因人施教，促
进每个幼儿在不同水平上得到充分的发展。

3、 发挥教师主导作用与幼儿主动性结合相结合的原则

我们班组对幼儿进行户外体育游戏活动的指导是有计划、有
目的的对幼儿施加教育影响、促进幼儿全面发展的过程。因
此教师的作用体现在根据幼儿的发展需要、计划、组织幼儿
园的户外体育游戏活动，为幼儿提供良好的教育环境，激发、
引导幼儿主动与环境相互作用。在教育过程中观察、指导幼
儿，在发挥教师主导作用的同时，应充分认识到幼儿的发展
是一个积极主动的过程，没有幼儿的主动参与，任何教育难
以获得良好效果。因此，要尊重幼儿兴趣与需要、注意、激
发幼儿的内部动机，调到幼儿的主动性和积极性，克服了长
期以来以教师为中心，忽视幼儿发展需要和幼儿主动性的倾



向，同时，也要注意防止出现新的“儿童中心”，消弱教师
作用的现象。

4、 活动性原则

活动是幼儿与环境相互作用的桥梁，是幼儿活动发展的基本
途径。因此，我们根据幼儿发展的需要，提供适当的教育环
境，开展多种形式的、以幼儿动手动脑为特点的教育活动，
活动多方面的经验，促进幼儿主动参与活动的倾向。

5、整体性原则

不同形式、不同方面、不同途径的教育均对幼儿的发展有重
要作用，因此，我们充分发挥教育的整体功能，使体、智、
德、美等方面的教育，多种形式的教育过程，大班组与家庭
的教育成为相互联系、相互渗透的有机整体。克服重智轻德、
重课轻游、幼儿园教育与家庭教育相脱节的现象。

二、工作实绩：

1、我们发现大班组内普遍存在体育游戏器材品种匮乏、使用
率低、目的性不强、器材投放不合理等问题，我们将就提高
体育游戏器材在幼儿体育活动中的使用价值进行研究，寻求
合理运用体育游戏器械的规律。充分运用社区资源，充分搜
集废旧物品和自然物制作各种体育器械;探索创新，发挥体育
器械的多种功能;因地制宜，为幼儿选择适当的体育器械。

2、体育活动的方法多种多样，而我们经常使用的游戏的方法
组织幼儿练习，把枯燥的动作和身体素质的练习变成有趣的
模仿活动或有情节的游戏活动，使幼儿轻松、愉快的参与活
动，达到增强体制、促进全面发展的目的，我们将精心设计
新颖多变的游戏活动，在具体形式和内容编排上进行改革，
有目的、有计划的积极引导幼儿探索游戏的玩法，促进幼儿
的发展。



3、以课程理论为指导，优化幼儿每日“一小时”户外体育活
动，教师原来习惯于按照事先编排好的教学内容来实施幼儿
每日“一小时”的户外体育游戏活动，注重表面形式，头脑
中缺乏目标意识，我们在工作中加强教师的园本培训，树立
目标意识，掌握科学的教育策略。从体育游戏的多维效应、
多种角度见够户外活动的形式，多给幼儿一些自由的活动空
间，使户外体育游戏活动更有特色。

4、活动基本形式：

(1)个体活动：教师根据当前目标的需要和幼儿的活动兴趣提
供环境，投入玩具和材料引发幼儿主动活动。同时，教师亦
注意在活动过程中观察、指导幼儿，对于较长时间内一种或
几种行为练习的幼儿给予适当指导，以使幼儿通过个体的活
动获得发展。

(2)小组活动：活动的主要作用是满足幼儿不同的活动兴趣，
照顾幼儿不同发展水平，有利于教师因人施教、个别给予身
体锻炼技能上的重点指导，培养幼儿的集体意识、合作精神
及协调人际关系的能力。(3)集体活动：集体活动以传授身体
锻炼的新知识、新技能为主，这些方面的知识技能适宜通过
集体教育传授给幼儿。活动形式相互配合、相互渗透的，相
互转化为有机整体。

5、活动过程：

教师收集开展优化幼儿户外体育游戏活动研究用的资料，组
织教师进行学习，提高教师对优化幼儿户外体育游戏活动指
导的理论水平，做好开展工作。

三、不足之处

大班幼儿因为面临升入小学，在活动中偏重于知识、技能的
传授，幼儿自选游戏和小组游戏偏少，集体户外体育游戏活



动较多，没有为幼儿的个体发展提供更多的机会。在今后工
作中，我们将继续努力将户外体育游戏的特色活动提高到一
个新的台阶!


